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الراوي الاعاب 


طرف عل سمل الطب لحر والقريم 





حقوق الطبع والاقتباس 
ححفوظة لدار القم 
بيروت - لبنان 
ص. ب 44م 


الطبع: السَابِعة 


مشماط (قيارر ) 506 


مر 
وذ كرو 
أشر ف هذا الكتاب بإهدائه إلى روح الصديق الأكبر 
الأمير بنسبه وعلمه وعروبته وسمو أخلاقه 
مصطفى الشهابي 
رحمه الله وأسكنه فسمح حناته » اللبم آمين . 


أمين رريمة 


مقدمة الطبعة الرابعة 


يسعدني أن يلاق هذا الكتاب رواحا فتنفد طمعته الثالثة يمد صدورها 
بوقت قصير . كا يسرني أن أحقى للقراء الأعزاء في طيعته الرابعة هذه بعض 
طلباتهم » بؤضافة المديد من الصور الملونة لأكثر الأعشاب > وفبرس قسمت فمه 
الأعشاب بالنسبة للون أزهارها مع بيان الأماكن الني تنبت فيهسا مما يسبل 
الاستدلال عليها إلى حد كبير . 


وإني أشكر للقراء الكرام ملاحظاتهم وأستزيدهم منها ما وجدوا إلى ذلك 
حمانا - لبنارن 


الد كتور 


أمين رويحة 


مقدمة الطبعة الاولى 


خلق الله النمالات على الكرة الأرضية قبل أن تطأهسا قدم إنسان او حافر 
حيوان © لأث النباتات هي الغسذاء الأساسي لكل مخلوق حي وبدونه لا 
وععود للحماة ٠‏ 

ومنذ أن خا الله الإنسان والحموان و'جدت الأمر اض التي تنتابه) . 

وكنا أن الله » جل جلاله » قد جعل النباتات غذاء لا قستغني عنه الحياة » 
فقد أوجد فمه ايضا الدواء للأمراض ..وأعطى الحيوان الذي لا يمقل ولا 
العاقل ان متدي الى النبانات الشافمة من الامراض » بالدراسة والتحارب 
والاستنتاج . 

وكمثال لذلك > أروي فما يلي حادثتين » الأولى منهما شاهدتها بنفسي » 
والثانئة من حقائق التاريخ في اكتشاف الكينا : 

كنت صحمناً عسد الانكلبر في سجن « سالسموري » عاسمة روديسما 
الجنويسة في جنوب افريقية ؛ وذات يوم كنت وبعض الزنوج من زملائي 
السحناء في مزرعة تبعة للسحن “2 ومعنا عدد من الحراس الاوروبيين واازنوج ؛ 
فشاهدت كلا يطوف ممرولآ في المزرعة منتقلآ من عشب الى آخر» بشمّه ثم 


ا 


ينصرف عنه »> حتى وقف عند عشبة وأخذ يأكل منها » وعلى وجبه ملامح 
الامتعاض » من ثمرها» وهو حب بححم الجوزة » أصفر اللون . ويعد أن أكل 
بشع حباكاةة جرح بن الزرغة مسرعا 1 فاستغريت هذه الظاهرة خصوها 
وأنا أعرف ان الكلاب من. فصملة الحيواتات 1 كلة اللحوم التى لا تأكل الأثمار 
والأعشاب » فأخذت بضم حبات من الأثمار وعرضتها على ناظر المزرعة ‏ 
وهو بويري خمير بالزراعة -- وعامت منه أنها أثمار سامة » وان من أعراض 
التسمم بها » القيء والإسبال ؛ فالكلب ما أكل منبها ردن 2 إلا وهو يحاجة 
الى مسبل ينظف امعاءه » وقد اهتدى المها بغريزته وميزها عن باق الأعشاب 
الكثيرة التى لمس لبا هذا التأثير . 

أما الحادثة الثانية من حقائق التاريخ عن اكتشاف الكينا » فبي طويلة » 
وقد سجلتبا فيا سجلت في سجن : سالسموري » من مختلف أل ماسم » 
وأنشرت في بعض الصحف العربية تماعا تحت عنوان « مر سجين » وأرى 

من الفائدة إعادتها في هذا الصدد رغم طولبا لأنها طريفة ومفمدة ايضاً : 


« شجرة في الجبال : خم الصمت الموحش على قصر آل « كينكون » في 
مدينة « لما » عاصمة « بيرو » فى اميركا الجنوببة » حتى كأن الموت قد لف 
في طبات ردائه الواسم. قصر المر كيز نائب الملك وحاكم تلك البلاد . وكأن 
النبار أوقف دورانه والبواء جريانه فلا يتكلم احد في القصر إلا همسا ولا 
يمشي إلا على رؤوس أصايع قدميه © فتخفي الطنافس .والأبسطة الفخمة 
المفروشة :فى غرف القصر وممراته كل ما عكن ان محدثه الرائسون والغادون 
حل نما وكان الخفراء يحبطون بالقصر والطرقات المؤدية إلبه 
فيمنعون فيها الضوضاء » لآن المر كيزة « فرانسمسكا » زوج المر كيز دوز 
تانب الملك واكم البلاد دتعريضة معدةة فل سوير ينا قد أشانتب ا عم تيت 
تهددها بالموت ؛ واجتمع يوم حول سريرها أطماء ‏ المر كيز المختصون للتداول 
في حالتجا» وفها يمكن ان يقدموا لها من أنواع العلاج . 
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وكان الناظر الى وجوههم إذا ذاك بستطيع ان يتبين.فيها دلائل اليأس من 
شفاء المر كمزة » وعجزهم عن التغلب على سلطان الموت الذي اخذ يبسط 
ظلاله الرهمية في الغرفة شيئا فشيئا» حتى قارب حافة السرير وشرع يمد بده 
لمفمض عمني ا مر كيزة إلى الأبد . وقال طسب المر كيز الخاص : 

ولايد د ال ا وه ب 6 

ثم سككت الطبيب قليلا ليردف قاد : «ولقد اصحت أبدينا مغلولة حمال 
ل" » وباتت وشكة" »2 الساعة التي تفارق روح المر كيزة فتها جحسدها الفاني 

فليأت_المر كيز لبطبق بيديه أجفان زوجته . » 

وعندما دخل المر كبز إلى القاعة » مسأل الاطباء بصوت م. تعش : 

كيف حال المريضة ؟ 

فأحابه طيسه الخاص : 

ان حالتها سيئة با صاحب السمو وقد انقطم كلأمل لنا يشفائها . 

1ه ... صه لا تقل ذلك » لا أريد .. بل لا أستطيم ان امم . 

إنني أقوم بما يحتمه علي" واجبي كطبيب با سيدي المر كيز . 

- أتسمي هذا واجما ؟ ... أمن واجباتك الطبية أن تحطم كل أمل لي 
بنحاة زوجت الحممبة ؟ .. ألا يمكن ان تحدث معجزة ؟ 

- معجزة !. طبعا » ولككن ذلك لبس في أبدينا » والذي يبدينا اليه العم 
هو ان المر كيزة « فرنسيسكا » لن تشهد اكثر من ثلاث مرات شمزوى الشمس 
وغرويها بعد البوم حتى يقف قلبها وقفته الأبدية التي تنتبي بها الحياة . 

با إلبي ذ.. ماذا تقول ؟ وما اسم هذا المرض الخبيث الذي سيسلب مني 
كل شيء > ويحرم البلاد من أم روم ؟ 

لمس بين-السماء والأرض في بلاد « بيرو »او في أية يلاد اخرى من 
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العدز عن مكافحته والتغلب عليه . 


حاولا تخفيفت وقم الصدمة عليه وهو دقول : وان الموت يا سمدي المر كعز سير بع 
سمدثى المر كيزة من الآلام المبرحة التي لا تفارقها مدى الحياة » . فرد عليه 
المر كمز : 

إحتفظ بهذ الحكم لنفسك يا عزيزي الطبيب» انكم مع ما بلغتموه من العم 
عاجزون عن شفائها»ولكني لن أيأس وسأوفد فرمانا ورسلا الى أنحاء المملكة 
كافة » لمفتشوا عن شخص قد دستطيم إنقاذها بعمه وخبرته من محالب الموت . 


وهكذا انتشر فرسان نائب الملك ورسله في جميم أنحاء البلاد يطوفونها 
سائلين باحثين عن الشخص المطلوب .. فى المدن والقرى وعلى رؤوس الجبال » 
وق نطوة الأودية © معلنة فى كل باتمية” أخيان الفاجعة الى توشك أن يتل 
بقصر آل « كينكون » . وقمل أخيراً اهن الفرسان ين رن تالت اللبيك 
ان في قمة جيل « آنده » شيشا خبيرا بالأعشاب عليما يأسرارها » وهو زاهد 
متقشف » نحا حماة الفاقة والفقر في صومعته النائية . فألوى الفارس عنارن 
حواده وراح يدقعه نحو القمة بأقصى مسا يستطيسع من قوة وسرعة » عحدى 
وصل الى الشمخ المنشود فبادره قائة : 

أأنت رجل العحائب الذي قبل لى انه يعرف أسرار الاعشاب ويقدر على 
شفاء زوحة آئب الملك من مرضما الفتاك ؟ 


- نعم يا بسبدي »2 أن هو ذلك الرجل . 

- إذن تعال معي الى قصره مسرعاً » فبو الذي أوفدني اليك » لعلك تشفي 
روحمه 8 وهو »> إدأ دحت » سمغهرك المال الوفير . . دل بذهب التاج كله اذا | 
أردت * وبعيشة رغيدة هانئة طيلة حماتك في قصره المنيف . 
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- ان شيئاً من ذلك كله لا يغريني الذهاب ©» لكاي جا ل كل تنص 

المريضة لوجه الله الذي وهمني المعرفة بأسرار الأعشاب الشافية 

- إذن' أسرع وهيا بنا الى قصر تائب الملك اها الشيخ النديل » ولنسابق 
الريج. . فطبيب تائب الملك يقول ان الموتجائم فوق رأس المريضة يكاديختطفها. 

رعيدها وضان الفارضى رمعا رول الاعفات ال لقعت "اخ الندلاه يوان 
برؤوسهم استخفافا ويتساءلون : أهذا الشيخ ذو الثياب الرثة » المنقطم في 
أعالي الجبال » يستطبع إنقاذ الم كيزة ؟ لا لا .. لا يجوز لنائب الملك ارف 
يسمح لمثل هذا المخلوق بالدخول الى مخدع المر كدزة يشابه المالية القذرة .. 
تعالوا بنا الى المارشال أولاً نستوضحه رأيه في الموضوع . 

وهنا ظبر تآائب الملك نفسه وقال للنملاء : 

لا تعترضوا الرجل فأ الذي استدعمته . 

ثم التفت الى الشبخ وقال له : 

اتبعنى اها الشيخ » سأقودك بنفسي الى سرير المريضة . 

وهكذا وقف « رجل الأعشاب » يوار سرير المركيزة وراح يفتش في 
كيسه الممتلىء بمختلف انواع الاعشاب » حتى أخرج منه قشوراً جافة » فغلاها 
بالماء واستخرج منها ششراباً خضّه وصفاه » ثم أعطى المر كيزة مئه جرعة 
بعد جرعة» كاذت وهي ا وجهها وتقول : 

يا لهي ما أمرمذاق هذا الشراب ! 

وبعد ذلك سكنت المر كيزة » فندت عن نائب الملكصمحة فزع > وصرخ 

لقد ماتت ! 

لايا سمذي المر كيز » بل هي ستعيش . أنا واثقمن ذلك وثوقي بأني 
رجل الاعشاب . وستنام المركمزة ولا تصحو إلا عند المساء » فأعود إذ ذاك 
الى تحريعها كممة اخرى من الدواء . وسترى با صمدي المر كيز انها ستشفى بعد 
أسابيم قلبلة وتهود الما صحتها ونضارتها كأحسن ماكانت عليه من قبل . 
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حقق (ده أهوالك اها الشخ . 
ثتي”ياسيدي المركيز بأن هذا الشراب الذي أعددته من قشور -لحآه ‏ 
مطن الاشحار لا يخمب ابدأ في معالجة المى ودُفائها » انها قشور مأخوذة من 
مذع شجرة برية نبت عدد منحدر الجبل الأعلى » وقد تعرفت على سرها من 
سكان الحمل نفسه . 

- يقول طبيبي الخاص أن لس في الاعشاب ما يحدي ني معالجة هذا 
المرض .. ظ 

ان الله با مدي المر كمز .هدي بعض مخلوقاته الساذجة الى الملم والمعرفة» 
والى مالا يستطيع أذكى الناس التوصل المه بالدرس والاط لاع على مختلف 
العلوم » وفوق كل ذي عم علم . 

أرى انك جدير بأن تصبح طببي الخاص اا الشيخ » فإن وافقت على 
ذلك أسكنتك قصري وألمستك الحرير وأغدقت علمك الذهب بسخاء » لأنك 
أوفر حككمة ممن في بلدنا من رجال حكاء . 

انك لكريم رحم يا سبدي المركيز » ولكني أفضل ان تأذن لي 
بالعودة الى الجبال بعد انتهاء مبمتى » لأنني أود التعرف الى المزيسد من أسرار 
الاعشاب ولا أستطيع ذلك إن بقيت هنا . أما إذا حدث وأصايك أو أصاب 
زوجتك أي مرض » لا ممم الله » فاستدعني مرة اخرى لأنُفسكا منسة 
بإذن الله . 

لك إذن ما تريد اما الش.خ المجب » فارجع الى جبلك فتكون على 
استعداد لتلبية نداء كل من محتاج اليك من أفراد رعدتي . 

وردقت أقرال :اعنم راحقت الركدروين موعن النن تدا السلا 
وم تض أسابيم حتى هجرت سريرها الذي كانت قد أشرفت من فوقه على 
ا موت . وأطلى نائب الملك فرسانه ورسله من جديد يطوقون أنحاء اللاد 
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وينقلون للرعمة بشسرى شُفاء المر كيزة من مرضبا » على يد رجه ل الاعشاب > 
وأعفي الرعبة من ضرائب سنة كاملة انتهاجاً » فعم' البلاد السرور والغبطة » 
وأقبدت الزينات والاعماد في كل مكان » ومضى الأهلون يكبرون مبارة رجل 
الاعشاب ويثنون عليه أعظم الثناء . 


وصسحل شفاء المر كمزة « فرنسمسكا آل كمنكون » من اللاريا في سنة ١٠١٠‏ 
نقطة تحول في سيرة هذا المرض الفتاك ومميت القشور ‏ اللحاء ‏ التي 
استعملت في معالجتها ب - قشور شحرة آل كينكون . اما اسم الشجرة العامي 
فبو هد سنكوناد' _جريانا » او قشور الكينا » وهنها استخرج فيا بعد 
« الكمنين » الذي ظل” ( +.٠.‏ ) سنة ملكا من ملوك الأدوية في عام الطب . 
وكان المر كيز كينكون أول اوروني اطلم على سر تلك القشور وفائدتها في 
معالجة الملاريا » فنشرت عن طريقه في بلاده « اسبانيا » وأرسل كمبة للأطباء 
الاسبان » فصنع هؤلاء منبا مسحوقاً 'عرف أول ماعرف بأسم ( محوق 
المركبزة » » ثم استغله واحتكره الجزويت بعد ذلك 2 فبدالوا اسمه باسم 
ومسحوق الجزويت ». 

أكتفي بهذا القدر من المقال في هذا الموضوع لأدلل على ان الاعشاب 
الشافمة: ا كتشفبا رجال ونساء موهوبون من عامة الشعب « كرجل الاعشاب » 
في قصتذا » وأخذوا يمارسون التداوي بها قبل ان يأخذها عنبم الاطباء 
والعاماء . 

وتاريخ التطبيب بالاعشاب قديم جداً برجع الى العصور الاولى من التاريخ. 
فمعض الحفوظات من أوراق البردى وقبور الفراعنة » دلّت على أن الكبنة 
في ذلك الوقت » كان عندهم معلومات كثيرة باسرار الاعشاب والتداوي يها » 
حتى ان اللعض من هذه الاعشاب الشافية و'جد بين ما احتوته قبور الفراعنة 
بن مش الأ ١‏ 
كذلك هنالك ماشت ان قدماء الهنود قد مارسوا » كقدماء المصربين 
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هذه المبئة ايضاً » وحذقوا بباء ومنهم « سرسروةا 48:ةنا5 > ٠‏ ثم جاء بعد 
ذلك قدماء حكىاء المونان ووضعوا المؤلفات عن التداوي بالاعشاب في القرنين 
الرابع والخامس قبل الملاد » وأشبرهم في هذا المضمار « همبوقراط » 
وه توفراستوس » وه ديسكوريدس » و« بلمئوس » و «١‏ كالمئوس » . 


وظلت مؤلفات هؤلاء عن النداوي بالاعشاب المعبدر الاساسي لهذا العلم ؛ 
حثى حجاء بعدهم من الاطباء العرب من اخذ العلم عنهم > وزاد عليه وتوسم فه 
بتحارب جديدة وفي مقدمتهيم « ابن سبنا » و «الرازي ». 


وزراعتها وأشهرهم الراهبة «القددسة هملديكارد »» ومؤلّفها الذي ممته «الفيزياء 
وعازوط" » كتاب مشبور . 


وفتح' العرب للاندلس خدم طب الاعشاب في اوروباء بأن زودها بالكثير 
من معلومات الاطباء العرب » وأعشاب الشرق » 5 ان الحروب الصلسية 
كانت كذلك بالنسمة للشرق . وازدهر هذا العلم كثيرا بعد اكتشاف اميرك 
وما فمها من كنوز كثيرة من الاعشاب الطبمة ٠.‏ وبعد اكتشاف الطباعة في القرن 
الخامس عشر كثرت المؤلفات عن التداوي بالاعشاب 2 وعم انتشار هذه 
المؤلفات يحيث كانت إلى جانب الانجيل الكريم لا يخاو منها ببت من البيوت 
في اوروبا . وقد ظل التداوي بالاعشاب حتى ذلك التاريخ مستندا الى 
التجحارب والنتائج فقط دون الاهتمام بالبحث العلمي عن موادها الشافية أو 
طرق تاثيرها في جسم المريض . وكان الاطباء يمارسون مبئة جمع الاعشاب » 
و تحضير الدواء منها بأنفسهم حدئى سنة (4؟؟١)24‏ حمث افتتحت أول صمدلمة 
في العام في ايطالما » وأصدر القيصر فيها مرسوما خاصاً > بحصر مبمة تحضير 
الادوية من الاعشاب بالصمادلة فقط» على ان يبقى الطسسب مبمة تحديد مقدار 
ما يحب ان يستعمل منها ممزوجا »> و كدفة استمماها . 
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وبعد ان ازدهرت الكماء في بداية القرن التاسم عشر ».وصار باستطاعتبا 
تحليل الاعشلب لممرفة المواد الفعالة .فيها » واستخراجها او تركمبها كيلوريا 
من مصادر كباوية اخرى » بدأ التداوي بالأعشاب.ينطوي في عالم الامال 
لمحل مكانه :التداوي المساحيق .والأقراص .والاشرية الخ ... المستخلصة من 
الاجزاء الفعالة في الاعشاب او من المواد الككباوية غير المضونة . وكات من 
المأمول ان تككون هذه الأدوية ( الصناسة ) احسن فعالية من الاعشاب لأنها 
خلاصة المواد الفعالة:فمبا » ولككن التحارب اثمتت فيا .بعد أن ما في صمدلمة الله 
من اعشاب احسن ' فعالية مما في الصبدليات من انتاج المصافع الكهاوية . فالجسم 
المثمري او الحمواني لبس كالآ لة التي تاج مثلاآ للزيت والنفط دور وينتظم 
عمل كل جزء فمبا » فالخلوق الحي مكوآن من احشاء وأعضاء مرتبطة يعضيا 
بالنعض الآخر . فاذا أصب عضو منها بمرض لا يظل تأثيرء مقتصراً عليه > 
بل ان الاعضاء وأجزاء الجسم الاخرى 2 اي الجسم كل » يصاب يلل في 
جميم أعماله العضوية والنفساذية . ظ 

والمواد الشافية في الاعشاب لا تتفرد حزه واحد له علاقة خاصة يجحزء 
خاص في الجسم »دون ان يكون له تأثير آخر في غيره كم هو الحال في الأدوية 
الصناعية في الصمدليات » بل ان بد الخالتى جمءتها في عشية واحدة عزيج 
يستحمل على الانسان او مصانعه ان تأتي عثله . ولذلك كانت العشبة الوأحدة 
تحوي من المواد الفعالة الشافية ما يحملبا مفيدة في مداواة امراض مختلفة © ولو 
تغيرت طرق استمماها ما يقتضيه المرض المعالج . ولا استطيع ان اتوسم هنا في 
هذا الموضوع > وأكتفي بذكر دلبل واحد » بيد انه قاطع » يدل على تفوق 
الاعشاب في تاثيرها الطبي » على الادوية الصناعية المستخرجة منها. . فالديجيتال 
مثلآ علاج سام يستعمل في مداواة امراض القلب » وهو مستخرج من نبسات 
يسمى «١‏ قمعمة ارجوائية » والكمية السامة منه تسمم القلب اذا أعطيت من 
المستخلصىن الئستة ولا تسيب اعراض تسمم لو أعطيت بكسات اكبر بوريقات 
النبتة ذاتها . ولكن بالرغم من هذا كل اهمل الاطماء استعمال اكثر الاعشاب 


١‏ التداوي الأعشاب (؟) 


الطبية واستعاضوا عنها بأدوية الصبدلمات الصناعمة - المستحضرات- السرولة» 
ولآن ذلك ادعى الى ثقة المريض ورضاء. فلو 'خيّر المريض في عضرة. الحاضر 
بين غلاج يشتريه من الصبدلية ويدخل جسمه بالحقن مما لا يخاو من الالم » وبين 
الاستعاضة عن ذلك مثلا بمصلة يحدها دانم في مطبخ بمته ولا تكلفه شئلا» 
اقول لو خمّر بين الامرين لاختار الاول واستهزأ بالثاني. وح بالطسيب نفسه 
إذا اوصاه يذلك . لزعمه ان المصلة المسكدنة المحتقرة في مطبخه والتى لا قسمسة 
مادية لها بالنسبة لأثمان الادوية الباهظة في الصبدلمات » لا يمكن أن يكور 
فيها ولو جزء بسيط مما في الصيدلية من ادوية . 


وعسى ان اوفق في هذا الكتاب الذي اكتيه بلغة بسيطة للعامة قسلى 
الخاصة والعاماء » اقول عسى ان اوفق فيه لآن اعمد الى المصلة و « زملائها » 
من أدوية صمدلمة الله الادترام والتقدير الجديرة بهماء كدواء مفد في أمراض 
كثيرة . ولككن هذا لا يعني انني اريد بهذا الكتاب ان اضم في يد المريض 
دليلاً يغنيه عناستشارة الطسيب ويشفيه من كل الامراض . 


ان هذا الدليل الذي أضعه بين يدي القارىء الكريم يحب ان لا تتعدى 
مهمته مبمة. الاسعاف الاولي » وفي اله_الات اليسيطة . وخصوصا في الاماكن 
التي ما يزال الوصول فمها إلى الطميب متعذرأ او صعنا » والحصول على الادوبة 
غير متيسر » كا هو الحال حتى وقتنا هذا في اكثر القرى » الكميرة أو الصغيرة 
النائية » البعيدة عن المواصلات . وانى احذر القارىء من المفالاة في استعمال 
ما سيجد في هذا الكتاب من وصفات « متزلية » وإهمال مراجة الطبيب 
خصوصا في الامراض المجبولة او الخطرة . وإذا لم يحد المريض الفائدة المرجوة 
بعد استعمال وصفات هذا الكتاب مدة اقصاها (؛5-4 ) اسابسع » فإن عليه ان 
يراجم الطبيب . 


بقي علي ان اوضح كيف » ولاذا يحد القارىء في هذا الكتاب ان المشة 


١4م4‎ 


او النمتة الواحدة توصف اعالجهة امراض مختلفة وفي مختلف احزاء الجسم : 

لقى سيق ان لمحت الى ان كل عشبة من صيدلءة الله تحوي من مختلف المواد 
العلاجمة ما يحملها صمدلية قائمة بنفسها » ولتأخذ مثالاً لذلك المصلة . وأ كتفي 
هنا يذكر ملخص عن محتوياتها تار كا الشسرح والتفصيل الى الابواب المقبة من 
الكتاب . فالبصلة تحتوي .من بين ما تحمتويه على فرمنت او على الاصح أنواع 
من ( الفرمنت ) وهو العامل الهاضم للغذاء في عصارات المعدة والامماء »كا 
انها تححوي مادة « كلو كونين » التي لها ما للإنسولين المعروف من قدرة على تنظم 
عملبة خزن المواد السكرية في الجسم واستهلاكها . وعصير البصلة يحوي زيتاً 
د عطرياً » هوالذي يكسبها رائحتها الخاصة » وهو مطبدّر قوي المفمول يقتل 
جرائم التقيح بانواعها » وجراثم التتفوئمد » والمرة الخبيثة » والدمامل > أو 
يفقدها الكثير من حدويتها . وفي البصلة املاح تقوي الاعصاب وتريحبا وتحلب 
النوم . وفمها مواد اخرى تقي الشسرابين من التصلب » وتراكم الكلس في من 
الشخوخة عليها » فتحسّن يذلك الدورة الدموية » با في ذلك الشريارن 
التاجي في القلب » مصدز الذيحة الصدرية وسببها . وفي عصير المصلة مواد 
تغذي بصملات الشعر وتحول دون سقوطه . وفمها اخيراً مادة تريد في القوى 


المدسية . 


فبل اكون ممااما إذا قلت بعد هذا كله ان المصلة حد ذاتها تكاد تكون 
صمدلمة عامة ؟ وهذا لا يقتصر على المصلة فقط بل ان الكثير من الاعشاب لا 
دقل عنها فما يحتويه من مختلف انواع ال مواد العلاجمة الفعالة . 


ولكن لماذا اخقرت المصلة وفضلتها “على غيرها لأعدد افضاهها وفممتها في 
التداوي ؟ ألآفى احب النصل وأكله ؟ لا .. إذن ما السبب ؟ اليك الجواب : 


لقد كانت البصاة هي الدافع إلى وضع هذا الكتاب وإصداره» وكان رسوها 
إلى كاتب أغر في مجلة « الصماد » البيروتية التى أستمتم دائًا بقراءتها » فقد 


١] 


قِرأت في امد اعدادها في السنة المنصرمة ‏ (4ه4ة١)‏ - نبذة من والد سميد 
سفي ابنه الحبيب من مرض «١‏ الربو» المزعج مزيج من عصير اليصل .و « سكر 
النبات » بعد ان اخفق الاطباء في شفائه بادوية الصيدلية» هلى كثرة ما استمءل 
منها وما كلفت الوالد من أثمان باهظة . وتساءل الكاتب في آخمر نبذقه: كمف 
بفوز الطب « للعامي الملدي » على .طب الاطياء في مثل هصده الحالات من 
الامراض المستعصمة > فخمل إلى بعد قراءة هذه النبذة انه أصبم من واجبي 
وأنا الطسيب القاعد » العامل.في حقل الزراعة في الوقت الحاضر » ان أعمد الى 
الاذهان ما يعرقه الاطماء عن اسسرار الاعشاب وقمممّها العلاجمة » فككان هذا 
الكتاب . ولكن هلى بقمل القارىء بعد قراءته ان بصف له الطمسب استممال 
بصلة لممالجة الربو بدلا من إبرة « استموليزين » مثلا ؟ وهل اذا.قيل النصيحة 
برى أن من حبق الطسيب أن يتقاضى عابها أجراً كالذي يتقاضاه عن.وصفة 


الأعشاب 
تسترد بعض مجحدها الطبي 


ذكرة فها سبق كيف انطوت الاعشاب العلاجمة في عام النسمان أو الاهمال» 
بمد مزاحمة الأدوية الصناعية لها . غير ان هذه المزاحمة م تستطع ان تبعد 
الاعشاب العلاجية كلما من قوائم أدوية الأطباء » فظل عدد منبسا محتفظ) 
مكانته » صامد؟ لكل مزاحمة تأتيه من الأدوية الصناعية الكماوية ومتفلماً 
عليها . ففي عام )١4٠١(‏ كانت الفارما كوبيا الالمانية ( والفارماكويبا هي 
قائمة الادوية المستعملة والمعترف يها حكومما وجميع ما يتعلق باستعما لما من 
انظمة عامية وإدارية ... الخ ) ما زالت تحوي قائمة غير قليلة المدد بأسماء 
الأعشاب الواجب توفرها في الصيدليات وكل ما يتملق بها من الوجبة الطبيسة 
كا أسلفنا . وفي بداية الحرب. العالممة الآولى سنة ١4١4(‏ ) قل انتاج مصانع 
الادوية: الكياوية. يسبب تحولها الى مصانم لخدمة الحرب ولوازمها » أو لقلة 
الاعشاب اللازمة لاستخلاص الأدوية منبا ء مما اضطر المانيا لارجوع الى 
الاعثاب الماسمة: للاستعاضة بها عن الادوية الكماوية المفة_ودة » حتى بات 
الموجود من الاعشاب في المانما لا يسد حاحتها » فعمدت الى زراعة الاعشاب 
لتلاني هذا النقص . ومنذ ذلك الخنين » ولعله لأول مرة في تاريخ الزراعة » 
أصبح العاماء يشتغلون بدراسة. الاعشاب. البرية وطرق زراعتها واستثمارهما » 
وفقاً للقواعد الزراعمة العامة . فانتشرت زراعة الاءعشاب منذ ذلك الحين في 
الماننا وأصبحت مورداً هاما من موارد الزراعة فربا . وأمامى الآن كتاب 
زراعي باللغة الالماننة يبحث عن الطرق العاسة الحديثة لز راعة الاعشاب » 
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وفمه احصائية لما تستبلكه المانيا سنويا » أذكر البعض منها على سبيل الال 
للأدوية الصناعمة . 


وقد جاء في الإحصائية المذكورة مث أن المانيا تستهلك سنوياً(٠٠٠١٠م)‏ 
كملو من ازهار المابونج المحففة و (٠..٠و460)‏ كيلو من ازهار الزيزفون الخ .. 
وتم قممة ما تتورده الانما ونا من الخارج من الاعشاب الحافئة 
(...وءءءوء«9) مارك والمارك بعادل في الوقت الحاضر (975) غرشا 
لمنانياً . وقد سردت هذه الارقام لأدل” زمملي الفلاح الابناني والفلاح العربي في 
الاقطار العربمة كلها على مضادر ثروات كبيرة » تككمن في اعشابنا النايتة في 
الجمال والاودية » وعلى ضفاف الانهر والبحيرات » او في الساحل بالقرب من 
شاطىء نحرن أو في صحرائنا العربية التي ما تزال مبمملة غير مستثمرة حتى 
اواك مهدا كل أضا تستورة سان هذى الاعقا يي التملاد 
الاجنسة بأثيان اهظة » كزهرة المابونج مثلا “ القي نستوردها من بوغوسلافما » 
وهي تنبت فوق سطوح ببوتنا في القرى » هي و كشير مثلها من الاعشاب . 

ولهذه المناسمة أود ان اوٌ كد اننا لسنا يحاجة إلى استيراد الاعشاب العلاجية 
من الحند أو الصين أو غيرهها » فأعشاينا فيها الكفاية » لآن الله سبحانه لم يفضل 
اعشاب بلد على اعشاب بك آخر © فوزع على اعشاب كل قطر فن اقطار الدنيا 
المواد الدوائمة اللازمة بالعدل والقسطاس المستقم . وقد بذلت جمدي لمعرفة ما 
هو موجود في لمنان وسورية من الاعشاب المذكورة في هذا الككتاب واممائها 
الشائعة . ولا أدعي انني احصيتها كلبا » لأن ذلك فوق طاقتي “ولكني حاولت 
ان أصف كل عشمة او ثمثة وصفا كاملا مزوهاً برسم موضح عنبا » ودذلك 
يستطيع كل مواطن ان يعرف الى اعشاب وطه »> وخصوصاً المزارعين الدبن 
آمل ان يحدوا في هذا الكتاب حافزاً لهم لاستغلال أغشاينا وزراعة البعضمنها 
لجعله مورداً حديداً من موارد الزراعة في بلادة . 


بض 


أسعاء 
الاعشاب والنباتات الطبية 


كل بلد من البلاد الاوروبية يعرف جميع ما ينبت في ارضه من اعشاب 
ونباتات » وقد وضع لكل منبها اسم او بضعة اسماء بلغة اصبحت معروفة. 
وشائعة الاستعمال. ولكن الامر لمس كذلك - وبا للأسف - في بلادتا العريية . 
فأعشابنا ونماتاتنا الطبية ما يزال اكثرها غير معروف » ولمس له اسم خاص 
يعرف به » والقلمل المعروف منها له اسماء متعددة متمايئة » لمس بالنسبة لمختلف 
الاقطار العربية فحسب » بل بالنسبة اختلف المدن والقرى في القطر الواحد » 
او حتى في القرية الواحدة منها » مما يسبب التشويش والبلبلة في التعرف إلى 
اعشابنا ونماتاتنا الطممة . 

لذلك وجدتني مضطراً لتسممة الاعشاب والنباتات الطسة الواردة في هذا 
الكتاب بأسمائها العاسة اولاً » وهي اسمماء من الاصل اللاتمني او الموناني » ثم 
أضم الى جانب ذلك تعريب الاسم العامي . وهذه الامماء المعرية كلها مأخوذة 
من « معحجم الالفاظ الزراعمة » للعلا”مة الكبير الامير مصطفى الشباني . وهي 
إما معر'بة عن الاصل او منقولة عن الكتب العربمة القديمة » او أنهبا موضوعة 
من _قبل الامير مصطفى نفسه . وعا أن أكثر هذه الامماء المعربة تختلف اختلافاً 
كلما عن مضطلحات العامة » فقد بذلت جبدي في اضافة ما استطعت جمعه من 
المصطلحات العامية الى جانب الاسماء العامية والمعربة . ولا أزعم انني بذلك قد 
توصلت إلى حل ما يعترض معرفتنا من صموبات حلاً كاملا » ولكنها خطوة الى 
الامام » آمل ان تعقبها خطوات أخرى في المستقيل حتى يصبح لكل عشبة 
ونبتة طمية في بلادنا العرببة امم أو مصطلح ؛ علساً كان أم عاميا » تعرف به 
في جميع البلاد العربية » ويسهل الاستدلال علبها . 


قف 


كيف تؤثر 
الاعشاب والنباتات الطبية ؟ 


ذكرنا في السابق ان الجسم البشري مكوآن من أجزاء متعددة من أحشاء 
وأعضاء .. الخ » تكون مجموعة خاصة بنفسها » وتختلف في كثير من الأمور 
عن مشلاتها من المجموعات في جسم بشري آخخر . فإذا كان « البنزين » والزيت 
مثلا يدفعان كل سمارة من أنواع السمارات او الآلات المكوانة من جموعات 
مبائة لها > فؤإن دمض الآدوية النماتمة: منها والككماوية “ قد تشقي زيداً من 
مرض معين ولا تنغم عمراً في شفائه من مثل هذا المرض » بل قد تحدث عنده 
اضرازاً مرضية. جديدة . وليس هنا مجال التوسع في محث هذا الموضوع الطي 
الشائك»: وما أمحت المه لأبين انه. ليس من الختم على كل عشبة او نبات طبي 
ان يشفي كل معماب > وأن بعض الأمراض يحكن شفاّها بعدد كثير من 
الاعشاب والشافت الطممة » وللكن عشمة معمنة. منها تككون الآكثر فائدة 
عند زيد في حين ان عثية اخرئ تكون اكثر فائدة منبا عند عنرو . لذلك 
يبتحسن ان تستعمل الاعشاب عادة بشكل مزيج مكوان من مجموعة أعشاب 
مختلفة: الأنواع. » ورلكن كلى واحد منها فعال في معالجة: المرض المقصود. معالجته ٠‏ 
وهذا المزج من ححيث النوع والانسمة لا يتوقفف علق مهارة من يقوم بإعداده 
وحسن تقديره لحالة المريض المائل أمامه ومزاجه فحسب » بل أيضاً على خيرة 


لف 


سابقة في استعيال الاعشاب: والننانات الطبية . والأمر هنا لا يختلف عن مثلءه 
في وصف الآدوية الكماوية أيضاً . ويحدر بنا ان نذكر هنا ان تأثير الاعشاب 
والنماتات الطسة المذكورة في هذا الكتاب لا يكون عاج؟]9» بل ان نتائحه 
لاتظهر إلاابعد ؛ ‏ 5 أسابيم ©» وإذا لم يحصل أني تحسن بعد استعال الدواء 
طملةالاسابسع المذكورة فمن المستحسن ان يبدل بغيره.و كذلك الآمر إذا وصل 
التحسن إلى درجة ووقف عندها دون ان يحصل الثفاء » لأن ككل علاج 
قذرة حدودة > تنعدم فائدتها بعد استنفاد هذه القدرة او اعتباد الجسم عليها . 
وقد يفمد في مثل هذه الحالات ان يتوقف المريض عن استممال الدواء ليعود 
البه مرة اخرى بعد اسبوعين او اكثر حيث يصبح الدواء بعد هذا التوقف 
مفمدا كالسابق او اكثر من السابق . 


ومن الأمور -المبمة أيضا في استعال الاعشاب والثباتات الطبية » ان لا 
يتحاوز المريض في استعاها المقادير المسموح مها او المطلوية للتداوي - وتسمى 
بلغة الطب: الجرعة العلاجية . إذ كثيراً ما ينتج عن هذا التجاوز اضرار بالغة» 
لافي استعمال الاعشاب والنباتات السامة فحسب » بل أيضا في الاعشاب 
البسمطة غير السامة . فالبابونج مثلا هو في مقدمة الاعشاب المفيدة لمداواة 
الكثير من الامراض كا سبأتي تفصيله فيا بعد » غير ان تجاوز القدر المسموح به 
في تعاطمه فد يؤدي الى عواقب وخممة . ومن البدهي ان كمسة الجرعة 
العلاجمة تختلف داًا باختلاف الدواء وجنس المريض وسنه مما سبأتي تفصماه في 
الاحاث التالية . وما تجدر الإشارة اله في هذا الموضوع أيضا » ان المرأة في 
دور الحيض تصبح كثيرة الحساسية ويستحسن ان تمتنع طبلة أيام الحيض عن 
تعاطي كل نوع من أنواع الادوية»وأن تمتنم في شهور امل الأولى (-؛) عن 
تعاطي المواد الحاوية كمبات كميرة من « الزبوت الطمارة » كالمصل مثللا » 
لأنها من المسهلات وقد يؤدي استعماها إلى الإجباض . أما في أيام الرضاعة ففيا 
عدا الادوية المدرةة للحليب » تمتنع عن تعاطي الادوية المرة المذاق > لأا تنتة 
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الى الحلسب وتفسد على الطفل طعمه . و كذلك أدوية اخرى يعرفها الأطياء . 


ويتضح مما تقدم ان تعاطي الاعشاب والنباتات الطبمة لا يحوز ان يكون 
مصحوياً بفوضى علاجية وبدون استشارات طمية في حالات الامراض الجدية» ‏ 
وهذا لا بقلل طبعاً من قيمة الاعشاب والنباتات الطبية في التداوي . و كثيرا 
مأ جاءت عشبة منسية محتقرة تقدمها د عحوز خميرة بأسرار الاعشاب » 
بالممحزات »2 مما حمل الاطباء على دراسة ما في الطسمعة » وصمدلمة الله » من 
قوى خارقة وبلاسم للشفاء من الامراض . 


5 


كيف وصى 


من الاعشاب والنبانآت الطبية ما يستعمل منه جزء واخد فقط التداوي » 
كالازهار او الاوراق او الجذور او البدور » ومتها ما يستعمل كله . وعلى كل 
فإن جمع هذه الأجزاء»منفردة او مجتمعة» يحب ان يتقيد بأوقات محددة من أيام 
السنة وفصولها » ويشروط معمنة ايضاً» حمث يكون الجزء المطلوب من العشية 
او النبتة في أوج حمويته 4 وأن لا يساء إلى هذه الحيوية بأساليب الججم أو 
التصفمف الخاطئة فتفقد العشبة او النبتة البعض من خواصها الطبمة المفمدة أو 
كل خواصها . 

وفي الأبحاث عن الاعشاب والنباتات الطسة كل منبا على حصدة سنذ كر 
الجزء الفعال والمطلوب منهاء والتواريخ التي تناسب قطفه وجمعه .لذلك نكتفي 
هنا بذ كر قواعد عامة لا بد من هراعاتها والسير قتضاها في جميع عمليات جمع 
الاعشاب او النماتات الطسة . 

-١‏ يحب ان يتم الجمع بصورة منظمة » مع اتخاذ الاحتياطات اللازمة 
لذلك » فلا يكون المع على دفعات عفوية » يكون فيها الجامع في نزهات 
خاصة > يصادف أثناءها البعض من الاعشاب او النمانات المطلوبة . 


عض 


و - عندما تكون المشبة أو النبتة كلها مطاوبة للجمع لا تنزع من الارض 
وتماد كلها بل يترك جزء منها لتعويض ما فقد منها من جديد وعدم إبادتها . 

+ - تقطف الازهار والاوراق بكل أناة ودقة حمث لا يساء إلى شكلبا 
ورونقها » وتجمع في سلة يتخللها الهواء دون أي ضغط عليها » لآن ذلك يبا 
للتخمر وفقدان الكثير من فوائدها . 

؛ - تقطف الازهار في الصباح.بعمه ان. تحف من قطرات الندى حيث 
تكون في أوج نضارتها وفعالمتها » وراذاكان إزهار النبتة المطلوية يستمر شهوراً 
كثيرة » فتجمع أزهارها الممكرة (أي في مدة الأشبر الاولى من إزهارها ) لآن 
الازهار التي تظبر فا بعد تصير أقل فعالية وأقل فائدة . 

ه - أما الاوراق وباقي أجزاء النبتة فتجمع دائما بعد الظهبو» حيث تكون 
قد تشمت من سماع: الشمس وازدادت محتوءاتها من المواد الفمالة . ولا يحسوز 
مطلقا جع الاوراق اى الاغصان.وهي نبية رطبة » لأن ذلك. .هيمها التمفن 
والفساد التام . كلانه لا يخوز غسلبها للاسباب نفسبا . ولا يجمع من الاوراق 
إلا ما كان نضرا سلمماً من ,الامراض والتمزق . 


5 تخمع الجنور ف بداية فصل الريمع او في الختريف حمث تككون غتبة" 
بالمواد الفقعالة وتغسل - قبل البدء يتجضمفها ‏ بالماء الجاري والفرشون لإزالة. 
كل ما هو عالق بها من التراب او الاوساخ او الحصى ( الاحجار الصغيرة ) . 
ولا حوز تقشيرها إلا اذا جنبت في بداية الريسم فقط » اما الجذور التي محمم 
في الخريف فقشورها تكون مختزنة بالمواد الفعالة كالجذور نفسبا » ولا يحوز 
إزائتها لذلك . 
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تحذفيف 


. إمن عملمة التحفيف هي من أ الاعمال في الحافظة على المواد الفعالة في النبتة 
ووقاتَها من الفساد وإعدادها التخزبن . وتستيدف عدلة التحفيف إزالة الماء 
كلما من النمتة » او أجزائها المعدة منبا هذه العملية » إزالة تامة. .لان بقاء جزء 
قليل من رطوبة النبتة فيها يعرضها عند التخزين للتخمر.والتعفن» فتفسد وتفقد 
كل خواصبا . وتحفضيف الازهار والاوراق يحب ان يتم في القفل »2 وليس 
بتعريضبا لأشعة الشمس» لأنها تسبب ذبوها وتفقدها نضارتها ولونها الزاهي ‏ 
وقسماً غير ّيل من فعاليتها. أما البذور فيمكن بل يفضل تجفيفها في الشمس. 
وأما الجذور فتحفف بعد غسلها وتنظمفباجمداً وشقها طولما الى نصفينوتقطيعها 
إلى قطع صغيرة في الشمس مباشرة » على أن تظل الاجزاء متباعدة بعضها عن 
بمض . و كذلك الاثمار . ويستحسن أن تحفف مرة أخرى في فرن او فوق 
موقد لا تزود درحة حرارتهها عن (0٠ه‏ - ٠١‏ ) درجحة مئوية . 

وئمة طريقتان لتحفيف الاعشاب والنباتات الطسية : 


أ- الطريقة الطبيعية: وهي بفرد الازهار والأوراق يمد قطفها بأقصر 
مدة ممكنة في مكان ظليل تسخنه خرارة الشمس ويتجدد هوارّه باستمرار » 
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وذلك بأن تفرد الازهار او الاوراق فوق صفائح من الورى او سشراشف نظيفة 
بطبقات رقيقة جدا» وتحرك من آن الى آخر حتى يتم جفافها . وأما إذا كان 
المكان المعد للتجفيف غير متسم » ولا يمكنه ان يستوعب الكمية المعلاوب 
تحفيفها ا ا ا ل ا 
على ان تظل المسافة بين كل صيئية منها والأخرى نوا من 70-١‏ سم > 
وأن تكون قاعدة الصصننة مصنوعة من نسمج واسع المسام لكي يتخللبا الهواء 
من جميع أطرافها . كا يمكن استعمال وسائل لم التحفيف 'تبتكر بالنسبة 
الطروف والمكان وقممتها المادية . والمهم فيها على كل حال هو مراعاة الشروط 
العامة السالفة الذكر . 


ب - التجفيف الصناعي : ويتم في أبنبة مشيدة لهذا الغرض“وبجبزة بتدفئة 
وتحبيزات اخرى . وقد شاهدت المعض منبا في روديسما فق افريقما » 
ستعملوتها لتحفيف 8 الذي يحفنف عند في الشمس . ومثل هذه الآبنية 
وتجبيزاتها باهظة الثمن > ولا حاجة اليها في تجحفيف الاءشاب والنباتات الطبية 
إلا على مقماس واسم بقصد التحارة والتصدير . لذلك أضرب صفح ] عن 
الإسهاب في وصفبما . 


حزن 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد تجفيفها 


التحفمف الكامل للناتات والاعشاب الطمية يفقدها أربعة أخماس وزنا » 
ولكنه إذا تم" وفقاً للقواعد الصحمحة لا يفقدها لونها الاصلي او رؤونقها “كما 
انه لا يفقدها سينا من فعالمتها إلا يمرور الزمن . فالنباتات الطسسة الجافة تحافظ 
على كامل فعالممها تقريماً لمدة سنة كاملة إذا خزنت ف محاجير زجاجمة او علب 
كرتونية او معدنية » وفي مكان جاف لا يتعرض ارطوبة الشتاء . والرطوبة 
تفسد النماتات الجافة الحتزنة إذا تعرضت لها » ويعرف ذلك من فساد لوا 
ورونقها او ظبور العفن علمها . ومن الضروري لصنى ورقة « اتبككيت » على 
كل وعاء يحتوي نباتات طبية جافة يكتب عليها اسم النبات وتاريخ وضعه في 
الناء » وبإهمال ذلك والاعتاد على الذا كرة فقط قد تحدث هفوات لا تخلو من 
الأخطار الصحمة . 


١ 


الأدوية من الأعشاب والنباتات الطبية ؟ 


لصنع الادوبة من الاعشاب والنماءات الطممة طرق متعددة يعضها سبل 
بسيط يمككن عمله في المنزل » والبعض الآخر صعب ومعقد يحتاج صنعه إلى 
معلومات صيدلية وأدوات خاصة . وسسين فما يلي ممتلف هذه :الطرق خار كين 
القارىء اختمار ما بروقه منها » مع المم بأننا سنمين في الاحاث المقملة كمفية 
صنم الدواء من كل عشبة او نبتة عند التحدث عنها » وهي الطرق السبلة 
البسيطة التي يمكن اللجوء إليها في كل منزل * ودون خبرة سابقة . 

١‏ - عصير الاعشاب والنباتات الطممة : ولتحضيره تجمسع الاعشّاب 
والنماتات المراد استخلاص العصير منبا على ان تكون كلبا طمعاً طازحة وغير 
جافة وتفرم في « مغفرمة اللحم » أو تدق في جرن حجري « جرن الكة» 
وهذا أفضل » ثم يصفى منها العصير بوضعها مفرومة أو مدقوقة في قطعة من 
الشاش » ثم تعصر بالمد او بواسطة المكابس الخاصة » على ان يحفظ عصيرها في 
أوان زجاجية او فخارية تغطى فتحتها بغطاء محكم السد لا ينفذ مته الحواء . 
والعصير في مثل هذه الاواني يمكن حفظه في البراد لمدة اسبوع كامل دورف 
ان يصاب بفساد او يفقد خواصه . وبلاحظ ان عصير النئتة مختلف عن 
عقارها الجفف. .لأن الكثير من المواد العلاجمة تتككون في النبتة أثناء جفافها » 


رف 


فبختلف بذلك تر كيبها الكماوي عن مثله في المصير المستخرج منها وهي طازجة 


عضصعمة . 


؟ - شراب الاعشاب والئباتات الطبية : يصنع من طبخ العصير المستخرج 
كا اسلفنا أعلاه مم السكر » او العسل» وهذا افضل . ويمكن ارت يبال في 
غلى الشراب هذا الى ان يتماسك قوامه فيقطع الى قطع صغيرة تحف وتتصلب 
بعد ان تيرد ويتكون منها ما يسمى بالملتس . 


« - عسل الأعشاب والنباتات الطبية : يحضر يغلي العصير بضعف كمبته 
من عسل النحسل لبضم دقائق » يرفع في اثنائها الزيد المكوآن فوقه > ويوعّى 
بعد ذلك في الزجاجات . وهذه الطريقة في استعمال الاعشاب والنباتات الطبية 
يستحب استّعانها في معالجة الامراض الصدرية » اي امراض الرئة على اختلاف 
أنواعها ولمدة بضعة أساييم . 


4 صلغة الاعشاب والنماتات الطممة : الصمغة في التعمير الطى تعني دائما 
الدواء حلولاً فى كحول ذقي أو مشروب روحي لا تقل نسبة الكحول قنه عن 
٠؛‏ - 50 / . والصمغة يمكن تحضيرها من الاعشاب والناتات الطمية الغفضة » 
ومن الحففة منهأ ايض على السواء . ولتحضيرها توضع الكمية المحددة من 
الاعشاب والنساتات الفضة بعد تقطمعها إلى قطم صغير فى زجاحة > وتضاف 
البها الكمبة المناسبة من الكحول » ثم تسد الزجاجة سداً كما وت ترك في 
مكان لا تقل حسرارته عن ( ماه ) درححة مئوية لمدة ثلاثة أسابيم » على 
ان تخض الزجاجة في اثنائها مرارأ عديدة . وبعد ذلك تصفى محتويات الزجاجة 
بقطعة من الشاش وتعصر جمدا لاستخراج السائل كله منبا » وبذلك تنتبي 
عملمة تحضير الصمقة المطلوية . وتحتفظ الصغات مفعو فا لمدة بضم سنوات . 
كمسة قلملة من الماء أو على قطعة صغيرة من السكر . 


رف التداوي بالأعشاب (*) 


ه ‏ زيوت الاعشاب والنباتات الطبية : وتصنع ينفس الطريقة الي قصنع 
بها الصبغات » بالاستعاضة عن الكحول بزيت نقي 2 من زيت الزيتوت أو 
سواه > وبإطالة مدة نقم الاعشاب والنماتات الطبية فيه الى (4) أسابيع. يوضع 
المنقوع منبا اثناء النهار في الشمس » ثم يصفى بعد ذلك كالصبغات . وهذه 
الزوت يمكن الاحتفاظ بها مد اقصاها سنة واحدة فقط > يفسد بعدها الريت 


ْ يتكون مواد مخرشة فمه - « بتحنن » . 


داللانولين» دهن الصوف»6أو شحم النزير»أو زبدة الحليب غير المملحة ‏ لطرد 
أكبر كمية ممكنة من الماء فيه . 

٠‏ مسحوق الاعشاب والئثاتات الطبية : ويعمل من دى الاعشاب 
والنناتات الطممة الجافة في أحران من الفخار او الحجر الى أن تنعم تماما . 
وستعمل المسحوق عادة ضمن البرشام او بمزجه مع كمية من ااعسل أو الحليب 
او عصير الفواكه أو مع جرعة من الماء . 
ال محففة بثلاث طرق مشتلفة : 

أ- طريقة النقم : وفيها يوضع العقار الجاف في كممة من الماء البارد لمدة 
(ه- ؟*) ساعات ثم يصفى منما الماء يعد أن يكون قد حل من العقار مواده 
المطلوية 5 وهذه الطريقة تنأسب العقافير الصلمة كالجذور ‏ ه حدر عرى 
السوس مثلا » وغيرها . 

5-5 طريقة المستحلب: وفبها دوضع المقار في إناء فخاري - عبر معدني- 
وتضاف المه الكمية اللازمة من الماء بدرحة الغلمان » ثم يغطى الاناء ويترك 
لمصفى بعد ١9 - ٠١(‏ ) دقبقة . وهي تناسب الزهور والأوراق الغنية بالزيوت 
العطردة وال تتمخر زيوتها اذا غليت يي الماء . 
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ج - طريقة الغفلي : وتستعمل عادة للقشور - لاء - والجذور . وفيها 
يوضع العقار في الماء المارد بالنسب والكميات المطلوية » ثم يسخن الى درجة 
الغلمان ويسثتمر في علمه مدة طودلة او قصيرة -سمما يتطلمه العقار . وبعد انتباء 
الغفلي نترك المغلى مدة )٠١(‏ دقائق لشصفى بعدها كا سبق وصفه ٠‏ وطرزيقة 
الغلي هذه تسةتخرج من العقار المغلي الاملاح المعدنية والمواد القايضة « الدابغة » 
وهذه لا تنحل إلا ,الماء الغالى وببطء أيضاً . والشاي بأنواعه ااثلاثة السالفة 
الذكر قد يستعمل ساخناً او بارداً وعلى دفعات قاملة وكممات كميرة او مرعات 
صغيرة متعددة » وسئين ذلك في الأيحاث المقبلة بالتفصيل . 


و - حمامات الاعشاب والنماتات الطممة : وتعمل بإضافة مغلي او مستحلب 
أو منقوع من الاعشاب والنباتات الطبية إلى ماء الحام . وهذه الطريقة تستعمل 
6 قِ معالحة حدالات ت الضعف العام وتبرج العصبي © ومرض لين 6 
وقد ا 20 مقعدبة 5 وفمها بحلس 5 قِ إناء بقدره قمه ماأاء 
حار بدرحة («0*) مئوية حتى منتصف البطن وتلف حول المريض ومفظسه 
بطانية تملع تسرب البخار » ثم بز داد ماء المفطس تدريحما بماء أشد حرارة حتى 
تصل حرارة الماء قمه الى ىا -_ ؟؛ مموية . ودعلل ذلك لعسر دقائق الى لصف 
ماعة على الأكثر » بمدأ عرق المريض بالتصمب جاذياً معه من داخل الجسم 
املاح ومواد ضارة اخرى 5 شم حرج المر مص هن اهام ودممدد قوف منشفة 


بناغة أو ا كثر.: 


وقد تعمل ددلاً عن المامات المقعدية المذكورة حمامات للقدمين او اعد 
الاطراف العلءا مثلا » نما سسأتى وصفه فى الاحاث التالية . 


٠‏ غسول عستحلب او مغلي الاعقاتت والنائات الطسة : وقمه يكون 


وم 


المستحلب او المغلى بدرجة حرارة الجسم ويستعمل في أمراض الهبلوالإفرازات 
المهملية عند النساء » او كحقن شمرجمة لإبادة الديدان المعوية أو تسكين لام 
الكلى او غيرها . وفي هذه الحالات أيضاً يحب تصفية المغلي او المستحلب قبل 
استعماله وأن لا بتحاوز مقدار ما يحقن منه النصف اللمتر فقط . 


١‏ - التسخير بالأعشاب والنباتات الطبية : ويعمل بالبخار المتصاعد من 
الأزهار او الاوراق في معالجة آلام الاذن والزكام وأمراض الحلق واللوزتين 
ونحة الصوت من التهاب الحنجرة » وللوجه عند اصابة أجفانه بانسداد غدده 
الدهنية والتهاءها - ( حاد ) - وتبخير مقعدي لمعالة البواسير وانحباس 
الول وأمراض أعضاء الحوض الأسفل عند النساء . و”تعمل الحامات البخارية 
المقعدية بأن يحلس المريض القرفصاء فوق الإناء المتصاعد منه البخار ويلف مع 
الاناء ببطانية او ما شابهها مما يمنم انتشار البخار الى الخارج منبا . ويمكن 
عملها أيضاً يطريقة اخرى وهي أن دوضع العقار فوق ( قرميد ساخن ) او ما 
شابه ذلك ودرش فوقه الماء او الكحول مث دتصاعد البخار بعد ذلك 
من العقار . 


٠١‏ استعيال الاعشاب والشساتات الطسة بطريقة التنخير : وقه مرف 
العقار كالسخور داخل الغرفة حمث ينتشسر ان ومستنشقه لون ومكن 
في بعض العقاقير ‏ الطيارة ‏ كالنعناع مثلاً » وضعها لمعالجة الزكام ليلاً فوق 
المدفأة فمنتشر منبا زيتهبا العطري الطيار « منقول » في هواء الغرفة ويتنشقه 
المريض مع الهواء . 

م« لفافات الاعشاب والنماتات الطسة الفضة : تعمل مشلا بأوراق 
5ذان الجدي او لسان امل السناني وحشدشة السعال . ولعملبا "تفرد الاوراق 
الطازحة فوق منضدة من الخشب » وتهرس قلملا يلف زجاجة كبيرة فوقها 
الى الامام وإلى الوراء » او ( بالشوبك ) الخشي الممتعمل في المطمخ لفتح 
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المحين . وبعد ذلك تفرد فوق سرير المريض بطافية من الصوف وفوقبا غطاء.- 
شرشف - من الكتان وتفرد الاوراق المبروسة فوقبا ويمدد في وسطها عضو 
المريض او جسم المر يض كله . ثم يلف الغطاء الكتاني والمطانية 00070 
العضو او ل » ودمقى على ذلك مدة ساعتين اذا ل يشعر المريض بأي انزعاج. 
وإلا نزعت اللفافة حالاً » عندما يشعر المريض باذزعاج . واللفافات الجزئية التي 
تقصر على عضو واحد من أعضاء المريض فقط يستطيع المريض ان يتحملبا 
طملة اللمل دون أي انزعاج » وهي تعمل عالجة الروماتزم والسعال والنزلات 
الشعممة والتهاب الدوالي الأوردة المتمددة ‏ في الساقين . 


4 - اكماس الاعشاب والنباتات الطبية : وتعمل بوضع كمية من الازهار 
في كمس صغير » بريط او مخاط ودغطس لبرهة وجيزة فى ماء بدرحة الغلمان » 
ثم يرفع ويعصر قليلا بين لو مين من الخشب ودوصم ساخناً فوق موصعم الام 
( آلام المعدة وحصاة المرارة ) ... الخ » او ان الكمس المملوء بالأزهار بسحن 
فوق موقد حار 2 عوضاً عن تغطسه والماء الساخن » ودستعمل حافا كا اسلفنا 7 
( مثلا كسس ازهار البابونج لمعالجة 1لام الاذن او كمس حيوب الكراوياء لمعالجة 
آلام الاسنان ) . 


٠٠‏ - التكمسد بالأعشاب والنباتات الطب.مة : ويعمل بتغطيس منشفة او 
قطعة من القهاش مائلة ها في مستحلب العشبة او النبات الساخن » الى ارنف 
تتشرب الحلول وتنشمم منه »2 ثم ترفع وتلف حول الجزء المراد معالجته ومن 
فوقها قطعة من نسيج صوفى تغطبها تماما ( مكمدات - كنثياث الحقول حول 
الجذع لعالجة التباب الكلى وفى امراض الطفح الجلدي »> ومكمدات الصعتر في 
مرض الخحصءة للاسراع دظوور طفحما و تخقيف درحة المى ) . 

د التلميخ المارد او الساخن بالمذور والاعشاب الملاممة : ( المادة 
الحهلامية تمنى المادة التي نكون قوامها متماسكاً لزجا] كزلال البيض النيء ) 


يفي 


كالحلية والخحتمي الخحزني وبذر الكتان . ولعملها باردة يوضم العقار لمدة نصف 
عنه الماء ويفرد العقار المنتفخ من تأثير النقم بالماء فوق شاش رفمع ويوضم بارداً 
فوق الموضع المراد معال+ته . وأما اللبخ الساخنة منه فتحضسمر بوضع العقار بعد 
رفعه من الماء البارد فوق منخل رفيم ووضع الماخل فوق إناء يغلي فيه الماء . 
فالخار المتسشر هيه دفمح خلاءا العقار وتظهر مذها المأدهة اهلامية ل فدغرد العقار 
عندئذ فوق شاشة كا اسلفنا ويستعمل ساخنا . 


للحلد » كالقراص مثلا » حمث دحلد الجسم قِ احزائه المختلفة بأغصان غضة 
منه امالجة الروماتيزم . 


4 - وضم الاعشاب والنباتات الطبية داخل الحذاء : وفيسه تستعمل 
الاعشاب العمطرية غال] كالصعقر والنمناع والمرز نجوش ومسحوق بذور الحلبة 
أعالحمة الزكام وبرودة الاقدام» وعروق الصماغين عالحة ضعف الشبمة للطعام... 
الخ وذلك بوضم العقار داخل الحذاء مفروداً فوق دواسته « ضبان » . 

8 - نشوق الاعشاب والنماتات الطسسة : ودعمل من الاوراق او الاثممار 
او الجذور الحافة تمام] بسحتما في الحاون إلى ان تنمم تماما ... كمسحوق 
أوراق الصعتر مع جذور البنفسج لمالجة التباب الجبوب في الانف . 

وقبل ان نتتم هذا البحث يجدر بنا ان ذنوه بأن من الافضل دائما ارنف 
تستعمل الاعشاب والنباتات الطبية من الداخل أيضاً » عنه استعمالها من 
الخارج » فعندما يعالج المريض مثلا باللفافات او المكمدات او اللبخ .. الخ . 
من الخارج ستحسن ان يستعمل في الوقت عمنه العقار نفسه من الداخل إدا 
كان مناسسا > وإلا فعقار آخر مناسب من الداخل ‏ (شاي > مسحوق ...الخ) 
وهذا أضن للفائدة . 
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وتعنى مقدار الدواء المقذن لامرة الواحدة من قبل الطسب » فالمقدار الأفل 
كه لا كرة مشغرله ج163 01( الف إن الا كتقو دو كرون لبعواقية شي 
جداً» خصوصا فى الآدوية السامة.فمن واجب المريض اذن ان يتقيد داكا بمقادير 
الجرعات الطبسة للاعشاب والنباتات وللأدوية الكباوية أيضا . 

وفي هذا الكتاب ذكرنا مقدار الجرعة الطمية لكل عقار في البحث الخاص. 
والأرقام المذكورة تعتبر جرعات للرجال البالغين الاقوياء . اما الرجال الضعيفو 
المنية او الدين لم سلغفوا سن العشرين او تحاوزوا سن الستين » او النساء » 
فمكتفون بثلثي الجرعة المذ كورة. والاحداث الذين تتراوح اعمارهم بين ا ١4‏ 
سنة يكتفون بنصف الجرعة » والاطفال دون السابعة من العمر بربع الجرعة 
555207 

واذا وجد القارىء اننا لم نذكر الجرعة الطبية لمقار ما مما يضمه هذا 
الكتاب فجرعته تكون دائما ملء ملمقة طعام على فنحان كبير من الماء - ريع 
لمتر لعمل ( الشاي ) 

والشاي المصنوع من -الاعشاب بأية طريقة من الطرق السالفة الذكر» يؤخد 
في الصباح قمل تناول أي شيء من الطعام - على الريق . واذا كان المطلوب 


و 


تعاطيه ثلاث مرات قٍِ الموم فمؤخد لامرة المانمة قبل ساعة من الغداء ولامرة 
الثالثة عيك النوم ل اي داعا عندماأ تكون المعدة خالة من الطهام . 


وقد مكون من المأطلوب استبلاك الكمءة امقلغه من الشاي على دؤفءهسات 
مدعل ده قا النهار “رق هده الحاللات دوحل معةه في كل هرهة م مأعقة صدير ه : فقط . 


3 دو 00 المر او الللريسة دسم عحس.دن تحامته بالمسل أو ( سكر 


إجاص شائك : 

) شحر شائك من فصملة الورددات 
ويسمى عندنا خوخ السياج ) ٠‏ 

مكان النبتة : برية في السساج 
والادغال والاحراج وحفافي(جوانب) 
الطرق والاراضي المقفرة . ويمككن 
زرعما ٠‏ 

أوصافها : شحرة يملغ اتفاعها نحو 
(م) امتار»قشسرتها ( لحاؤها ) سوداء» 
وفي أغصانها الكثير من الشوك المنفرد 
الصلب . تزهر في شهري نيسارنف 
وأبار » وقمل ظهور أوراقها » زهوراً 





دائرية صغيرة ناصعة الساض ها إجاص شائك 
رائحة اللوز المر .وتنكون هنها أثار 2 2211121015 


كروية وحيدة النواة تنضج في تشرين الاول ويصبح لوتيا ازوق اسوذا.: أهنا 
الاوراق فصغيرة بسضمة الشكل ومسننة الحوافي . 


1 


الجزء الطبي منها: الأزهار ما دامت تاصعة البياض في شهري نيسان وأنار. 
والأثمار الحففة في الشمس في شهري تسرين الأول وتشرين الثاني . 

المواد الفعالة فيها : فى الأزدمار كلو كوزيد الفلافونت 51:4وه]براعده؟1513 
وهو ملمن ومعراق ومدرٌ للمول ومسكدن للتشنحات . 


وف الأثار حوامص عضوية ومواد دابغة ومأادة المكتين 2-20 | الخلطة ذً 
استعانها طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل عصير الأثمار لمعالجة قروح الفم والرعاف 


ب - من الداخل : يستعمل مستحاب الازهار كلمن لطيف حق للاطفال» 
ويعمل بالطريقة المعروفة وبنسبة نصف ملعقة كبيرة من اوراق الأزهار »؛ لكل 
فذجان من الماء الساخن بدرجة الغليان . ويشرب ف المساء قبل النوم ويستمر 
على ذلك بضعة أيام . ويعالج مستحلب الازهار ايضا التهاب المثانة والكلى 
وصعوبة التنويل » الناتىحة عن تضخم النروستات عند الشبوخ .. ويشعرب منه 
ؤنجانان في الوم . وتعطى الامُار مطبوخة بالسكر ( مربى ) بمقدار ملمقة 
كبيرة ثلاث مرات يوميا لمعالجة الإسبال وتضخم الكبد . 


١ 


أخيليا ذات الف ورقة : 
وهي منسوية الى ( دء1انطء4 ) البطل 
الموناني الشهير » وتسمى في الشام : ام 
الف ورقة . حنس نساتات عشيية 
معمرة عطرية من المركبات الانبوبية 
الزهر » فمها انواع تزرع لزهرهما 
وأخرى تنيتها الطببعة . 

مكان النبعة : المروج الحافنة 
والحقول وحفافي الطرق . 

أوصافها : عشبة يبلغ طوها نحو 
نصف متر > ساقها مكسوة بشعيرات 
تنمت هنها أوراق كثيرة الجوانحمتقابلة 
على الساق » تزهر بين شبري حزيران 
وآب ازهاراً مستديرة بيضاء مشسرية 


حمرة» ولها رائحة الغنم . 





مسجدتله54111»4 وءااقطعة 


الجمرء الطلي منها : العشبة كلها في أشبر الزهر ( حزيران - آب ) ماعدا 


المو اد الفعالة فيها : زيت طبار مسع السينوول 01عهة0 والزيت الازرف 
ومواد دادغة واخرى منقمة للدم وموقفة للتزدرف مقشعة ومس.كنة للتشنحات ٠‏ 


استعمالنها طبياأ : 


أب من الخارج : ستعمل عصير العشمة الغضة الطازج معالحة تشققات حفمة 
الثدي بالتكيد . ويستعمل مرهمها لتسكين آلام البواسير » ويعمل المرثم من 


غلى (0) غرام] من زهر الأعيددا المبروسة 2 ١(+ة)‏ غراما من الزبد سطء 
حيث لا مترى الزيد . 


ب - من الداخل : سةءمل عصير لواف الفخضة لمنقمة الدم قِ الردسسع 
وذلك عقدار ملعقتين كميرتين في مرق الاحم او الحليب الساخذين صباحاً قبل 
الأكل » لمدة ( ه  -‏ اسايمم ) . 


وتعالج بالمستحلب لام المتصسو لقي اناك وتعفياة اران زوالا دوقت 
الشبمة للطعام وضعف الجسم العام . ويفيد المستحلب في معالج--ة اضطرابات 
الدورة الدموية الناتحة عن تشنحات الثسرابين بما في ذالك الديحة الصدرية وآ لامها 
المعروفة والتى تمتد الى الكتف والساعد . كا بوقف التزيف الداخلى خصوصاً 
الزيقة لتر ع دن إذ1 كان لك الله كارك ع اانا "الريت الكويان )1 

ولناطة تريفوالنؤانين شيرب المنتنات ويتعفل فى أن وابعت المزم 6 سدق 
ذكره . وبشير المستحلب عملية تكوين كربات دم حمراء جديدة في تخاع العظام 
ويةوأي الدم بذلك . 


هذا ويستءمل العصير [:قوية الجسم وتنشيطه في النقاهة من أمراض طويلة 
منبكة . ويعمل المستحلب بالطريقة المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة من العشبة 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغلميان ويشسرب منه فنحاان في البوم . 
وأما المصير فمعطى منه مقدار ملعقة صغيرة في فنحان صغير من الماء ( # - 4) 
مرات في الوم . 
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أزربون الحدائق : 

( والآزربون من الفارسسة جنس 
زهر من المركبات الأنبويية الزهر ) . 

مكان النبتة : برية في البساتين 
وأطراف الطرق » وتزرع لأزهارها . 

أوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
(08:-.4 ) سنتيمتراً » ترتفع 
فروعبا من الساق المكسوة بشعيرات 
دقبقة عمودياً الى الاعلى . أوراقها 
بسضوية طولانبة مسننة الآطراف 
ومكسوة أيضاً بشعيرات دفمقة. تزهر 
من شهر بار آلى شهر تشمربن القفاني ‏ 
ازهاراً صفراء أو برتقالمة اللون . 

الجزء الطي منها : أوراق الزهر أزربون الحدائق 
المنفتح . والعشبة الغضة قبل تفتح الازهار  .‏ ونلهسء076 ذ1نلسعلون 





المواد الفعالة فيها : زدت طبار ومواد مرة هلاممة مدرة للحمض ومسكنة 
للتشنحات . 


استعالما طبيأ : 


أ- من الخارج : تعالج الجروح العفنة والقروح المستعصية وقروح دوالي 
الساقين والقروح الرقادية ( وهي القروح التي تحدث في الإلية او الككتفين او 
كعب القدم عند المرضى > وخصوصاً الشبوخ الذين يضطرم المرض للبقاء مدة 
طويلة في الفراش ممددين على ظبورهم ) والنواسير والاحتقان في اصابع القدمين 
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من تأثير تعرضها للبرد ( تثلمج ) وتشققات حلمة الثدي وتشققات اليدين . 
فبذه الاصابات كلها تعالج بمرهم ازهار الآزريون. ويعمل المرهم بمزج اوراق الزهر 
المبروسة بكية مناسبة من زبدة الماعز غير المملحة او يمزج عصير العشبة الغفضة 
كلها بخمسة او سنة اضعافه منالزيد . ويلاحظ ان الآلام تزداد في بداية استعمال 
هذا المرهم ثم تزول بعد مدة من استعاله . 


ويفضل لعمل المرهم استعهال خليط اعشاب يتكون من اوراق زهر الآزريون 
(ه) غرامات و (*) غرامات من كل من : كنباث الحقول » جذور عشبة القوى 
وزهر البابونج .. وذلك بغلى هذا الخليط من الأعشاب دة ربع ساعة في ربم 
لمتر من الماء ( كوب ) ثم اضافة كية من الشحم المه وغليه ببطء الى ان يتم تسخر 
الماء كله منه . 


وتعالج سرطاتات الجلد وسرطاتات الغدد التي ل يمكن ازالتها كلها جراحيا 
بالمرهم مع شرب المستحلب او استعمال عصارة العشبة الغضة من الداخل والخارج 
في آن واحد . ويمكن في المعالجة الخارجمة استعمال الصبخة المخففة لفسل 
وتكيد الجروح والقروح ... الخ. بدلا عن المرهم . ولعمل الصبغة ملا حفنة من 
اوراق الزهر في زجاجة بيضاء ثم يضاف المها نصف ليتر من الكحول المر حكز 
( 56/ ) و ( )١6١‏ غراماً تسد بعدها الزجاجة وتوضع في الشمس لمدة اسبوع» 
ثم تصفى الصبغة و تحفظ( تخفف الصبغة عند استعماهها لغسل الجروح والقروح... 
الخ بنسبة ملعقة كبيرة لكل ربع ليتر ( كوب ) من الماء المغلي ) . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لاحتوائا على هورمور::. 
جنسي لمعالجة الضعف الجنسي عند الذكور. والمستحلب يدر عند النساء الحيض 
المحتقن وبزيل ما برافقه من آلام» على ان يباشر شعربه قبل موعد الحيض المنتظر 
بثانية أيام . ويستعمل المستحلب ايض] ولمدة طويلة لمعالجة سرطا: الرحم 
وسرطان المعدة اللزين لا يمكن ازالتها جراحماً » أو بعد استئصاهها لمنم عودتها 
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ويعمل المستحلب بالطريقة المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من اوراق الازهار» 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليارن . ويعطى منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتين - ويلاحظ ان شرب كمة اكبر تسبب اضطر ابالعدة . هذا ويستعمل 
بعض الأطباء المستحلب او خلاصات اخرى من العشبة حقنا في الجسم > لمعالجة 
سرطان المعدة والرحم والثدي والقروح المعدية وللعوية . 


أرقطيون ؛ 

حنس نمأت من الفصملة المر كمة » 
فمه أنواع برية : ذكره بوست © وم 
يذ كر أحد له اسما عامناً“رهو موجود 
في سورية ولبئنان . 

والنمتة على نوعسإن : ام صغيرة 
والكير ة» بالنسبة الى محم أزهارها. 
ولا فرق بمنها من الوجبة الطمية . 





أرقطيون 
مكان النبتة : حواشي الطارق اعم 
والاراضي القفر. وتوجد في عبيه 
وصغمين واهدن وحصرون في لمنان وف مرعش في سورية . 


سوا اميد 0د وأيلاول يو 31 
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لونها ازرق مسرب حمرة وأوراقها معقوفة الرأس. .جذرها طويل - +١‏ سنتم - 
ومتفرع . 

وجذور الخريف ( تشسرين الاول ) . والنبتة الحديثة ضعيفة التأثير . هذا وتفقد 
الجذور بالتحفيف جزءاً غير قلمل من فعاليتها . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع مادة الادفولين «ذاه؟1 ومواد دايفة 
معرقة ومدرة ألمول ومنقمة للدم 51 


استعانها طبيأ : 


أ- من الخارج : لتقوية شعر الرأس » يفسل بنقوع الجذور لمدة ( 764 ) 
ساعة في حلول الصابون ( صابون مذاب » جذور مقطعة » ماء) وتعالج الحروق 
والقروح والدمامل بمرهم من عصير الجذور الغضة » بمزجه مم الشحم الحبواني 
فوق نار بطيئة . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجذور لتطبير الجسم من السموم المعدنية 
وتنقمة الجكد من “حب الصما والدمامل والجروح والقروح المستعصي شُفاؤها . 
ويعمل بغلى مقدار ملعقة صغيرة من الجذور الجافة والمقطعة الى احزاء صغيرة في 
فنجان من الماء لمدة بضم دقائق وتصفيته » ويسرب منه ( * - « ) فناجين في 
الموم ولمدة ( 4 -5 ) اساببع . وتفضل دام الجذور الفضة لعمل المغلي على 
الجذور المجففة . 
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أرطاسيا : 

(من المونانية ) برنجاسّف » ( من 
الفارسمة ) شويلاء . 

الأسماء العامية المعروفة بها فى 
سوريا وغيرها من الأقطار العربمة : 
« عسيثران. بعيثران. حبق الراعي». 

نوع معمر ينبت برياً ويزرع لورقه 
العطري 5 

مكان النيتة : ضفاف الانبار »© 
وبين اعشاب السماجات المهملة» ومكن 





زرعها في كل نوع من التربة» وذلك 

ببذرها : اما في الربيع في شهري 

دان »انستان ) .وهر النضل ؟ ار أرطاسيا 

قِ الخريف ) ااي سهر ي اباو ل عع نا وأقتطء) 42 


وتشرين الأول ) . 

اوصافها : عشية براوح طولها بين مقر ومتر ونصف » ساقها من الأسفل 
الاعلى قاتم » والأسفل ابيض مكسو بوبر كاللباد . ازهارها عتقودية صفراء 
اللون » تزهر بين شهري ( ححزيران وايلول ) . جذورها يغلظ اصبع اليد » 
ب ش » سمراء او حمراء » ولا رائحة قوية غير مستحبة . وعشيتها تعمر بضع 


سئنوات . 


الجمزء الطبي منها: الاوراق قبل تفتح الأزهار » والعناقيد الغضة المزهرة » 
والجذور السمراء غير الخشسسة » على ار:_ تؤخذ في اوائل الريسع قبل ظبور 
الاوراق الجديدة » او فى الخريف . وتستعمل الأوراق والأزهار غالبا لممل 


لين 
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نقوع » ودلك بنقم مقدار ملعقة كميرة منها في فنحان كبير من الماء المارد لمدة 
(؟١)‏ ساعة» وتصفيته بعد ذلك وشربه حرعات صغيرة طيلة النهار . 

أن اللدوي مشعهل كمسحوق ( ملءقة صغيرة في الماء او الحليب او غيرهها 
من السوائل بومسا) او تستعمل كمغلي» وذلك يغلي مقدار ملعقة صغيره من 
الجذور في فنحان كمير من الماء . ويمككن شرب ثلاثة فناجين في الوم من هذا 
المغلى بعد تصفيته على ان تؤخذ بجرعات متعددة طيلة اليوم . 


والامراض التي تعالج ينقوع او بمغلي او بمسحوق ( الارطياسيا ) من الداخل 
هي مرض المول السككري عضوما يك الشموخ» وسوم غضم الحاد أو المزمن » 
وتشنئحات قمله او قِ أثنائه . وكذلك حالات (المستيريا ) وهي كثسيرة 
ومتدوعة عند النساء »> وححاللات الصمرع 5 وفي هده الحاللات دشعر المصاب 
باقتراب النوية > فلاحماو له دون ظبورها او تخفيف وطأتها على الأقل : يعطى 
له مقدار ملمقة صغيره سس مسحوق ال حذور ف فنحان سس الملسرودات الساخنة 
وقد بمدها في الفراش ويغطى جيداً لكي يعرق . ويكرر ذلك كل (-5 ) 
تقلل كثيرا من تكرار نوباته وتلطفها . ويمكن ايضا في حالات الصرع استممال 
المسحوى بومماً ل وللمد: علو دلة 0 على أن بعطى مية4ة لامصاب مقدار م ممعقة 
صغير ه ثلاث مرات قِ الوم ٠.‏ ويلاحظ ان 2 دم الحالاات لدب ان يكون 
المسحوق حديثاً » فلا تسحق الجذور في كل مرة إلا قبيل استعمال المسحوف كما 
أسلفنا . 


13 التداوي الأعشاب (4) 


قالاءن السمطار انها تعرف بالدمسيسة 
قر ا عفن للر لات 
الاننوبية الزهر » تنبت برية وتزرع 
لادة عطرية في جميم اعزاتييصيا : 
تستعمل فى الطب للبضم والإدرار 
وطرد الدود » وتسةعمل في صتنمعع 
شراب كحولى يسى باسعها . 
مكان النبتة : الاراضي الحافة 
والمنحدرات المشمسة . 
أوصافها : عشية يبلغ ارتفاءبا 
قومان موريع امو جاتنا مودي 





مككسوة دشعيرات حر بردة » رائحتها نط قاوطق 1513ماء76 ةم 
عطرية وأوراقبا يجنحة » سطحها 

الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية © تزهر في شهري موز واب أزهماراً 
كروية صفراء عمدموعات كالستنابل . 


الجز ء الطبي منها : الفروع المزهرة وأوزاقيا فق سهري موز وآب ٠.‏ 
المواد الفعالة فيبا : ردت طمار مم الثوبون موزنط 1 6 مواد مراة مدراة 
للصفراء ومميرة لغدد الهضم ٠‏ 


اسدتهاها طبياأ : 


| من الخارج : تعالج بها آلام المعدة الشديدة ( قرحة المعدة ) والإسهال 
الأفستون عضن » وذلك بمكمدات المستحلب الساختة فوق أهلى البطن . وهذا 


التكميد مفيد ايضاً في تسكين آلام المرارة ( حصاة المرارة ) » ومعالجة 
الإمساك العصمي المنشأ عند النساء » وفي اضطرابات الكبد البسيطة التي قسبب 
طفحا وحكة فى الجلد. وتستعمل حمامات الافسنتين لتسكين الحكة مع استمهال 
المستحاب من الداخل لمعالجة اضطراب الكيد نفسه . 


ويعالج الرمد وخصوصاً عند الشموخ » بغسل العين المصابة بالمستحلب أو 
تلكحملما بمرود زجاحي بمرهم الافسئتين . ويعمل ا مستحاب بالطريقة المعروفة 
وبنسمة ملعقة كييرة لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويترك (ه) 
دقائق قل استعاله للتخمير . 


اما المرهم لعالجة الرمد فيعمل بمزج (خ) غرامات من عصير الافسنتين الفض 
( ويحصل علمه من هرس العشبة وعمسرها بقطعة من الشاش ) مع ثلاثين غراماً 
من المسل . وتعالج ( قوباء ) الرأس بتلبيها بالافسنتين الغص المبروس 
( المدقوق ) بومسا الى ان يتم الشفاء . 


ويستعمل لعالجة التهاب قاعدة الأظافر ( الظفر الغارز ) مرهم يعمل من 
أحزاء متساوية من الافسنتين المبروس والصابون والخحل برسبا ( دقبا ) معا 


ب - هن الداخل دشر ب مس تاحاب الافسنتين أساعدة المعالحة الخارحمة 
السابقة الذ كر . هذا وشرب المستحلب لمدة طويلة يظرد الديدارن المعوية 
( اسكاريس ) ويلين الباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاص.ءة والزفمقمة الى ُستفسل فى معالحة مر ض الزهري ومضاعفاته 1 


وشرب المستحلب يفيد كثيراً في تقوية الحضم وأجهزته ( الممدة » الأمعاء » 
الكمد ) > ويطرد الغازات المعوبة » ويقوي الذاكرة » ويقلل النسمان والشعور 
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بالحخجل > وينشط الشعور النفساني بوجه عام ( يرفع المعنويات ) . كما انه اذا 
استعمل يعد الولادة يساعد على تنظيف الرحم مما يبقى فيبامن أجزاء 
المشممة او الجنين الممت ومن الافراز النفاسي . واستعماله في بداية الولادة بقوي 
الطلق ويسهل الوضع . ويمكن استعمال نسي الافسنتين او صمغته بدلاً عن 
المستحلب الدي سبق وصفه © والدي يشرب مئه مقدار فنحان واحد في 
الوم » وبحرعات صغيرة ( ملعقة صغيرة كل مرة ) متعددة . ويلاحظ ان 
الافسنتين من الادوية الشديدة الفعالمة » ولا نحوز تحاوز حرعاته عن المقدار 
المحدد لها . 


ويعمل نسذ الافسنتين بنقع مقدار (/ا) غرامات من الافساتين » ومثلبا 
من فصوص الثوم بعد هرس ( دق ) الاثنين معا فى لتر واحد من النسذ 
الاببض لمدة اسبوع واحد » مع خض الزجاجة يومياً مرة على الأقل » يصفي 
بعدها النسمذ . ولاستعاله يعطى منه فنجان صغير ( ” - 4 ) مرات في اليوم . 


اما صبغة الافسنتين » فلعملها يضاف إلى جزء واحد من الافساتين > في 
زجاحة محكمة السد > خمسة أضعافه من الكحول المركز ( هه / ) وتسترك 
لمدة عشمرة ابام تخض فمهاالز جاجة بومما. وبعد تصفيتها تحفظ الزجاجة للاستعمال 
وبعطى منها (١؟١)‏ نقطة على قطعة من السكر او في قلمل من الماء ( ”* - ؛ ) 
مرات في البوم . وأخيراً نحذ'ر مرة اخرى من تحاوز الجرعات المذكورة وإلا 
أدى ذلك الى مضاعفات غير محمودة العواقب كالإسهال والقيء والاضطرايات 
المصمية .. . الخ . : 
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أقحوان : 
لسدئ زهدرة الغرديب قِ دمشى 
وأراوله في مصر . والكلمة العامة 
معناها ( زهرة الدهب ). 


والبساتين . 


أوصافها :' عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو( 6.ه- 5 ستتنيرا : 
ساقبا مضاعة عارية وقلملة الفروع >2 
عمد هرصما رائحة 0 رائحة 


الكافور . تزهر بين شهري حزيران 





مع أن 7آ تامع طا صصص طن 


وأ 2 ودءتأقيد رأسة ل أزهاراً مسم د درهة قِ وسطمبها رأس صف كروي 


أصفر اللون . 


الجزء الطبي منها : الجزء الأعلى والمزهر من العشبة ( تموز ء ايلول ) 


ورؤوس الازهار الصفر ( تموز ) والاوراق قمل الإزهار ( انار » ححزدرات ) . 


المواد الفعالة فيها : ردت طمار ضع التوحون 1101 ومواد همرة طاردة 
للديدان المعوية ومسكنة لآلام أعضاء الحوض الصغير ( المثانة والبروستات 
عدد الرحال م والممسص والرحم عمد النساء) ٠‏ 
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استعالنها طبيأ : 


أ مس من الخارج : تدلك الأطراف يردت الازهار لمءعالحة الروماتزم 
والنقرس >2 ا يدلك به الجلد لمعالجة الجرب ( احتراس ! ل 
يضاف إلى كمنة من رؤوس الازهار الصفراء ما كفي لغمره_ا من ربت 
الزيون قِ زحاحة يحكمة السد ل وتوضصمع فق الشمس لمدة | اسموعين مع خضبيا 
يومماً ع( وتصفدى نعل دلك هع عهار الازهار بقطعة من الشاش . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحاب او زيت الازهار السابق الذكر 
لعالجة النزلات المعوية الفيفة » ولطرد الديدان المعوية وتقوية الدم ( زيادة 
نسية الهيمو كلوبين فيه ) . 


ويعمل المستحلب كالمعتاد وبنسبة (1- ١‏ ) غرام لكل فنحان من الماء 
الساخن بدرحة الغلمان » ويشرب منه فنجان واحد في اليوم » لعدة ايام . أما 
الزيت فمعطى منه (؟5- ه)نقط يوميا على قطعة من السكر . وبلاحظ ان 
تحاوز جرعاته لا يخاو من اخطار تدعو الى القلى . 
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اكليل الجبل : 


ع 
_ 


3 : 

نوفيا المان في الشام ( 5 ومعدى 3 0 
اسم الجنس العامي ندى البحر . ذبات 0 
عشي من فصملة الشفويات » يستعمل يا 


حرسي 39 , 
أذ «تني” 
,. د : 
1 3 يمد 
2 35 
» 


ف الطعة :وبع حق الأفاوفف.: م 
مكان النبتة : بزرع في الحدائقى 


للتزين . 
اوصافها : عشة معمرة بلع 


ضاقة وطولانمة سك من الساف 





اطرافبا ١‏ سطحبأ الآ على اخضر عامق وطنء 20111 1051231122115 الى 
ويراق ومنقط بينقط صفراء دهبية أو : 
بسضاء فضة » وسطحبا الاسفل مكسو بشعيرات ييضاء دقيقة . ونحا رائحة 
تشده رائحة الكافور » ومذاق مر . وتزهر العشبة بين شبري آذار وأنار 
ومرة اخرى بين شهري ادلول وتشرين الاول» ازهاراً دغمرة نملمة اللون او 
زرقاء ٠‏ 

الجزء الطبي منها : الاوراق انام الإزهار (1ذار - ايار ) و ( أبلول ‏ 
تسعر بن الاول ( ٠‏ 1 

المواد الفعالة فيبا : ردت طمار مم التريسين هتغ ممعم 1 ومواد فأدضة 
وابسكةة التقتييات » ومواد مدرة للصفراء والمول والحمض » وأخرى منشطة 


4. 


للأعصاب . 
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استعرالنها طبيأ : 

أ- من الخارج : يستعمل مستحلب الاوراق المجفف والأفضل الممزوجٍ 
مغل قشسر البلوط المدوش الببلى لمعالجة الإفرازات الممملمة الميضاء . 

ب - من الداخل : تعالج الانصصابات في كنس القلب واضطرابات القلب 
بنس.د الاوراق» وذلك بنقع حفئة من الاوراق في لمثر من التسيذ الابدض المعثق 
مده يومين ثم تصفيته . ويعطى منه نصف فتحارن صغير مرتين في الوم . 
وشرب فنجان صغير واحد من هذا النبيذ في الصباح » يؤثر تأثيراً حسنا على 
نوات الصرع ايضا . ؟ا يستعمل المستحلب لتنشيط الذاكرة والدماغ المرهى 
ولتقوية المعدة والهضم »© والأجسام المنبوكة في النقاهة من امات » ولمعالجة 
فقر الدم وضعف الاعصاب والاضطرابات في سن البأس ( احتقان في الدماغ » 
دوار » طنين الاذنين .. . الخ ٠)‏ كا يستعمل اءالجة اضطرابات الحمض وآلامه 
واحقان الصفراء وما درافق ذلك من سوء الفضم . ويعمل المستتحلب بالطريقة 
المعروفة وبنسمة ملعقة صغمرة من الاوراق لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة 
الغلنان » ويشرب منه فنحان واحد مرتين في الموم :1 


اكليل بوقيصي : 

( الاسم العامي من كلمة يوناتية 
كانوا يطلقونها على جنمية سمل اللي 
يتخذوناغصاتها ا كالمل و'نور'دجات. 
جنس أعشاب وجنسات للتزيين من 
فعصلة الورديات ( 5 


مكان النبتة : المروج الرطءة 
والاخاديد 7 
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اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا نحواً من مثر ونصف المثر . أوراقها متباعدة 
على الساق المسربة حمرة وبجنحة ومسئئة > وسطحبا الأعلى مكسو غالبا 
بشعدرات فضمة اللون . وفي شمري قوز وآب تزهر في الرأس جمموعات من 
ازهار ددضاء مشيربة صفرة ولها رائحة اللوز المر . 


الوزء الطبي منهأ : الازهار ٠.‏ 
المواد الفعالة فيها : فر كنات السالسلاات ومواد احخرى مطبهرة »© مدرة 


للدول ومعرقة . 
استعانها طبياأ ؛, 


أ من الخارج : يستعمل المستحلب للمضمضة لتسكين الام الاستارن 
الروماتزممة او الناتحة عن الاخرة ( تسويس ) . 

ب - من الداخل : شرب مستحلب الازهار اعالجة امراض الروماتزم 
والتباب عرق النسا ( اسياتيك ) وآلام الظبر الروماتزممة والانصمابات 
) تجمع سائل ) فى المفاصل وغمرها»ء والاوزيا ‏ ( وهي ارتشاح سائل من 
الاوعدة الدموية في انسحة الحسم فتنتفخ وتصيح كالا سفنج المشبع بالماء » و إدا 
ضغط بالاصبع فوق موضع الانتفاخ أحدث الضغط حفرة تظل ظاهرة بوضوح 
حتى بعد رفع الضغط عنبا » وقد يحدث ارتشاح السائل المذ كور في محاويف 
االحسم كالمفاصل او الصدر او غلاف القلب مثلاً فيسمى انصماباً» وفي البطن 
سمى استسقاء ) - وخصوصاً في حالات الاوزعا الناتحة عن التباب الكلى 
ك5مضاعفات للحمى القرمزية . فالمستحلب يدر المول ويطهره وعتص من اللحسم 
السوائل المقرشحة ويطردها مم المول الى الخارج . وبما ان المستحلب يثير 
إفراز العرق ايضا » فإنه علاج مفيد لتنزيل الحرارة في الحيات بما قيها حمى 
النفاس ( المى التى تظهر أحباناً بمد الولادة من التباب الرحم وتلوثها ) . 


با 


ولعمل الممتحلب يضاف الى )٠١0(‏ غراماً من الازهار الجافة مقدار نصف 
لمتر ( كوبين ) من ٠‏ الماء الساخن بدرحة الغلمان وشرب منه مقدار فنحانل . 
كبير واحد مرتين في اليوم . 

الرمال الأصفر : 

( مترجمة ) : نبات علدفي من 
القرنمات الفراسية . مماه واحمد عمسى »© 
حشمشة الدب »> وهو موجود في الشام 
ولا يعرف له اسم عامي فيها . 

مكان النبتة : المروج الجافة في 
الاحراج وحواشي الطرق » بين 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
(00) سنتممقرا. القسم الأعلى من سا 
بكسر 50 0 1 أوراقها الي بس 7 
طويلة ومتقابة وسطحبا الاسفل 
مكسو يشعيرات دقبقة » تزهر بين شهري أيار وتموز » بمجموعات رأسية 
كروية © أزهاراً فراشة صفراء كالذعب . 

الجزء الطبي منها : الازهار ( بدون ماق ) وكذلك المشبة الفضة كلها . 

المواد الفعالة فيبا : السأبونين هنومم 52 2 الازهار ومواد مطبرة وقادضة 
في باقي أجزاء العشية الغضة . 





استعئانها طبيا : ء: 
أ- من الخارج : تعالج الجر وح والقروح بتلممحما بالمشية الخضة المبمروسة 


للكت 


وبتكممدها مستحلمبا » ويستعمل المستحلب ايضأً فاتراً للمضمضة والغرغرة » 
لعالجة الالتبالات في الفم ولغسل الجروح وللدوش المهبلي > لممالجة الالتبابات في 
المجسل . ويعمل المستحلب كالمعتاد وبنسبة ( م - ه ) غرامات من العشبة الجافة 
لكل فذحان من الماء الساخن بدرحة الغلمان . 


ب - من الداخل : تستعمل الازهار في خلبط الاعشاب المدرة للبول . 


الزوفا اليابس : 

( في المفردات : نبات بري طبي 
مع فضيلة النفوناك )1 

مكان النيتة : برية في الحقول 
والأراضي الكلسمة المشمسة وتررع 
التزيان .. 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبائضو 
(.ه) سنشمتراً » كثيرة الفروع » 
الشكل مكعدة متقادلة وغير مسندة ل 
تزهر على جانب واحد من الرأس بين 
شرع صوران وآب أزهاراً ضغيرة » 
نملة اللون » وتادراً بيضاء او حمراء ٠‏ 

الجز ء الطبي منها : العشضشة 
المزهرة مع الاوراق . 





الزوفا اليابس ع 
ونلقدنء011 قتنادموة 112 


المواد الفعالة فيها : كلو كوزدد الفلافون »عزوو طراعده:1813 ممع زيت 
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طبار ومواد مقشعة وقايضة لإفراز العرق . 
استعبالها طبيأ : 
والغرغرة ‏ لمعالجة التهاب اللوزتين والفم واللثة ( خمية الاسنان ) . ويعممل 
المستحلب بالطرق المعروفة وينسبة ( *« - 7 ) غرامات من العشة الجففة لكل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلمان > ويصفى . 
ب - من الداخل : يشسرب المستحلب ( ١‏ - ؟ ) قتحان بومماً » لمعالحسة 
الامراض الصدرية ( الربو » السعال» بحّة الصوت ) > ولتقوية أجبزة الهضم . 


انفيسون : 

( من اليونانية . ومن أسمائه 
القديمة رازيانج رومي و كمون حلو » 
وفي المغرب حبة حلوة . وهو بعامية 
الشاميين ينسون . نبات منوي 
زراعي بذره من التوابل المشهورة ) . 

الإسم العامي فق سورية ولبنارن 
يشسون . 

مكان النبتة : برية . في الاراضي 
الكلسمة القلملة الاعشاب “تزرع بذوره 
ف شهري آذار ونمسان» عشيته سنوية 





المواد الفعالة فيها: زبت الأنسسون أنيسون 
المطري ومادة الأنتو ل اأومطاعهم ‏ سمحتصة ذلاءستمسلط . 


المسكن القوي للتشنجات والمفيد للبضم والتقشّمع . 

أوصافها : عشبة يبلغ طوها نحو (.0) سم» ساقبا رفيمة مضلعة تنشعب 
منها فروع طويلة » تحمل أوراقا مسننة مستديرة الشكل »© وتنمت أوراق 
أخرى من الساق مباشرة بمجموعات تشبه الريش في جناح الطائر » أما 
أزهارها فصغيرة ببضوية الشكل مضغوطة الرأسين » بيضاء اللون » بمجموعات 
كثيرة في نباية ساق طويلة » تكون بعد النضج بذوراً صغيرة ممراء . 

الجزء الطبي منها : البذور في الأزهار بعد نضجها من نهاية شهر تموز حتى 
شبر أيفول حسب حرارة الصف »2 وما يدل على نضج البذور اصفرار الساق 
ومممرة البذور . 


استعانها طبيأ : 

أ- من الخارج:يستعمل زيت الآأنبسون في صناعة السوائل والمعاجين للفم 
والاسنان » ولإبادة القمل في الرأس بعر كه برووس الاصابع في جلدة الرأس . 

ب - من الداخل : يقوي الأنبسون جباز الهضم خصوصا عند المسنتين » 
ويسكن المفص المعوي عند الرضع والأطفال والكبار مما > الناتج عن تخمرات 
االين ( الحليب ) ف الامعاء . وكل من يصاب بالإسهال من أكل اللين اومشتقاته 
كا أن الانمسون طارد للفازات المءوية ومسكن للمغص الناتج عنها . 
النساء في سن اليأس > كا انه يدر الطمث ( الحيض ) ويقوي الطلق أثناء الولادة 
ويسبلبا“و كذلك يزيد في ادرار الحليب عند المرضع . 

ويستعمل الأنيسون مستحلباً بنسة ملعقة صغيرة من بذوره في فنجارن 
ماء سان بدرحة الفلمان . ويؤخذ فتجارتى واحد في البوم » أو مقدار 


5١ 


ملعقتين في اليوم من شراب الأنيسون » او بضم مرات في اليوم (ه-7) 
نقط من الصبغة في الحلمب او الماء . ( يباع الشراب والصبغة في الصمدلمات ) . 


( مترجمة > تصغير آسة . اجمسسسة 
من فصملة الخلاسمات»2لها مر عنممة ). 
مكان النبتسة : في الأحراج 
الصنو برية والأراضي الرملية والمروج» 
وتزرع لثمرها » وتعمر بضع سنوات. 


“٠ )‏ - .8ه ) سم »© سأقبا مضلعة 
وكثمرة الفروع © اوراقها ببضوية أويسة عنب 

إلء كا » مدئئة شعومة ©» ساقيبا 1 «اسسسصاععع17 
قصيرة على جانبي الفصن ( متقابلة بالتدرج )» ازهارها كروية معلقة كالأقداح 
خضراء مشربة حمرة » وأثمارها زرقاء ثم سوداء. 


الجزء الطبي منها : الاوراق والثمر . 


المواد الفعالة فيها:مادة الآأر بوتين ساغناطعى واممدرو شنونه0وصنطوه,11:0 
ومواد سمه قلى مطهرة للمول ومحفضة للسكر » ثم دابغة مضادة للاسبال ومادة ‏ 
السكتين هزواع الحلطة . 





استعاهها طبيأ : 3 
أ- من الخارج: يستعمل عصير الأثار الفضة © او مغلى الجففة منها لمعالجة 
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التقرحات السطحمة في الفم والاسان والتى تظهر يشكل دوائر بيضاء صغيرة » 
وكثمراً ما تككون نتيحة للافراط بالتدخين او لفساد الهضم . و كذلك تعالج 
الامراض الحلددة الرطبة والمثمرة للحكة « اكزما» قوباء .. الخ » بطليها 
بالعصر الطازج او بالأثمار المفلية والمبروسة : وذلك بطلي عجينتها فوف الموضع 
المراد معالحته وتغطمتبا بالقطن ونزءبها قطعة واحدة في الوم الثاني وتحديدها. 

ويعمل المفلي الطرى المعروفة بنسمة حفنة من الاتئمار في لمتر من الماء 
وغلمها لمدة ساعتين ثم تصفيتها وعصرها بقطعة من الشاش . 

ب - من الداخل : لمالحة الإسهال تطبخ حفنة من الأثمار الجففة بقليل 
من الماء لمدة ريع ساعة “ ثم يضاف الها النبيذ الاحمر الى ان تبلغ النصف ليتر 
ثم تغلى بضع دقائى > ويشعرب منها المريض بضع جرعات في اليوم . . 

والأثمار الطازجة والحافة تطبخ مع السكر « مربى » . 

وتفمد فى معالدة عفونة الأمعاء خصوصا عند المصابين بالبواسبر . ولعمل 
المرفى دق مدال 41 غراء را الأثمار المحففة الماء المارد لمدة (+) ساعات 
ثم تطبخ بالطرق المعروفة مع (10) غراما من السكر الى ان تصبح كالعجينة 
الرخوة» حمث يضاف المها مقدار ملعقة صغيرة من دقيق الذرة ممزوجا بقلبل 
من الماء المارد » ويغلى لمدة (ه) دقائى مع التحريك المستمر . 

ويستغمل مغلى الأوراق لمعالجة التبابات الجماز البولي ( حرقان البول ) 
والمول السكري »© ويعمل من غلى ملء ملءقة كبيرة من الاوراق الجافة 
بفنحان من الماء ويشرب منه ( ١ ١‏ ) فنجان في الوم بجرعات متعددة . 

ولمعالحة المول السكري يفضل استعمال مغلي من اجزاء متساوية من 
الاعشاب التالية : اوراق عنب الدب »2 اوراقي القراص © قشر ( جل ) 
الفاصولءا وعشية الطرخشقون مع جذورها . ويعمل المغلي من هذا الخليط 
بنسمة ملعقتين كبيرتين لكل ثلاثة فناجين من الماء » ويستمر في غليها الى ان 
يسقى منبا مقدار فنجانين فقط ؛ لشربها على جرعات متعددة في الموم . 


5 


بابونج معروف : 

( جنس نياتات عشبية طبية من 
قصيلة المركبات فيها انواع تنبت برية 
في بعض إنحاء الشام وهي قريبة من 
البهار ) . 

مكان النبتة : في الحقول وعلى 
جانب الطريق “وتزرع لأزهارها. 

اوصافها : عشبة يقراوح ارتفاعبا 
بين (00-16 ) ستنتيمقراً > ساقها 
متفرعة »اوراقبا طويلة ومجنحة » تزهر 
بين شهري حزيران وآب ازشنارآ 
بسضاء © في وسطب_ا رأص نضصف 
كروي 4 اصفر اللون » داخله اجوف. 
والزهرة المتفتحة ماما تحني اوراقها 
السضاء الى الاسفل . ولزهر المابونج رائحة عطرية تميز المشبة عن اعشاب 
تشهها لا رائحة لها . 


الجزء الطبي منها : رأس الازهار في شهري ( حزيران وتموز ) . 


المواد الفعالة فيها : زئيت طمار مع الزيمت الازرق آزولين جم 
ومواد مرة مضادة للعفونة » طاردة للغازات المعوية » مسكدة للآلام التشنحمة 





1 ةط 81/121113 


ع 


استععالها طبيأ : 
أ - من الخارج س ةعمل مس دوق الازهار بدذراه فوى التهائات الحلد 
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الرطبة (اكزما) وفوى القروح 
والجروح في الفم ايضاً والسرطارن 
الخارجي المتقرح والجيوب المتقبحة في 
العظام والتباب الاظافر .. الخ . فهو 
يزيل من إفرازاتها القسحية (الصديدية) 
الروائح الكريبة ويساعد على شفائها . 
ويستعمل المسحوق ايضا للشم( انفية ) 
لمعالجة الز كام الحتقن والز كام المزمن 
المنتن . 

ويستعمل مخار مغلى الازهار 
للاستنشاق لمعالجة التباب المساالك 
الحوائية « الأنف » الحنحرة » القصة» 
نحة الصوت » السعال » او لتبسل 
الأذن وتسكين آلامبا» او العينالمصابة 
احفاتها بالتباب الغدد الدهنمة (سحاد) بابو نج معروف 
او الأنف المصاب بالدمل » مدخله او ارنمته . وتستعمل الوسائد الصغيرة المملوءة 
بالأزهار بعد تسخمنها فوق الموقد لمعالجة آلام الروماتزم والآلام العصبية 
الأخرى الموضعية ( نويرالجي ) بوضع الوسادة فوقهبا ل مستحلب 
الأزهار من الخارج للفرغرة في التباب اللوزتين وتقرحات الفم وغسل العيوف 
المصابة بالرمد» وللغسول ( الدوش ) المهبلي لمعالجة إفرازات المبمل الممضاء أو 
النتنة » او لفسل داخل الأنف المصاب بتقيمح الجم وب والرائحة النتنة » او 
لتكميد الجروح والقروح والآكزما. . الخغ» من الحالات المرضية التي سبق وصف 
معالجتها بمسحوق الازهار . وكذلك تعالج لسعة الأفمى وغيرها من المشرات 
السامة بمكمدات مستحلب زهرة البابونج . وغسل الشعر الاشقر .هذا المستحلب 
يككسبه لون زاهياً . ويعمل المستحلب للغسول بنسية ملعقة كميرة لكل لقر 





هه 0 التداوي الأعشاب (ه) 


تصل حرارثه الى درجة الغليان ) 
بالطرقى المعروفة ثم تصفيته بعد حمس 
دقائق للاستعمال . وأما لسكمدات 
وغسل الجروح والقروح .. الخ» فتزاد 
نسة الازهار الى ثلاث ملاعق كبيرة 
لكل لمتر من الماء الساخن . 

يمستحلب زهر المارونج لمعالحة الصداع . 
وفيبا يوضع ملء ()) حفنات من 
الازهار في الكممة اللازمة من الماء 
للحمام ( لمتر او ليتر ونصف )* 





ويستعمل ساخنا في المساء قبل النوم » بابونج معروف 
وتحفف بعده القدمان وتلفان بالصوف او يلبس ( حراب ) صوفي فوقها لإثارة 
العرق قمهما . 


ب - من الداخل : يستعمل شرب مستحلب ازهار البابوتج المحلى بالسكر 
معالحة جميم انواع الآلام التشنجمة داخل الجسم ( المفص ) المعدي والمعوي » 
آلام ( رمل ) الكلى وحرقان المول فى التهابات المثانة » مغص الرحم ( في 
دورة الحمض ) أو في النفاس . ولذا الغرض يعمل المستحلب ينسبة نصف 
ملعقة من الازهار لكل فنحان من الماء الساخن وتر كه لمدة (ه) دقائقى لم 
تصفيته وشربه ساخنا » ويشسرب منه فنجان واحد إلى فنجانين في اليوم فقط . 
ويلاحظ ان زيادة كسسة الازهار ( شاي قوي ) او الكمية المشروية منه بأ كثر 
مما ذكرة تسمب القيء» وأن لا شرب المستحلب إلا عند اللزوم فقط . وتعالج 
القروح المعدية والمعوية بالحمية اللازمة وشرب المستحلب مع الامتناع عن 
التدخين وشسرب القبوة والشاي . ولهذا الفرض محضر المستحلب »> كما أسلفنا » 


55 


ويشرب جرعات ,اردة طيلة اليوم . ويعطى المستحلب فاتراً وممنفا للأطفال 
الرضع المصابين باسهال اخضر مزوجا بقطع بيضاء » ويمكن تحلية المستحلب في 
مثل هذه الحالات بالساآخرين ( أقراص صغيرة تباع في الصيدليات ) فقفط 
ولمس بالسكر . ويستعمل المستحلب ساغنا بدرجة (مام) لحقنة داخل الشرج 
( حقن «رحمة ) لمعالجة الامساك او آلام المبيض والتشنجات في اسفل البطن 
( بروستات » مثانة » رحم ... الخ ) . ولهذا الفرض دعمل طففاً بنسمة ملعقة 
كميرة م الازهار لكل لمتر من الماء الساخن ودحقن بمطء . 


بتولا بيضاء : 

شحر القضمان (الاولى معرمة» 
والثاننة مشتقةمن ان كمة بتولا السلاية 
معناها القضمب »2 إلماعاً الى استعيال 
قضمان هذا الشحر في تأديب الاولاد. 
ول أر البتولا في الشام . وم يذكرها 
بوست ولا ان البيظار . ومنابت ا 
الملاد الماردة . جنس أشجار حرجية بتولا بيضاء 
من الفصملة المتولمة 5 د٠طلثة‏ دانغءع8 

مكان الشجرة : الاحراج الرملمة الحافة 01 بع 

اوصافها : شجرة قد يبلغ ارتفاعها نحواً من (28) متراً تتدلى منبا 
أغصان” اوراقبا مسدنة وديقة » مثلثة لأشلاع بسكل لقاب وتحمل ازهاراً 
( توتمة ) اسطوانمة ممراء ومذكرة او خضراء وموّنئة . أما ساق الشحرة 
وحذعبا فلحائهما ( قشرهما ) اببض “وأثيارها حوزية صغمرة من ذات الفلقتين. 

هو الطبي منهاأ: : الاوراق في بداية الربيع ولحاء الاشحار الفتئةوءعصارة 

» وحصل علمها بثقب الساق ووضم قطعة من الخشب الحفور في الثقب 

حمث وي الى الخارج وتجمع في زجاجة . 





لا 


وبعد ملء الزجاجة ترفع قطعة الخشب ويسد الثقب ويحشى بالطين او 
الصمغ لوقف نززف المصارة منه . 

المواد الفعالة فيها : السابونين دذدهط53 > وزدت طبار مدر للعرق والمول 
ومنق للدم . 

استعمالها طبيأ : 

أ من الخارج : يعالج الروماتزم العضلي والمفصل المزمن يلفافات جزئية ٠‏ 
فوق المفصل المصاب وبريط قوقها لتظل محمطة بالمفصل لدهة | مط خم ) ايام 5 (١‏ 

والحيامات القدمية بأوراق اليتولا تشفي التسلخات بين الاصادع في الاقدام 
الغزيرة العرقى . 

0-7-8 الداخل : توصف عصارة المتولا يأنم-ا اكسير الحياة للشبوخ إد 
تعيد الى أجسامهم النضارة والنشاط » وكذلك تزيل عصارة البتولا الرمل من 
أمراض القلب والكلى» والحدن- ممع السائل في التجويف البطني - من تضخم 
الأمراض الحلدية الحافة . 

تك خنذ العصارة عقدار معلقة كسيرة أريم مرات ف الموم أو يؤخذ عوضاً 
عنبا - وهذا أقل فائدة - مستحلب الاوراق بمقدار ملعقة صغيرة لككل 

ودلاحظ أن عصارة المتولا تستعمل انض ي صمع سوائل للشعر لزيلة 
النساء . 


14 





برباريس شانع 
وتمدع أن وأععطعء8 


برباريس شائع : جنس حنسة ‏ شائكة من قصملة البرباريسمات ( مما انواع 
تزرع للزينة وأنواع برية ) 'عقدة » في مصر . 


ليس لها اسم عامي في سورياة ولمئان . 
مكان النبتة : الأدغال وفي حقول القمح » ويمككن زرعبا . 
اوصافها : عشية قد يبلغ علوها نحواً من ( مترين ‏ مترين ونصف ) ساقبا 


اوراقها تنست من الساق مماشرة بمحموعات ( ,اقات ) (ه- ١‏ )اوراى» 
شكلها ببضوى »> اطرافها مسننة بأشواك صغمرة . ازهارها عناقمد تتدلى نحو 


5 


الاسفل >2 صغيرة » صفراء اللون » لها رائحة قوية تككوان فما بءد اثهاراً 


الجزء الطبي منبها : الجذور والثار . 


المواد الفعالة فيها : مادة من اسنأه القلويات 11210106 في الحذور © 
لور ان فون الدورة الدموية ل وندر المول والمرارة . وفي الأثار 


استعمانها طبياً : 
أ-من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : كمشيروب منءش في امات »2 وذلك بعصر الاثمار 
الطازحة وإضافة عصيرها الى فدح من الماء الحلى بالسكر »© او بعمل مستسلب 

من الاثبار المحففة بعد دقها وإضافة الماءه الحار بدرحة الغلمان المها » والانتظار 
بضم دقائى ثم تصفيته وحليته بالكر . وكذلك مكن عمل ( شراب ) من 
عصير الاثيار الناضجة يطبخه مع السكر والاحتفاظ به إلى حين الحاحة اله . 
ويؤخذ من هذا الشراب مقدار ملعقة كبيرة مرتين في الوم . 

والعصارة او المستحلب او الشراب من الاثيار ‏ تستعمل فى امراض الرئة 
واحتقان الكند ( ابو صفار ) والحصاة في كبس المرارة والاسبال الناتج عن 
اضطراب في الكيد . 

اما الحذور فتستعمل مغلمة» وذلك بغلى مقدار ملعقة صغيرة منها في 
. فنحان ماء » يشرب منه فنحان واحد فقط في الدوم . 


ابر سية : 
( ررجل ار ) : الاسم العامي من 
. البوانية بممنى القطنية ولذا سميتيا 
البرسمة » لأن البرس من أسماء القطن. 
جنس زهر من المركبات الأنبوبية 
الزهر . 

مكان النبتة : قِ الحقول القلملة 
الخصب والرملمة . 

أوصافها : عشبة ببلغ ارتفاعها من 
(( ه-.ج ) سنتممترا . اوراقيبا 0-2 
صغيرة » بشكل الحربة » سطحها 1 
الاسفل سكسو بشعيرات دقيقة فضمة صنات فصع عق مس تأقطم مم 
اللون»وازهارها عنقودية رأسها ابسض 
واوراقيا حمراء . 


الجزء الطبي منها : ررّوس الازهار في شهر آب ٠‏ 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وعفصة ومواد اخرى ل ددم ا كتشاقيبا بعد 
مدراة لإفرازات الكمد 2 الصفراء © . 





استعانها طبيأ : 


1 من الخاريج : لا تستعمل 8 


الصفراوي وحصاته» لأنه يدر افرازات الكيد والمعدة وغدة المنكرياس. م 


١‏ ؟ 


ستعمل ايضاً لمعالجة التبابات حوض الكلى والمثانة ( حرقان المول ٠)‏ ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملمقة كبيرة من الازهار لكل فنجان من 
الماء الساخن بدرجة الغلمان » وبعد )٠١(‏ دقائق يصفى ويشرب ساخناً مرتين 
في اليوم . 


بر : ( حنطة ) : 
معروفة لا تحتاج الى وصف . 


يستعمل مغلى قشرتها ( ردة مخالة) 
لتسكين الحمكة في الامراض الجلدية 
بالتكميد او بإضافة المغلي الى ماء 
لكل نصف لمثر ( كوبين ) من الماء. 





بو ( حنطة ) 


21111110 


؟؟ 


بصل الاكل : 


( بقل زراعي بصلي خ ول من 
فصملة الزنبقيات ) معروف ولا يحتاج 
الىى الوصف »© ويوحد مئه توعار:. 
الاحمر والابيض ولا فرق ببنهها من 
الوجبة الطسسة » غير ان الاإسض منها 
يفضل للأكل لأن مذاقه اقل حدة من 
مذاق الاحمر . والمصل لا ستكمل 
فوائده الطبية إلا بعد نضحه ماما اي 
بعد بباس ماهو ظاهر من النبتة فوقك ‏ .2 بصلالاكل 
4111111102 





الارض . 


00 : كثيرة جدأ ومنها زدت فى تر كممه الكثير من الكبربت 
وفمتامين 0 س »> ومادة الكلو كونين ستصمطانت1© اللي تعادل الأنسو لين ص11 دمص1 
بمفعو ها في تحديد نسمة السككر في الدم . ومن مواد البصل الفعالة ايض مواد 
مؤثرة على القلب والدورة الدموية » وأخرى مدرة للبول والصفراء » ومواد 
ملينة للباطنة ومقوية للأعصاب > وهرمون جنسي يقوي القدرة الجنسسة 
ومواد كثيرة اخرى . فلا عجب اذن من إتساع المجال جدا لاستعمال البصل في 
الطبابة . وقد استعملله قدماء الاطياء اليونانبين في معالجة الكثير من أنواع 
الامراض وأثبت الطب الحديث بتحاريه و أيحائه العامة انهم قد كانوا على 
صواب في ذلك . 


قف 


استعماله طبيأ : 


| أ من الخارج : يقطع البصل شسرائح مستديرة أو يفرم » وتسخن الشمرائح 
أو المفروم تسخينا جافا ( بدون أن يصفر لونها ) وتستعمل للتلبيخ فوى 
الصدر لمعالجة السعال الديكي ؛ وفوق الصدر والظمر لمعالجة التباب الرئة © 
وفوى موضمع الكلى والمثانة لمعالجة انحباس البول * وفوق مؤخرة الرأس 
معالجة التباب السحاءا ( مننجمت ) والز كام » وحول الرقبة وفوى الحنحرة 
معالجة التباب اللوزتين العادي والّناقي ( دفتريا ) واختفاء الصوت ( خة)» 
ووراء الاذن لاستدرار القمح من داخلبا»وفوى اصابع القدمين لمعالجة الاحتقان 
فمها ( التثليج ) » وفوق اسفل القدمين عند الاطفال معالجة اضطرابات التسنين» 
وفوق أوتار العضلات لمعالجة الالتباب فيها او في محافظها » وفوق الدمامل 
والجرات ( وهي مجموعة دمامل تصيب مؤخرة الرقبة غالب] ) للاسراع في 
تقبحها ( طبخبا ) وشفائها . 


وتعمل اللخة بتغطية الموضم المراد معالجته بشسرائح او مفروم البصل 
الساخنين وتغطمة هذه وتئستها بقطعة من قماش كتاني ‏ ولا يوز استعال 
نسج أصم او الورق وغيره لهذا الفرض - ومن فوقها قطعة | ك4بر من نسيج 
صوق لحفظ الحرارة . وتحدد اللبخة عند اللزوم بعد (؟1) ساعةء ولقد أهملت 
متعمداً ذكر ( دحاس الاصابع ) بين الاصابات التى تعالج بلبخ البصل الساخن 
لأن التلسيخ الساخن للاصابع قد بسب امتداد الالتباب الى اوتارها وضياع 
الحركة فمها بعد الشفاء . ولا يحوز معالحة الاصابع في التهاراتها ( دحاس ) 
باللبخ الساخنة بالبصل او غبوه إلا إذا كان الالتباب فبها قد وصل الى درجة 
لا مكن بعدها الحملولة دون حدوث التقمح . وقد درجت العامة على معالحة 
الدحاس يلبخ اليصل الساخن مما قد لا تحمد عقساه . وأفضل ما يمكن أرتف 
يعمل العامة في معالحة الدحاس هو لف الاصبع المصابة بقطعة قطن مشبعة 


” 


بالكحول »2 وتثبيتها فوق قطعة من الخشب مبطنة بالقطن ( جبيرة ) لمنعم كل 
حركة فمها وتثسست الساعد كله الى الأعلى ( فوق الصدر بالقماش المثلث أو 
إسناده إلى وسادة في السرير ) ويعاد ترطمب الضاد بالكحول ليظل رطب 
باستمرار . فاذا لم تحد هذه الطريقة بعد يومين او ثلاثة من استّعانها » أصبح 
الشق المنكر بمعرفة -جراح خمير افضل.ما يمككن ان يعمل لشفاء الدحاس 
والمحافظة على سلامة الأوتار وح ركتبا . 


وتعالج كالو ( مسامير ) اصابع القدم بوضع بضع شرائح من البصل فوقبا 
في المساء وتثسيتها بضماد أو قطع من المشمع اللصّاق حتى الصباح . وتكرر 
المملية في كل مساء إلى ان يتم نزع المسمار في حمام قدمي بال#اء الساخن 
والصابون . وتزال المآ ليل بسبولة بتضميدها بشرائح من البصل مشبعة بالخل 
وتلسيتها فوقها بمشمع لصاق . 

ويستعمل عصير البصل المعالجة الأورام والندب المتضخمة وتسكين كلام 
الاطراف الممتورة بطاءها بالعصير الطازج . ويدلك جلد الرأس ( فروة الرأس) 
الموضصة الناححة عن ضغط الحذاء الفضق . ويعمل المرهم بمزج العصير الطازج 
يشحم الدجاج المذاب بالتسخين . 


ويعالج المعض القروح النتنة المملوءة بالنخرة ( اللحم المست ) بتلسسخبا بمزيج 
من المصل المبروش وزيت الزيتون . 


وللمالحة فقدان شفافة عدسة العين ( الماء الاببض ) في سن الشسغوخة 
تقطر العين بمزيج من عصارة البصل والعسل بأجزاء متساوية . 


ب - من الداخل : يستعمل البصل من الداخل بأكل بصلة واحدة ‏ 


6؟ 


اللسسدا 


مئوسطة المحم في البوم لتحسين الحضم وطرد الغازات المموية وتليين الباطنة . 
ولمعالجة الإسبال يستعمل صفاز البيض المقلي مع حبوب الكراويا والبصل 
المفروم بالزبدة ؛ ولطرد الديدان المعوية عند الاطفال تنقع بضع شرائعح من 
البصل الغض في قليل من الماء 'طيلة الليل » ويصفى في الصباح ويعطى الطفل 
يعد تحليته بالعسل © ويستمر على ذلك يوميا الى ان يتم طرد الديدان 
من الامعاء ٠‏ 


ويعالج السعال عند الاطفال بحرعات صغيرة ومتعددة ( ملءقة صغيرة ) 


ويستعمل نبيذ البصل لإدرار البول ومعالجة انصباب السوائل في تجاويف 
الجسم ( كيس القلب » البلورا » التجويف البطني .. الخ ) ويعمل النبيذ يفرم 
(..) غرام من البصل الفض ونقعها في )+0٠(‏ غرام من النبيذ الأبيض مع 


)٠٠(‏ غرام من العسل . ويخض المنقوع قبل الاستعمال ويعطى منه ملعقة 


كبيرة كل ساعة ( ١66-1٠١١‏ ) غراماً في اليوم ٠‏ ويمكن الاستماضة عن 
النسذ باستعمال ( المغلي ) . ويعمل بغلي ( « - 4؛) بصلات لمدة عشر دقائى في 


ربع لبتر ( كوب ) من الماء وشربها بجرعات متعددة في اليوم . ويلاحظ ان 


هذا العلاج قد لا يؤثر عند بعض الاشخاص » وان تأثيره فيا عدا ذلك لا يقل 
عن تأثير اي دواء مدر من حقن ومشرويات معروفة في الطب . 


وتعالج نوبات السعال الديكي وغيرها بمعقود البصل» وذلك بطبخ شرائح 
من البصل في كر النبات لعمل ( شراب ) يعطى منه ملمقة كبسيرة كل 


ساعتين . 
وتعالج نوبات الربو ( استما ) بإعطاء ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات من 


دا 


مزيج عصير البصل مع العسل بأجزاء متساوية . وأكل بصلة متوسطة الحجم 
يوسا يخفض كمية السكر في دم المصابين بالبول السكري كالأنسولين ويقلل 
عندهم جفاف الفم والشعور بالعطش وإلثالي شرب السوائل . 


كا ان اكل البصل الغض ساعد على تطبير الجسم من املاح الطعام ويعيق 
نو الجرائم يحميع أنواعها فيه ( جرائيم التقبح في الدمامل وغيرها > وجرائم 
التيفوئيد في الامءاء > وجرائم التعقيبة في الجماز التناسلي » وجراثم التباب 
السحايا ( مننجيت ) .. الخ ٠‏ هذا وتستعمل صمغة البصل لمعالحة سوء الهضم 
والغازات المعوية وتعمل بنقم بصل مبروس في كمية من الكحول المر كز 
(0ة/) ويعطى منها ( ٠١‏ - ؟١‏ ) نقطة ثلاث مرات يومياً . 


ولطرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة البواسير قستعمل ايض حقن البصل 
الشرجية» وذلك بغلي نصف بصة متوسطة الحجم لمدة (#) دقائق في ليقر من 
الماء وتصفمته بعد ذلك لحقنه فاترأ في الشرج 1 وأخيراً يوصي بعض الاطباء بأن 
لا يخاو طعام المصابين بالسرطان من البصل في جميع الوجبات . 


ا 


بطباط > "جنجر : 

( المفردات : نبات عشبي من 
فصملة البطباطيات. يستعمل في الطب 
القديم وتأكل الطير بذوره ) . 

مكان النبتة : فى الاراضي الرملية 
والممحصة . 

اوصافها : عشبة سنوية يبلغ 
ارتفاعها نو (00) سنتيمترأ » ساقها 
كثيرة الفروع » وغاليا ما تكورنف 


جمددم *» اوراقبا صعغيرة سضويبة 





حراسة وبدون سوى . تزهر بين 0# 
شبري حزيران وتشرين الأول » وعند بطباط > 'جنسجر 
قاعدة الاوراق > ازهمار | صغمرة ع2 1نء 4 تتتتدمع9[ه20 


سضاء او ورديه ٠.‏ 


الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة ( حزيران » تشرين الاول ) . 

المواد الفعالة فيها : حوامض > مواد دابغة وقابضة مضادة النزف وأخرى 
مدرة للبول . 

استعمالها طبيأ : 

أ- من الخارج : تستعمل العشبة الفضة مهروسة لتلببخ القروح والجروح . 
ب - من الداخل : يشرب المغلي لمعالجة الإسبال الشديد والسل الرئويو 


4؟ 


بدايته ولوقف النزف الداخلىي في أجهزة التنفس والهضم والجباز البولي والرحم . 


ويعمل المغلى بالطرق المعروفة وبنسبة ملمقتين لكل فنجان من الماء ويشرب 
منه (8) فناجين يومياً . 


بقلة الملك : 

( المفردات : نبات سنوي طبي 
من فصملة الشاهترجمات ) وهو سائع 
والبساتين . 

اوصافها : ءعشة ببلغ ازتفاعبا 
كشيرة الفروع 5 اوراقبا رمادية 
خصراء ومجنحة »؛ ضرقة وصغيره . 
أزهارها في عناقمد ا رأسية لونها وردي 
او احمر قاتم برؤٌّوس سوداء . 

اللجزء الطبي منبا : العشة 
المزهرة بين شهري ابأر وتموز . 

المواد الفعالة فيبا : شبه قلي 
لإفرازات الحك والكلمتين وغدد 


الهضم . 





11131123 0111123115 


لح 


استعمالبا طبيأ : 


أ من الخارج: تعالج امراض الجلد من نوع الاكزما بمكمدات المستحلب 
الدافئة او يطلمها بعصمر العشية الغضة . 


ب من الداخل : يشرب ا مستةتحلب لعالحة امراض الكد والتباب كبس 
المرارة وحصاته» و كذلك المواسمر . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وينسية )١١(‏ غرامات من العشمة الجففة 
لكل فتحان واحد من الماء الساخن بدرحة الغلمان ويشرب بحرعات صغمرة 
في البوم . وتجاوز الجرعة الى اكثر من هذا حفوف بأخطار التسمم . وللوقاية 
من التسمم حب ترك فواصل ( ه ايام ) اذا طالت مدة العلاج لأكثر من 


أصبوع وأحد ٠.‏ 


بلوط قوي : 
جنس شجر من الفصيلة الباوطية ومن 
اهم شجر الاحراج ) . 


اسمها العامي في سوريا وليئارن 
( يلوط ) . 





شجر حرجي كبير الحجم » يصل بلوط قوي ( شتوي ) 
علوه الى (6؟) مثراً . غود هات + #نتطم ]ا وناء162 0) 
لحاؤه ( القشر ) صلب ومتشقتى ويمكن نزعه عن الخشب . والملوط القوي منه» 


م٠‎ 


الصمفي وهو ما تكون ساق الورقة فمه قصيرة > والشتوي وفيه يككون للورقة 
ساق طوية » وشكل الورقة متشايه عند الاثنين » صلمة منشارية الاطراف . 


والماوط ثمر صلب بلحي الشكل » ينضج ويسقط عن الشجرة الى الارض 


المواد الفعالة فيبا : مادة قابضة وموقفة للنزيف ومسكنة للم 


استعمالبا طبيأ : 


أ - من الخارج : يعالج سقوط الشرج والرحم تحمامات مقعدية ساخنة 
( ٠م‏ درجة مئوية ) لمدة عشر دقائق من مغلي لحاء ( قثشسر) الباوط »وفي سقوط 
الشرج عند الاطفال تستعمل مكمدات فى الشرج من مغلي لحاء البلوط في النبيذ 
الاحمر » او تعمل منه حقن صغيرة داخل الشرج . ويعالج الافراز المبملى عند 
النساء بدوش ( عسول ) من مغلي لحاء البلوط خصوصا في اصايات الرحم 


بالسرطان . 
اليس الجزئية ثبة ( للمد » القدم 0 1 له 0 بيد 


عند الاطفال أو القروح بحي ب وده عونا ديه 
لضفط مستمر 4 مثل كعب القدم والمقعد والكتفين عند الاستلقاء على الظهر 
لمدة طويلة بسبب امراض او شلل .. الخ وتثلج اصابع القدمين في الشتاء . 
وتعالج الا كزما وغيرها من اصابات الجلد بذر مسحوى اللحاء فوقها . 


م التداوي بالأعشاب () 


ويعئل مغلي اللحاء للأسباب السالفة الذكر يغلي مقدار (4) ملاعق كبيرة 
في لمتر من الماء لمدة ريمع ساعة »6 ويستعمل ساخنا للحقن الشرجمة والدوش 
المجلن: 


ويستعمل مغلي لحاء الباوط بإضافته الى ماء امام - (مغطس > باثيو ) - 
في معالحة ضعف الاعصاب في الشخوخة أو الناتج عن الاصابة بمرض داء 
الخنازير » وذلك بغلي نصف: كملو من اللحاء في مقدار (خ) لمترات من الماء 
لمدة ريع ساعة وإضافة المغلي بعد تصفبته الى ماء الحمام « بانيو » . 


وتعالج الفتوق ( فتتى السرة »> الفتق الأربي ... الخ ) بلحاء الباوط 
بالطريقفة الآتمة : تلا القشور يككمس صغير من قياش كتاني ويبرطب الكيس 
نسذ احمر محمض »© وذلك بوضع زجاجته لمدة (ه -4) اساببع في مكان حار 
او «القرب من الموقد ٠.‏ والكمس المرطب بهذا النببذ الحمض يوضع فوىق الفتى 
تحت الحزام المخصوص » ويعاد ترطيب الكيس اذا جف » ولا يبدل القشر 
داخل الكمس إلا مرة واحدة كل ثيانية ايام . ويستمر على ذلك ل م دة (10- 
)٠‏ اسابيع مع الامتتاع عن كل ما من شأنه ان بيرز الفتى ( كالصراخ ورفع 
الاثقال والحزق .. الخ ) . 

ب - من الداخل : يعالج إسبال الاطفال المصابين بداء الختازير او تدرن 
الغدد اللنقاوية في البطن. كنا ارت هذا المغلى مقو عام فمال للأطفال والمسنين 
معا . 

وفي معالجة التبويل اللبلي - في الفراش - واليصاق المدمم او القيء المدمم 
وجميم انواع النزيف الممدي والمعوي ونزيف البواسير » وزيادة نزيف الحمض 
الشبري . 

وكذلك يستعمل مغلي لهاء البلوط للغرغرة إذا وجدت قروح في الفم او 


8م 


توقك لثة حطيلةات الآمتان 
ويعتقد المعض ان شرب مغلى لحاء الملوط يشفى سرطان المعدة ايضاً . 


ويعد المفلى من غلي ملعقة صغيرة من اللحاء ‏ القشر - الأقطسع الى 
احزاء صغيرة مقدار فنحان واحد من الماء وتركه لمدة عشر دقائق قبل 
تصفمته وشربه ماغنا . هذا وبلاحظ ان من الممكن معالجة التويل اللبلي - 
في الفراش - وماس البول ( التبويل بدون إرادة ) بشرب مغلي أوراق 
الملوط » وذلك يشرب نصف فنجان منه مساء قبل النوم لمدة عشرة أيام. ومن 
الجاذر تحلية مغلي الاوراق ومغلي القشور بإضافة كممة من عسل التحل إلبه 
لتحساين طعمهة . 


أما أثهار الملوط فأ كلبا يفيد في معالجة فرط الحموضة في الممدة ( حرقان ) 
وضمور الكد . ومسحوقها بعد التحفيف والطحن إذا در فون الحروح 
المفتوحة ساعد على شفائها وعدم تكون أزرار لحسة زائدة فمها تعوق الشفاء . 


ولكن الأثمار تستعمل غالبا كقبوة - كاليّن»أو بمزجها مع ( الكا كاو) 
الخالى من الدهن في معالجة الاسهال والزحار ( الدوسنئطاريا ) وضعف الامعاء 


والضعف العام وضعف الاعصاب . وذالك بتقشير الثمار ثم تحفيفها جس دا في 
الشمس وتحميصها في الحمصة كالين” حتى يصبح لونها أشقر» ثم تطحن يطا-ونة 
البن. وتعمل القبوة من هذا المسحوق بإضافة ملعقة صغيرة منه إلى فنجان ماء 
وهو يغلي . ويعمل « الكاكاو » من المسحوق بمزجه مع مسحوق كاكاو خال 
من الدهن » وإضافة قلسل من دقرق البر - طحين الحنطة ‏ إلبه وإضافته الى 
الماء الغالي » »ا أسلفنا . 


م 


لثة ( لحمية ) الاسنان» وذلك بتجفيف أثمار بلوط غير منخورة من الحشسرات 
في الشمس جيداً وسحقها إلى مسحوق ناعم .ثم يضاف إلى مقدار )٠١(‏ غرامات 
(ملعقة شوريا ) منه (50) غراما من الكحول المخفف في زجاجة حكة السد 
لدة عشرة أيام تخض فبها الزجاجة بضع مرات > وطلي اللثة المصاية بالصبغة » 
بالأصاسع او الفرشون . 


البندق 
ة [لاء 3 ون0:91) 
البندق : معروف ولا يحتاج الى الوصف ٠‏ 
اتقسم الطبي منه : التوتات الصغيرة التي تظبر على الاشجار أول ما تظبر 


في بداية الربم والمستحلب منها معرق » ويستعمل لعالجة الانفلوذزا و تخفيض 
درحة الحرارة فمها . 


4م 


مسر أزهار مسشبوره من فصصلة الانفسجيات . 


اوصافبا : عشبة تزحف ساقبا فوق سطح الأرض نحو )١١(‏ سنتيمئرات 





بنفسج عطر 


17101 002 


وتتفرع عنبا فروع عمودية حمل كل واحد منبأ ورقة او زهرة واحدة؟؛ أوراقبا 
يشكل القلب القاوب » وهي تزهر في شبري آذار ونسسان أزهاراً زرقاء 
غامقة ولها رائحتها العطرية المعروفة . 
الجزء الطبي منبا : الاوراق والازهار » والجذور قبل الإزهار أي قل 
1زار » أو بعد الازهار يعد شبر نسان على ان تجمع في الظبيرة الحارة. 
المواد الذعالة فيبا : السابونين وندهم52 مقهم ومعرق ومدر للبول » 
كما أنه مسكن للآلام وصمير للغدد . 


6 


استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: يعالج الصداع بغسل مؤخرة الرأس يستحلب اوراق 
المنفسج المارد » ويستعمل المستحلب فاترا لغسل أجفان العيون المصاية 
بالرمد » وساختاً للحيامات القدمية لدالحطة الآر» وتستمل ازواف المنفسج 
الفضة والمهروسة بالتلسمخ» لتسكين الآلام في السر طانات الظاهرة كشرطارل. 
الندي » وأما الداخلة منها كسرطان الشرج او الرحم فتسكن آلامها بالفسول 
« الدرش » المه_لي والحقن الشرجمة . كا تسكن آلام سرطان اللسان بالمضمضة 
بالمستحلب او المغلي» وهذا كله لا يشفي السرطان ولكنه خفف آلامه المبرحة 
وبريح أعصاب المصابين به . 


ويعمل المستحلب هذه الأغراض كلها بصب نصف لير او ليثر واحد من 
الماء الغالى فوى (0ه) غراما من ازهار المنفسج العطري وأوراقه ( ويلاحظ 
انمّة نوعاً آخر من المنفسج لا رائحة له ويسمى بمنفسج الكك لاب ولمس له 
فوائد طسمة ) ويثرك لمدة )١١(‏ ساعة . ويستعمل بعد ذالك نصفه للتكممد او 

الغسول والاصف الآخر لاشرب بحرعات متعددة في الموم . 
ب من الداخل : دستعمل مستحاب اوراف الينفسج ومدموره لمعالجة 
النزلات الشعمية وتسممل التقشع في إصابات الجباز التنفسي عند المسنين فقط : 
وأما الأطفال والاحداث فيفضّل لهم استعبال المستحلب من الازهار فقط 


ويمكن تحايتب 4 بسكر 0 و المسل ا الامتعافة عه شرا 00 


وو ا ار وتفمض درحة الحرارة فمها ٠.‏ 
وغيره من الاعراض العصبية عتدهن . ويعمل المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة 


71م 


لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغلمان ويترك قبل استعاله بضع ساعات 
ليتم تخمره»ثم يشرب منه ملعقة كبيرة كل ساعة للكبار وملعقة صغيرة في الماء . 
للصغار » وهذا ما بعادل مقدار  ١(‏ ”) فناحين يرما للسسئين ونصف ذلك . 
للاحداث والأطفال. ويمكن استعمال المغلي لإثارة القيء ( في حالات التسمم 
وغيرها )“وهو يعمل لهذا الفرض يغلي ( ٠١‏ ) غراما من جذور البنفسج في 
)".٠(‏ غرام من الماء الى ان يتم تبخر نصف هذه الكمية منه » يصفى بعدها 
المغلي ويعطى بجرعات ( ويلاحظ عدم جواز استعماله للاطفال ) الى ان يحدث 
التقمؤ المطلوب . 


أما شراب البنفسج فيعمل بصب الاء الغالي فوق كمبة من ازهار البنفسج 
58 لدة (7) ساعات للتخمر > يصفى بعدها المستحلب ويعاد عليه وصبه 
س0 ل ا ( «- ؛ ) مرات » يغلى بعدها المستحلب مسع 
من السكر ا 0 
عكية السيد ويعطى مخففا بالماء العادي كسائر المشرويات المنعشة . ويستعمل 
للغرغرة في التهاب اللوزتين مستحلب خلمط اجزاء متساوية من اوراى البنفسج 
العمطري وات الناءمة وأزهار الخمازة البرية » ويخفف المستحلب من هذا 
الخليط للغفرغرة بنسية ملعقة صغيرة لكل فنحان من الماء الفاتر . 


م 


بنفسج مثلث الالوان : 


زهرة الثالوث ) نوع من 
المنفسج مطل له صروب عديده 
الاسم الفرنسي ع#ومع ) . 


مكان النبتة : في الحقول والمروج 
وبزرع لازهاره ٠.‏ 


اوضافبا : عشبة يبلغ ارتفاعما 
نحو ( 0-16 ) سنتيمتراً » ساقبا 
متفرعة > اوراقها السفلى لحا شككل 
القلب »2 والعلما منها بشكل الحربة » 


ازهازها طويلنتة الساف .ضفرا او 





بنفسسج مثلكث الالوان 


1١71012 1 وامعنء‎ 


ا 
الجزء الطبي منبا : الأزهار وعلى الآخص الزرقاء منها من شهر ايار حتى 
نهاية تموز»والعشبة كلبا ما عدا جذورها من بداية شهر ايار حتى نهاية شبر آب. 
المواد الفعالة فيها : السابونين هنهممد5 وقليل من مر كبات الساليتسبل 


انر زاج5 »2 منقمة للدم مقشعة ومعرقة وصدرة للمول . 


استعمالبا طبيأ : 

أ من الخارج: يستعمل مغليها لتكميد الامراض الجلدية والتسلخات عند 
الاطفال » في الرأس ووراء الأذئين وبين الفخذ والمطن .. الخ » وأمراض 
الحلد المزمنة والحافة ( اكزما » قوباء .. الخ ) عند المسنين مع استعماله من 


44م 


الداخل ايضاً فى أت واحد . 


0 5 ٠ ٠.٠: > ىه‎ - - 


بغلى لمدة قصيرة ويترك مدة ( عشسر دقائى ) للتخمير قمل استماله . 


. زج لتنقمة الدم فى امراض اله لد 
ب - من الداخل : ستعمل المصير الطارج لبقي الى في 3 9 
المزمنة » ودعطى مذه (ه) غرامات في فنحان صغمر من الماء صداحا قمل ١‏ كل. 
١‏ و . ' بأده د القيه - 
ويشرب من المغأي مقدار (١ذ1-؟)‏ فنحان يوممسا ‏ الزياد تسمب القي 
وبحرعات متعددة لعالحة أمر اض الجك السابق ذكرها مم المعالجة الخارجية » 
وكذلك لمعالجة داء الخنازير والسمال الازمن والروماتزم المفصلي . 


مبشية شائعة : 

( شحرة الديق » شرابة الراعي). 

ممت مهشمة لآن ورقمأ دشمه ورف 
البلوط المسمى بهش » جنس أشجار 


وجنديات > حرجية من قصيلة 
المبشيات . 
مكان النبتة : الأحراج . 





وقد يصل الى علو (م) أمتار» بهشية شائعة 
أ اقها اعمة الخضرة مَك وغ 7-0 1165 
ورافها د ه صلء 


م 


الحواشي برؤوس شوكيمة »؛ أزهارها بمجموعات عند منيت الاوراق بمضاء 
اللون صذيرة مربعة » أثمارها عندية » وحمدة النواة مرجانية اللون » وسامة ! 


الجزء الطبي منها : الاوراق خصوصا في شبري ابار وحزيران . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة م تكتمل معرفتها ومدرة بكثرة للمول . 
استعمالبا طبياً : 


أ- من الخارج : لا تستعمل : 


ب - من الداخل:يسةعمل مغلي الاوراق امالجة التباب البلورا(بلويرازي) 
الني تسبب في التنفس آلاما وخزية في الصدر» ولمعالجة الرومانيزم والنقرس » 
ورمل البول وانصبايات السوائل في تحاودف الجسم أو أنسحته ( اناب » 
أوزيما ) . ويعمل المفلي بنسبة )١6(‏ غراما من الاوراق لكل نصف ليتر من 
الماء ويسدّمر في غلمها حتى تشبخر نصف كممة الماء منبا. ويشرب من المغلي 
(١1-؟١)فنحان‏ ون بحرعات ساخنة . 


إلى في ٠‏ 
ير مان : 


( نات طمي من فصملة الثفويات »؛ 
يندت بريأ في الاراضي الرطبة » وعلى 
مقربة من الماء ف كثير من أنعياء 
اشام ) : 


المشمسة © وتزرع ا هن دةهغول 
المطمخ ء وهدى معيمدره 6 لكنما 227 


خواصها إذا خزنت اكثر من سنة . 
أوصافها : بقلة بلع ارتفاعها نحو 


داخل الارض وتندت منوها فروع 
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- 35 - . 3 هه ِ 
عمودية مريعة» أراقبا متقابلة ببضودة الشكل ومسننة »> أزهارها صغيرة بمضاء 


الاصابم رائحة الليمون الحامض ما يسبل التعرف عليها وتّبيزها . 


الجزء الطبي منها : الاوراق والءشية قبل ظبور الزهر . 


المواد الفعالة فيمأ : ردت طمار مم ماده سمترال 0121 ومواد هره 
مس1 للتشاحات ٍ إل لام ( طاردة للغازات ومعرقة ٠.‏ 


استعمالبا طبيأ : 


أ من الخارج: تعالج آلام الروماتزم والآلام العصبية في الأسنان والآذن 


والصداع وخفقان القلب العصمي في حالات الفستيريا ( النويراستينيا ) بوضع 
الاوراق الغضة فوق موضع الآلم او القلب . وإذا كانت الاوراق حافة ترطب 
قل استعماها بقلل من فيا الورد 5 


ب - من الداخل: يستعمل مستحاب الاو راق لمعالجة جيم الحالات العصسة 
خصوصاً عند النداء ( هسّريا »© نويراستينيا » أرق دوار ( دوخة ) إغماء » 
خفقفان القلب ... الخ ) و كذلك لتحسين الحالة النفسية وتقوية الذاكرة » 
ويعطى بعد الولادة لإدرار الحليب وتنظيف الرحم من الإفراز النفاسي . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة من الاوراق الطازحة او الحافة »وبنسية 


التتهاح 


1841 


استعماله في الطب للوقاية والدواء : 
أ استهاأه خار جيأ . تمك الفاح 2 شفاء أصابع القدمين الجمتةذعة 
والمو جعة دمن اأهرد ف الشتاء تت لمج 0 وذالك دق وهرس ثماحة مسشُودة 
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بهذا المزيج ولفها طملة الليل . 

ب - من الداخل: ان للتفاح فوائد جمة في معالجة بعض الأمراض والوقاية 
من بعضها الآخر » حتى يكاد يكون صيدلية كاملة قائمة بنفسها . ففي الجهاز 
الحضمي يشفي من الإسبال الحاد والمزمن » وعلى الأخص إسبال الاططفال 
والرضم أثناء الصيف » والذي كثيراً ما يذهب الطفل ضحية له » وهذا الغرض 
نع عن الطفل المصاب بالإسهال كل نوع من الغذاء إلا التفاح.وذلك ( ببرش ) 
٠‏ 4 تفاحات بعد تقشيرها ورفع البذور الداخلية منبا » ويغذى منها الطفل 
إلى درجة الاشباع ثلاث مرات في اليوم . وبعد ظهور التحسن بعد يومين أو 
ثلاثة تقلل كمة التفاح ويضاف الها مغلي الشوفان المركز ( كويكر  )‏ يباع 
ف محلات المقالة ٠‏ وباستمرار التحسن يقل تدريحماً الى الفذاء الظطبيعي . 
ويلاحظ ان اعطاء أي غذاء آخر في المومين الأولين للمعالجة وبأي كمية كانت 
غير التفاح والماء القراح يفسد المعالحة . 


كذلك يمتبر التفاح علاج] ناجحا في معالجة الروماتيزم » وذلك بأن يستمر 
المصاب على أكل كيلو واحد من الفاح كل بوم > ولمدة اربعة اسايع متتالية ٠.‏ 

ولمعالحة السعال الناتج عن التباب الحنحرة و ( المحة ) ايض عند الاحداث 
والمسئين على السواء - يستعمل التفاح الممزوج يسكر النبات مع اليانسورتف 
والأفضل من ذلك استعمال التفاح المشوي وحشو كل تفاحة منه بمقدار صغير 
( ريع ملعقة صغيرة او اقل)من الزعفر ان والتفاح المشوي يزيل ايضاً الامساك 
المستعصي ويلين الباطنة . 


ويوصي الأطباء ايضاً باستعمال التفاح في معالجة امراض الكبد » وزيادة 
ضغظط الدم الناتج عن امتلاء الشرايين ‏ بلاتورا ‏ والإمساك والإصايبة 
بتضحم العقد الأمقاوبة 137 داء الخنازير ون1ن 1أو«عياد وضعف الدم او المفعسس 
الاتكليزي يقول : « تفاحة واحدة في البوم تيعد الطبيب عن البيت » 6 
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42 :ج120 عط'ل' ومععظ 1229 ن عأومة ع0 ٠‏ ومن أراد ان يحتفظ 
بأسنانه حتى في سن الشمخوخة المتأخرة فلأ كل تفاحة واحدة في مساء كل يوم 
قبل النوم ٠‏ | 

والمستحلب - الشاي - المصنوع من قشر التفاح المجفف يككوان مشرويا 
رخمصاً ومفيداً خصوصا في الشتاء . وفي الوقت الحاضر ساد استعمال التفاح 
المقطر يطرق خاصة في اورو! (ويسمى التفاح السائل) كثيراً » لبس كمشروب 
منعش ليذ الطعم خال من كل أثر للكحول فحسب » بل أيضاً لمعالجة الكثير 
من الامراض والوقاية منها:. كفقر الدم » والضعف العام » وأمراض الاوعبة 
والعقد الامفاوبة وتصلب الشرايين وداء النقرس وأمراض الكيد والجباز البولي 
وأمراض الجلد وروماتزم الاعصاب ( نويرالجي ). ويلاحظ ان تقطير التفاح 
والحصول على التفاح السائل يمكن ان يتم بآلات بسيطة جداً للاستعمال المنزلي» 
ولدي” منبا آلة المانمة تسمى ( زافت بورن ه:هطغ524 ) م يتجاوز كنبا (بوم) 
ليرة لمنانة تقطر مقدار (؟ - 4) كيلو من التفاح في الساعة الواحدة ورج 
منها السائل معقماً يمكن حفظه بالزجاجات المعقمة لبضع سئين»دون أن يتعرض 
الفساد ( تخمر ) او يفقد خواصه . أما تقطير التفاح لأغراض محارية فله آلات 
خاصة عامت ان مُنها يبلغ نحواً من (28) الف ليرة لبنانبة للآلة الني تبلغ قدرتها 
تقطمر الف زجاجة في الساعة » ويزداد تمن الآ له بازدياد قدرتها على التقطير . 
فحمذ! لو استحدثت هذه الصناعة في لمنان للاستهلاك المملى وللتصدير ادضا 
ففمها فوائد صحمة واقتصاديه كميرة دا . 

هذا ويلاحظ ان كسة (ه) كملو من التفاح اللمناني تعطي في التقطير نحواً 
من ( لمثرين ونصف او ثلاثة لمترات ) من السائل »وذلك إذا استمر في التقطير 
مدة نصف ساعة. ويطبخ الراسب ( تفل ) من التفاح بعد ذلك مع السكر لعمل 
( المربى ) . وأخيراً يلاحظ ان التفاح يحب في كل الحالات السالفة الذكر ان 
يكون خالما من الأمراض ومن ادوية المكافحة الزراعية السامة التي يرش بها 
قل تشبعة لرقابثة ووقاية الغصرةامن الأفراس. ١‏ 
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توت الارض : 
( فريز » فراوله ). 


مكان النبتة 8 ف الغايات 6 بردة 


ونزررع. 


أوصافيا : - عشمة يماغ ارتفاء,ا 
)١60-180(‏ ستتيمتراً » جذرها 
بجوف قلملا فوق الارض »> وعد قفية4 
الى الأعلى فروع يحمل كل منبسا في 
هاأدتها ورقة ممانة الحوانح ده 
الاطراف. ببضودة الشككل »2 وتزهر 
الفقية هل موي طوية اق شيري آبار توت الارض 

0 2 11282513آ1 

و-زيران ازهارا بمضاء » في كل زهرة 
منها (ه) اوراق حول زر اصفر في الوسط «١‏ تتكون منها ثمرة ( توتمة ) تصبح 
حجمراء اللون بعد النضج : 





الجزء الطبي منبا : الاوراق في شهر ايار ثم الاتمار . 
استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج: لا تستعمل ئ 


ب - من الداخل : يستعمل مستحاب الاوراق الحديثة ( فى ايار )2 الفضة 
أو المجففة لتسكين كلام داء النقرس والحصاة الصفراوية » وأمراض الكمد » 
والاسبال » ولتسكين السعال ونوبات الربو . ويشرب من المستحلب ثلائنة 
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فناحين بومما. وهويحضر كالمعتاد : ملعقة كميرة دمن الوا ةاعر أن الاوراى 
القدمة 6 وهرة المذاى ( لكل فذحان من الماء الغالى م دصفى دعل واد 


لمدة (ه) دقائق ودشرب فاتراً . 


أما الأمار فندقع اولا مك5 (4؟) ساعة بالكحول الذقي لسمتص عتصيرما 
ثم تصفى > ويشرب منبا ملءقة كبيرة ثلاث مرات في اليوم لممالجة الرمل 
قِ الككلى : 


وأكل الثمار الطازجة ينقي الحدسم من السموم ويزيد في القابلية لتناول 
الطعام ويد كذلك الناقيين . 


325106 5ناح1"آ 


معروف ولا يحتناج لوصف أو صوره . 
الجزء الطبي منما 9 الغمار الحففة 
المواد الفعالة فيها : مواد مطهرة وأخرى هلامية مليئة للباطنة . 


4 


يفتم داخلبا تماماً وتغلى لمدة بضع دقائق بالحلمب العادي » وبعد أن تبرد قليا 
يغطى بها الجرح يحبث يكون سطحما الداخلي ( المبرغل ) فوق الجرح مباشرة 
وتشست فوقه بالقطن والرباط. وتحدد الضماد ( - ؛ ) مرات في الموم الى ارتف 
يزول الانتان تماماً بعد (* 4) ايأم : 


ب - من الداخل : يعالج الامساك عند المسئين وخصوصا الشيوخ بمنقوم, 
الثيار الجافة » وذللك بوضع ( - 4) حبات من الثيار الجافة في ربع ( كوب ) 
دج من اماء البارد في الساء وفي صباح اليوم التالي تؤكل الثمرات ويشرب 
ماؤها ( على الريق ) قبل تناول وجمة الصباح . 


ثوم الد بية ٠:‏ 


( جنس الثوم من فصيلة الزنيقيات 
يشمل الوم المعروف والبصل 
والكراث والقفلوط وكراث الكرم.. 
الخ وأنواعه البرية كثيرة ) . 

اسمها العامي في سوريا ( ثومية) . 

مكان النبتة : في الأححراج الرطبة 
الظاملة وفي احفر والأخاديد والمروج 





الرطمة . وعلى الاخص في الجمال . توم الد ببة 
اوصافها : عشبة براوح علوها بين 15 انا لااة 


(. ب ٠‏ 4 / سم 6 ساقما مستقدهة خاامة من الأوراق هوج مجدموعة سن 
الأزهار ( كمس ) السضاء © وتحبط بالساق من الاسفل اوراق خضراء 
لاممة شكلبا كحرية مثاءة عند رأسها » وينيت الساق والأوراق من بصلة 


4 التداوي الأعشاب (؟) 


داخل الأرض»وتعرف العشبة يسبهولة من رائحة الثوم المعروفة في جميع اجزائها 
خصوصاً اذا هرست بين الاصابم . ظ 


الجمزء الطبي منها : اوراقها المجموعة في أواخر الشتاء وقبيل بداية الربيع 
وبصسلاتها الصغيرة بعد ظبور الازهار . 


استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج: لا تستءمل . 


من الداخل: أول ما لفت النظر إلى فائدة هذه العشمة الطممة » الديبة 
الى شبحث عنها بعد الشناء في كل منحان» فت كلها وتجدد بها نشاطباء ويقول عنها 
قدماء الاطماء انها نعمة من السماء تنقي الدم وتنشط الجسم كله وتطرد منه 
السموم » وفائدتها لا تقدر بالدهب للاشخاص ا 
وأمراض الروماتيزم » د مراض الجلد المستعصمة كال كزما وداء الخنازير . 
الخ » فائها « تخرجبم من القبور لتعيد اليهم الحياة والصحة 4 


وتستعمل اوراق ثوم الديبة وبصملاته في امراض تصلب الشرايين وما 
برافق ذلك من اعراض “مرَضمة » كالدوخة وطنمين الآذن والآرق والإمساك 
واضطرايات القلب ... الخ ؛ فبي كزيل هذه الاعراض كلبا وتعمد الضغط الى 
حالته الطمعمة » وفي الجهاز الهضمي تزيل الإمساك الناتج عن تشنج الامعاء 
او ارتخائها “وما برافقه من انتفاخات وغازات . و كذلك تشفي الاسهال» حاداً 
كان او مزمنا»وتطبر الأمعاء من الديدان وخصوصا الديدان الشعرية ( الصغيرة 
والرفبعة ) وتنم العفونة فمها . 
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وتستعمل اوراق ثوم الديبة الغضة بفرمها واستعرانها كالبقدونس مع الاكل 
او ملطة وحدها أو مم خضر ين » وكذلك بصملاتها . اانه هن الممكن 
اسثممال عصير الاثنين معأ باضافته الى انواع الطعام . اما الاوراق المحففة منه 
بي قلبة الفائدة . ومن الممكن الاحتفاظ باليصيلات لعصرها فيا بعد 
ومزج عصيرها مع كمية مساوية لها من الكحول النقي » لعمل صبغة يؤخذك 
منبا عشر نقط ثلاث مرات في الوم . 


(جنس الثوم من فصملة الزنبقيات» 
يشمل الثومالممروف والمصل والكراث 
والقفلوط وكراث الككرم . .. الخ ) 
معروف ولاحتاج للوصم . وبلاح_ظ 
ان رائحته الكرمة في الفم تضعف 
كثيرا ادا مضع معه (بقدونس)أو قطمة 





الجزء الطبي سنك : فقصوص المصلة القنوم 
بعد نضحبا ( حفاف الاوراق ) 411150 


وبلاحظ أن فعالمته تزداد دعل تخزينه لمدة تصهف جه 7 


المواد الفعالة فيه ه زدت طبار مم مر كبات الكبريت » فيتامينات » 
وهورمونات تشمه الهورموتات ال+جنسمة مس102 - 1دناءاء5 و كذلك مواد 
مضادة للعفونة ومخفضة اضغط الدم » قاتلة للدددان المءوية ومدرة لإفرازات 
الكند ( الصفراء ) . 
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استعماله طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل الثوم لتسكين الآلام الموضعية التي لا يعرف ها 
سبب ظاهر ( الام روماتزمية ) ) وكثيراً ما تسكن ن آلام الاسنان بوضم قصوص 
ثومٌ مبروسة فوق موضع الام او فص واحد مقشير في الآذن على جانب الالم . 


وتسكن آلام الأذن يتنقيط بضم نقط دافئة من زيبت زيتون طخت به 


بضعة فصوص من الثوم : 


ولمعالجة القشرة في فروة الرأس تفرم اربم بصلات من الثوم فرما ناما » 
وتوضع مع كممبة من الكحول في زجاجة محكمة السد » تترك في الشمس لمدة 
عشرة ايام » ثم تصفى ويدلك بها جلد الرأس مرتين في الموم . 


من عصير الثوم بمقدار ( 4.٠‏ ) غراما من الماء وغرامين من الكحول والتضميد 
واودة قٍِ اليوم مده 6 ايام دعقسبأ حمام ساحن وعلي الملاسس الداخلمة 5 


با 0 0 اي مناعة الجسم ويكسمه نشاطا »> لدلك 
المموبة العفنة وي ابي اوس ويه 
. لمجبود كبير بالعمل او السير الطويل . ويعتقد البعض ان الثوم يقي من الاصابة 
بالسرطان » ومن الثايت طساً انه على الاقل يعنق نمو خلا السرطان 2 ا 
دلت التحارب الطسة ايض على ان الوم بقي الى حد كمير من الاصابة عرض 
ثلل الاطفال. 

ويفمد الثوم مرضى البول السكري كثيرا في وقايتهم من مضاعفات المرض 


1 


كضعف الذاكرة والخدر أو فقدان الحس في الأطراف » نتمجة لإصابة الاوعة 
الدمودة بأضرار السكر » ولاختلال الدورة الدموية فمها . 


00 ضغط الدم المكزادد 0 مرض تصاب 0 2 اض 
بالنسكوتين ( ا في التدخين / ا 


ويعالج عرض مقمح اللمة المزمن ار أدانتوز 5 ا والدي نسممبا 
سقوط الاسنان المسكر يتدلنك اللمة مستحر ججح من الوم . وتعالج ع انواع 
الاسهال المنتن مها كانت أنمابه بأ كل الثوم فتزول العفونة ويتحسن الاسهال 
الى أن دعود العراز إل عن ل |( الضممعية 3 


ويقمل الثوم الديدان المعوية الشعرية ويطهر ,الامعاء منها خصوصاً عند 
الاطفال » وهذا الغرض يعطى للطفل في الصاح فنجان من الحليب غلى فمه 
يضعة فصوص من الوم » ويلي دلك حقنة ششرجية دافئة بمغلي الثوم في الماء او 
الحليب »© ويحضر بغلي ثلاثة فصوص فقط من الوم - زيادة كمية الوم تسبسب 
خرش الامعاء - في ثلاثة اردع اللمتر من الماء او الحايب ( والحليب افضل من 
الماء لآذه بقي جلد الامعاء الخاطي من التخرش بالثوم ) ثم تصفيته وحقنه بمطء 
ساخنا (هع) درجة مئوية في الشرج. وهذا يميت الديدان الشعرية ويرجها ممتّة 
مم البراز. وبلاحظ أن ا كل | كثر من (“” -- 4 ) فصوص من الوم بوميأ حرس 
المعدة والامعاء ونفسد اهضم . 


في الصيدليات أدرية كثيرة مستخرجة من الثوم » ليس ها مذاقفه او 
رائحته الكرية »2 التي يمكن ازائتها إلى حد كير بأكل تفاحمة مبروئة أو 


5 8 5 1 7 30 5 
سرب ملمعقة كميرة ص سال انحل نهد ٍ 5 النوم ذم شم فى ساعة 5 


جاوي : 


مكان النبتة . قٍِ مروج الجمال 


ويمكن 0 رعها . 


سافب مضق يله اإنناعيا عرد 
متر » ساقها حوفاء ومخططة ولاعة » 
أوراقها خشنة كالجلد مننة وثلاثية 
الجوانح » تزهر بين شهري تموز وآب 
مجموعات مغزلمسة ازهارا صغيرة 
بيضاء او مشربة حمرة » جذرها غليظ 
أسمر اللون ويسمل مانه عند قطعمه 
سائل ابمض كالحلمب > وللعشة رائحة 
أفاويمة قوية . جاو 


: نال 05 111262102183 
الجزء الطبى منها : الجذور . 0 3 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار معرى ومدر للبول © هبضم ومسكن 
ورشتخط: 





امدتماها طبيأ : 


| - من الخارج: تعالج التهابات الأرعية اللمفاوية ( وهي الخطوط اارفيعة 
تمس هم الدم ( بتكمسدها ركم من مسصحوق الحدور وادويراف 2 ردت 
الداخلي فى آن وأححود 7 


ب -- من الداخل م يستعمل مستحلب الحذور أو مسحوقها او صغتبا 
لعالجة الربو ( اسما ) - مفيد جداً ‏ والنزلات المعدية المزمنة والروماتزم 
الشلل بعد انفجإر شريان من شرايين الدماغ» ( النقطة الفالج ) ولتئقية الجسم 
من التسمم الغذائي ( تناول أطعمة فاسدة ) . ويؤكد فائدة ذلك ايضاً في 
معالجة السرطان في البطن والرحم . 


وتعدل المستحلب بالطرق الممروفة و بنسمة ملمعقة صغير ه من الجذور المغفرومة 


وأها متو دوو فبعطى منه مقدار غرام واحد ممزوب] مع العسل 


وتعمل الصبغة بنقسع جزء من الجذور في زجاجة محكمة السد بخمسة 
أضعافه من الكحول لمدة اسبوعين وتصفيتها » ويعطى مئها ( ه ) نقط على 
قطعة من السكر ثلاث مرات في اليوم . هذا ويمكن نقم الجذور في النبيد 
بدلا عن الكحول ويشسرب منه فنجان صغير ثلاث مرات في اليوم . 


وأخيرا تستعمل الجذور الغضة او المجففة للمضغ لتنقية الفم من الروائح 
الكرمة . ظ 


جذر قرنفاي : 

ذكر نوست أنه يوح دك قُِ احراج 
حمل الأمرع وفي اهدن والباروك من 
56 » وفي كسب والزيداني من 
سورية » الخ ؛ وم أجد له اسم عريناً 
فعر ينه 8 ( جذر ردهي ) 

مكان النبتة : الاحراج 5-5 
والسماج . 

اوصافها : عشمة 000 ارتفاعها 
١:‏ وتتوتر | 4 يننا 
7 52 دقمقة .- راقها 5 من الساق مماشرة مجنحة ومكسوة 

و53 





270 أ لزنام +) 


ر أ نحمسة صفراء صغذير ه 
50-25 دقمقة 0 دزهر دن سور ي حزيران وَانول ازهار 58 ' 0 
و أى »© ره لقره قرالا دهقه » حدورها اوح 
ور 8 
0 م [/ اس ) » قشيرتها في الخارج لونها اصفر أسمر “؛ ولو 
5 1 / فقت من الحدور» على الاهن 
الداخل احمر يلون اللحم ومشرب زرفة وده سوم 
مسحوقيا» مغر القرنفل ٠.‏ 


ْ (1ذار » ندسان ) وفي الخريف 
الجزء الطبي منها : الحذور في الردسسع د : 2 
( أيلول » تشسرين الاول ) . 


7 : كنول [0صععتاسا »؛ ومواد 
و 1 طد.أ ماده الاود ول 
المواد الفعالة فيها : زدت مار همع : 
قادضة مسكنة للآلام ومطهرة ٠‏ 


4 


استعالها طبيأ : 


أ من الخارج : ستعمل مستحاب الجذور للفرغرة في التباب اللوزتين 
والفم » ومضغ قطم 'الهذور او تدلك اللئة عمسحوقهالمعالجة التهاب اللئة وتقوية 
الاسنان . وتعالج البواسير والقروح بذر” المسحوق فوقبا او غسلها بمغلي 
الجذور بالنسيذ مم الاستعيال الداخلي في آن واحد . ودعمل ااستحلب بالطرق 
المعروفة وبنسمة ملعقة صغيرة من الجذور ( المفرومة ) لكل فنحجان من المساء 
الساخن بدرحة الغلمان » ويشرب منه -1١(‏ ؟ ) فنحاتن في اليوم بجمرعات 


صغيرة ( ماعقة صغيرة فى كل مرة ( . 


نتن فق الدالفل بو وحار ماعل لاد وز ار ماعو وين ياه الخر 
لعالجة اضطر اب الضم ف النقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار ( دو ستطاريا) 
والتمفوئيد » ولمعالجة فساد الهضم المصحوب بارتفاع الحرارة والإسهال ولا 
سما المخاطي منه » واتقوية اللُضم في الشخوخة » ولمعالمة الإفرازات المهبلية 


الممضاء كن الدمناة* . 


الذاكرة ونزيل الاضغطرابات النفسمة » كا يقوي الاعضاء التناسلية عند الجنسين 


ولعمل النبيذ ينقم مقدار (١٠م)‏ غراماً من الجذور المفرومة لمدة اسبوع في 
زحاحة من الدممد الاجر » لم دصفدى بعد ذلك و 0 خذ هنه ماعقة كتير قل 
الأكل ثلاث مرات في الوم » ويلاحظ اخيراً لزوم التقيد بالجرعات المذ كورة 
وعدا تحاوره] لآن الإقراط انها سيب ة الى :+ 


جراب الراعي : 


( ولهي غير كيس الراعي المذ كور 
في غير هذا المكان ) ذكرها بوست 
وم يذاكر لها 0000 
دعسن ل 

مكان النبتة : فى منحدرات 
الجمال الصح ركواار إلقائه اخصي 





وحواسي الطرق . 

اوصافها : عشية يملع ارتفاعبا جراب الر اعي 
و (عم) سم » ساقم ا مضلعة وفى د53 ع1أعمام دآ 
الأعلى عارية من الاوراق » اوراقها 
منحة تزرهر 2 جموعات مغزلمة ازهاراً صعير ه ه بنضاء أو مشر بة صور هت ه تسمه 
أزهار الكراونا » حذرها اسمر اللون متفرع رائحته القودة كرائحسة تدس 
الماعر . 


الجزء الطبي منها : الجذور ف الرس مع ( اار ) او الخردف ( تشرين 
الثانى ) . 

المواد الفعالة فيهاأ: ردت طبار واعو كنا الكومارين ره ن) و نواد 
تدر إفرازات الجلد المخاطي » معرقة ومدررة للمول . 

استعبالها طبيأ : 

أ من الخارج : ستعمل مغلأي الجذور لاغرغرة في التباب اللوزتين . 


6 


ب - من الداخل : ستءمل مغلي الحذور 8 صمغتها أو ملمّسها تعالجة 
الحصاة المولمة وأمراض الجهاز التنفسي ( التهاب القصبة والنزلات الشعمية - 
سعال جاف مع الشعور بحرح في الصدر ) والربو ( استما ) . ويستعمل 
المسحوق لعالجة الختاق ( دفتريا ) ودعطى منه ملءقة كبيرة كل ثلاث ساعات 
ممزوحة مم العسل . 


و يعمل المغلى دعقم ماعةةين صة سس دين من الجذو زر ُ) امغر و مه ( 2 فنحان 
من المأء المأرد 0 وعلس4ه دعل بصم ساعات َم تصفممه 4 ودسرب ممه فنحانان 


في الموم . 


ولقيل الضعة وضافة ال كمة يو اللندوى ( القزيونة: بيه امكالحا من 
الكحول في زحاجة محكمة السد» وتترك لمدة ثلاتة اسابيع مم خض الزجاحة 
يومماً » ويعطى من الصبفة ( "٠.‏ < .ن ) نقطة على قطعة من السكر أو فى ملعقة 
من محلول السكر الفاتر (ه - * ) مرات في اليوم . 


وأما الملسّس فيعمل بغلي كممة من الجذور المقطعة قطما صغيرة حتى تنضج 
وتصمح لمنة » فيضاف البها كمية من السكر والعسل » وتغلى مرة اخرى لعقد 
السكر » وتفرد فوق بلاطة او سطح أملس آخر » وتقطسع مكديات صغيرة 
بسكين مظلي بالزيت »> وتترك الى ان تيرد وتتحمد . 


سما 


أجزر : 
الها ت »© وكلمة ررم يي 
من الفارسمة )6 فو ل يحتاج 
الشف 

الجزء الطبي منبا : الجذر ٠‏ 


المواد الفعالة فيبا : فمتامينات » 





ردت طبار 6 ومأدة السكتين المحلطة أجزر 
داعطاء< وزبوت قايضة تقتل الديدان 222 10311115 
المعوية وتدر المؤل . 

استعمالبا طبيأ : 


أ من الخارج: تعالج التسلخات الجلدية عند الاطفال بتلبيخها بالجزر 
المعروش الطارج » وتعالج القروح النتنة والتقرحات السرطانمة والرقادية بمزيج 
من عصارة الجخزر ومسحوق الفحم الخشمي » وذلك يمزج العصير مم (8) اضعافه 
0 الفحم وتراكه للتخمير مدة (4؟) ساعة قمل استعماله > بره هرة 
واحدة او اكثر ف اليوم فوق القرحة النمنة . 


وتعمل الشراب بطبخ 0 6 ا 00 الملم. م سل د ا أولآ 


٠١4 


الجزر ويغلى ( الى درجة انكسار النقطة ) مرة اخرى يصب بيعدها فوق 
بلاطة مدهونة بالزددة © ويفرد ويقطم بسرعة قطعا صغيرة يسكين مطلي 
بالزيدة » ويحفظ يعد أن يبرد ويحمد فى إناء زحاجى . ولقتل الديدان المعوية 
الشعرية عند الاطفال وتطبير الامعاء متها طن اانا ح<زرة طازحة ثلاث 
مرات قِ اليوم ولمدة (م) اسابيع 1 


وتعطى للطفل الرضمسع بعد الشوز الثالث من مره بصم ملاعق من عصير 
المزر لتقودة عظامه 5 


ويعالج الاسبال عند الاطفالَ باعطائهم يومنا كمية من الجزر المبروش . 
مهن الحزر الى مكممات صعير ه 0 وطبحما 5 ساعة ورم الساعة قِ الماء ل 
ثم هرسها في منخل دقمق وإضافة الماء المغلى الى ما يسقط منها تحت المنخل 
الى ان صل ححمها إلى اللمتر » فمضاف المها (*) غرامات من ملح الطعام 
وتخفق جمدا ٠.‏ 


جنستا الصباغين : 

( من فصملة القرنمات الفراسية 
كالراتم والوزال ) . 
المقسة : ظ 

اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا 
نحو (  #.‏ .8 ) سنتممترأ > اوراقها 
قِ سهري أبار وحزيران ف عدأ قسد 
رأفنةازهارا قراكئة شقراء #الذهب» 

الجزء الطبي منبا : العشبة 


المزهرة ( حزيران » موز ) . 





المواد الفعالة فيبا : السمتيزين جنستا الصباغين 
وأ و0 مع شه قلي مدر للعرق 062158123 
والمول ويلين الماطنة » يذيب الحصاة المولمة » ويطري القشع > ويحسن الدورة 
الدموية 5 0 


استعبالبا طبيأ: 

أ-من الخارج:لا تستعمل . 
الدم وطرد الرمل والخصاة الصغيرة من الجهاز المولى» ولعاة الامساك و مجمع 
السوائل في انسجة الجسم ( اوزيما ) او تحاويفه ( انصمايات ) . 


١٠ 


ويعمل المستحلب كالمعتاد وبنسية (؟) ملعقة صغيرة من العشبة المحففة 
لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشسرب منه فنجانان في اليوم » 
ولا يستعمل نعالجة قصور القلب وإصاباته إلا بإشراف الطبيب . 


جنحل : 


حشيشة الدينار ( نبات حششي 
معمر من فصيلة القراصيات وقبيلة 
القنسة » يشت عندنا بويا ويزرع في 
اورويا حمث تستعمل مخاريط ازهاره 
في تعط, الجعة ( الميرا ) . 
ايضاً في الحقول . 





اوصافبا : عشمة متسلقة يلغ 989 نابا 1111111111115 
طوهًا يبن (+ - 4) امتار»ساقها مبرومة الى الامن ومكسوة بشعيرات خشنة » 
اوراقها مسئنة وتشبه اوراق عرائش العنب . وفي تموز تزهر ازهاراً صفراء 
خضراء بشكل حمة التوت »2 اوراقها يغطي بعضها بعض] كقرميد السطوح 


وللعشمة رائحة افاوممة . 


الجزء الطي منبا : الازهار في شهر ايلول او بالأحرى الطلع ( الذرات 
الناعمة كالدقيق ) دداخلبا » ومكن استخراحه من الزهور بلطف . 


المواد الفعالة فيبا: موأدمرة ومضية مع زيت طبار مسكن وفاتح للشهية . 


استعالبا طبيأ : 


واحدة في الدوم 7 


والاضطرابات العصمة ( نرفزة» ارق > خفقان القلب» الام الاعضاء التناسلية) 
تلطنف الشهوة الجنسمة والانتصاب الوم عند الذكور . 


سر 
الى ملء ملعقة كبيرة من الأزهار» ويشرب منه فنحان واحد مرتين في اليوم . 


ويعالج اضطراب الهضم الخفميف وضعف الشبوة للطعام في دور النقاهة 
من الامراض بمقوع الازهار اأمارد م ادنك دعقم ملء ماءقة كبيرة دن 
الازهار قِ فذحأن من المأء المأرد دة (؟١١)‏ ساعة وريه هل صهممه 


ياردا 5 


وتستعمل انضاً وسادة صغيرة من الازهار المافة اءالجة الارق . وأما الطلم 
دغبار الازهار » فممكن استعماله بدلا عن المغلي او النقوع في م.م الحالات 
السالفة الذكر » وذلك عقدار نصف غرام او غرام واحد يضم مرات 
في الموم . 


0 


معروفة ولا حاجة لوصفبا . 
الجزء المي منهأ : الاوراف في 


سهر حزيران ما عدأ سوقما والاثمار 

ويستعمل مرثم اوراق الجسوز 
لعالحة الآفاتالجلدية المزمنة والمتقرسحة 
وكذلك تقرحات العقد الختزيريبة 
وغيرها . ويعمل المرهم بهرس الاوراق 
الفضة ( يدوت السوق ) والازهار 
ومزحمما قوف نآر خضفة يككممة ص 
الشحم . . ويمككن عمل المرهم ايضاً بمزج 
الشحم تعصير الارراق والازهار 6 


وللحصول عله شه من قِ د هاورن 





فحاري 6 وتلعهسر بقطمة من الشاش . 
ب - هن الداخل : ستعم ل 

الخنازير وما بر افقه من شروح ويمور 111 135 

ونواسير فى الجلد ورمد في العين وانتفاخ في العظام الى حانب العالحة الخارحمة ؛ 

1 اسافنا 10 دستعمل أ نضا لمعالحة السلان الصدددي من الأذن.و لمحل مس حلب 

الاوراق للشرب دضاف الى ملء وقدة من الاوراق مقدار لمتر وأحود مص الماء 


١١‏ التداوي الأعشاب (م) 


ووغظ ل التثقرة النم ومدالةتضف اند اللغارنة بيعو الإسابيية رهن 
الزهري اسدّممال مستحلب قشر الثمر ( الحوزة ) الضراء » وبعممل يغلي 
)١5(‏ غراماً من القشمرة في ربع لدقر من الماء الى ان يتبخر النصف > ويشرب 
بجرعات متعددة في الموم . ولطرد الديدان المعوية تهرس يضم امار ( جوز ) 
نصف ناضحة وتعصر لاستخراج عصيرها بقطعة من الشاش» ثم يمزج العصير 
سكن نات مس حو ق . ويعطى مزه نصف ماأعقة صغيرة للاطفال مرة واصدة 
في الصباح قبل الطعام وتزاد الكمية بالنسمة للسن.ويستمر على استعماله الى ان 
دشم طرد الدود كله . 


بثلاثة ايام )6٠0(‏ غرام] يوميا من غصير قشرة الجوز الخضراء » وستحسن 
تحربة صمغة قشسرة الجوز الضراء معالجة ضعف القدرة الجنسمة عند الذ كور. 
وتعمل الصبغة باضافة )١١٠(‏ سم" من الككحول المر كز (هه / ) الى )٠١(‏ 
غراماً من قشر الجوز الاخضر في زجاجة محكمة السد » ووضعم الزجاجة لمدة 
اسبوعين في الشمس مع خضها يوميا ثم تصفيتها وحفظبا للاستممال . ويعطى من 
الصغة (ه) نقط في المساء فقط على قطعة من السكر او في فذحان صغير منالماء» 


ودس سممر على دلك أده دضعة سهور 8 


١11 


أجويسنة عطرية : 
لخشونة الاوراق والسوق في بعض 
الانواع 6 3 زهر ص 5 ملة 
الذويات ( 1 

مكان النيتة : في الاحراج . 

أوصافها : عشسة يملع ارتفاعبا 
نحو )ما متتبدال| 4 اوراقها تذست من 
الساق المربعة الاضلاع مباشرة » 


عجموعات داقر بة متمأعدة ع( وللورقة 





1 : 00 أجويسئة عطرية 
شكل كالحربة © وتزهر في هري 3 انوع م85 
نمسان وأيار ازهارأً صغيرة بيضاء » 


وللعشية رائحة عطرية تفوح منها إذا هرست أو جففت. 


الجزء الطبي منيأ : الدشة قمل الإزهار . 
المى اد الفعالة فيها : كلو كوزيد الككومارين اخ 0 مسكن 
وبدر قلملا الول والعرق ٠.‏ 


استعانها طبيأ : 


أ : من الخارج: تعالج الصداع والقروح التلبيخ العشية الغضة المبروسة. 


ب - من الداخل : دستعمل المستحلب لمعاحة رمل المول والآلام المصممة 
( نوبرالجي ) وتسكين آلام الحيض . ويعمل كالمعتاد بنسية ( ١ع‏ )ماعقة 
١‏ 


١ 6ه‎ 


صغيرة لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة 


( لا اكثر ) في اليوم . 


أحراف جر جير قرة العين : 

( قرة العين هي ١ه‏ في الشام 
حمث يحتزئون احماناً بكامة قرة » 
بقل مائة معمرة »> تنست في الجداول 
والمناقم » وقد تزرع . ورقها يو كل 
اخضر مطبوخا كالاسفاتاخ «سبانخ»). 


مكان النبتة : في الجداول والمناقع 
وبالقرب من المياه النقية الجارية . 


اوصافها : عشمة يبلغ علوها بين 
١6(‏ - ه؟) سم ءساقها تسبح غالبا في 
الماء » جوفاء تتفرع عنبامروع» 
اوراقها غليظة ملساء الاطراف ‏ أي 
غير مسئئلة - لونها اخضر غامق 
شزورة: الفضارة كح :زيانة اج عداقهنا 


الفليان ويشرب منه فنحاتان 





حرف جرجير قرة العين 


20111121 31113 351 ل 


قليل المرارة » أما ازهارها في رأس الفرع فبيضاء صغيرة » اكياس الطلع ‏ 
غبار الازهار ‏ فمها صفراء اللون » وهذا مايميزها عن عشية الجرجي المر 
031013232232 33 ناث الي يكون طلم أزهارها دنةفس حي اللون » ويلاحظ ان 
الجرجير الذي لا تككو: أوراقه نضرة » لاسعة ومرة الطعن» كون قد فقد 


/ 


الارراف خواصما وقوائدها الطممة ذعك ظبور الزهر ف العشمة ٠‏ 


المواد الفعالة فيها : مادة خردلية ومواد مرة مم فيتامين ( س © ) ومواد ‏ 
اأدود والكبريت والحخددد ٠‏ 


استعماله طبيأ : 


أ - من الخارج: يسعتعمل عصير الجرجير لإنبات الشعر بعد ارن يكون 
قد سقط من الرأس بعد اممات . ولهذا الغرض يمزج عصير الجرجير الطازج 
عقدار معاذل له من الكحول النقي ويضاف إلى هذا المزيج شيء فنا أوزاق زهو 
الورد 8 لتحسين زائحته » ويدلك جلد الرأس يومما بهذا المريج . 


وكذلك يستعمل مر هم الجر حير لداواة الحروق» وذلك يسحق - دق 
كممة من الجرجير مع بصلة متوسطة الحجم وكمية من ورق توت الارض(فريز 
شلك ؛ فراوله ) وطبخبا بزيت الكتان وتصفية المزيج وهو ساخن بقطمة 


دمن الشاش 8 


ب - الداخل من : عصير الجرجير في الزيمع علاج تاجسم لتنقية الدم 
ومعالجة جمبع اعراض المرض الاسكوربوت 6ناطءةط5 كنزيف اللثة والاصاية 
بالدمامل او الآفات الخحلدية المزمنة . 

وكذلك في معالحة الروماتيزم وداء الخنازير 517010105 ويعمقد بأنه 
نخفض قلملاً كمية السكر في بول المصابين بالبول السكري . ويعمل في الشفاء 
من الإصاات الرئوية بما في ذلك السل الرئثوي » ويساعد على تنظمف الصدر 
من القشم ( البلغم ) . ويوصى باستعهال عصير الجرجير لمن يصاب بأعراض 
التسمم بالننكوتين ‏ الافراط في التدخين . وفي الجباز الهضمي يساعد الجرجير 

/ 


١١7 


إذا استعمل بكمسات معتدلة كمصارة او في السلطة » على المهضم وادرار 
الصفراء. وني الجماز البولي يدر الجرجير البول ويزيل الانصبابات او التجمعات 
المائية المرضية في الجسم « اوزيما ‏ اتصباب .. الخ ٠6‏ والجرجير يسدر ايضاً 


وعكن تحق.ف اوراى الجر حدر وأغصانه بالطرق الممروفة واستممال 
مستحلبها فيا بعد » ولكنه أقل فعالية من العصير او اكل الجرجمسير الطازج. 
ريغل السو برس العا وسميها بالطرق اأمروقا » دروخة عند فقا كي : 
(١ذ-‏ )هرات في الموم مع الماء او الحليب 5 


ولإدرار المول يستءمل مغأي الجر حير 6 وذلك بغلي مقدار ثللاث حفنات 
غليها حتي لا يبقى من السائل إلا ثلثه » وبعد تصفيته يشسرب منه وهو فاتر» 
مقدار نصف فتجان في الصباح ونصف فتجان آخر في المساء . 


أما مستحلب اوراق الجحرجمر الحافة فمعمل من ملعقة كبيرة من الاوراق 
وفنحان واحد من الماه بالطرى المعروفة . 


وأخيراً حب التنسمه إلى ان الحوامل والمصابين يتضخم الفغدة الدرقية يحب 
ان يمتنعو! عن استعمال الحرجمر » وان الافراط باستمماله بأي شكل كان غير 


١1١4 


حشيشة السعال : 
( من المر كبات الانبوبية ). 
الاراضي الرطبة الطينية في 
كل مكان وعلى ضفاف السواق. 
اوصافها : عشبة يبلغ 


ارتفاعبا نحو ) دنس" ) 
تشتسفارا ظ ليس لها ساق » 





اوراقبا تنمت من سطح حشيثشة السعال 
الارض مماشرة بساق طويلة» 2 21115511280 


وحجم الورقة حجم الكف . سطحها الأسفل مكسو بشعيرات دقمقة و لها 
شكل القلب . وفي شهري آذار ونيسان تظبر بين الأوراق ازهار صفراء فوق 
ساق طويلة او قصمرة . 

الجزء الطبي منها . الازهمار في شهري آذار ونبسان والاوراق في 
شهر يأر . 

المواد الفعالة فيها : مادة هلاممة وفىي الاوراق مواد مضادة للالتباب . 

استمالها طبيأ : 

أب من الخارج : تمالج الدوالي الملتببة في الساقين وقروح القدمين 
والحروق والتواء المفاصل ( فكش ) بوضم الأورق الفضة فوقب! وتشممتها 
بضماد » وتبدل الاوراق في الصماح وني المساء ويستمر على ذلك المدة (؛) 


اساببع . 
ب - من الداخل : يعالج السعال تمس حوق متساوي الاحزاء ( ملمقهئنة 


صغمرة كل ثلاث ساعات ) ,من الاوراق الحافة وسكر النبات » و كذلك يعالج 


١١] 


السمال الناتج عن التدخين مزج التَسِغ بمسحوق الاوراق > وتدخينهما مسا أو 
حرق مسحوق الآوراق واستتشاق .دخانه كالبخور . 

ويعمل ا مستحلب بالطرق المعروقفة بنسمة نصف ملعقة كممرة من الازهار 
والاوراق الحافة لكل فنحان واحد من الماء » ويحلى بالمسل او سكر النيات 
ويشرب منه وهو ساخن فنحانان في الموم . 

ويستعمل عصمر الارراق والزهر الطازج لعالحة الامراض الحلدية وداء 


حشيشة الرئة : 


ف ماف اي ارائة 6 عدن 
اعشاب بعضها يستعمل في الطب 
ليك رمي ره قر فسلة 


مكان النبتة : في الادغال الظاملة 
والارض الرطمة وضفاف ااستنقعات. 


بشعمرات دشمقة ل أوراقها بنضوية 


الشكل كبيرة فوق ساق طويلة 





مكيرة الشير اناق انها ريد ا 
الازهار تظهر على سطح الاوواق الأعلى حشيشة الرئة 
نقل بدضاء . الازهار حمراء قٍْ المداية 2219 2012202213 


١7٠ 


ال ا 0 (آذار- تمسان ). 


الابعو مج 0 وتمميزها 
ويصعب بعد سقوط الزهر . 


المواد الفعالة فيها: مواد هلامة ودايغة ومادة السأبونين دممح 5ر حوامص 


استعانها طبيأ : 
01 
| - من الخارج : تحرى العشبة ويمزج رمادها بالماء ويستعمل هذا المزيج 
أعالحة المروح و القروج توعيدليا : 


ب - من الداخل: يستعمل مستحلب الاوراق اعالجة التهابات الجهاز 
الققدى" الماذ اديج | اللتورة 6دغة الصويف: © والقصية © بوالانة فعا فى ذلك 
لذن لوو رمك لطر تور قة برقي طابقا لد دن الارر ان لكين 
عافن كان افاضم يدري العلنان لايلتةه العمل اوامتكر التبدات:: 
وأيشسرب فنحان منه في الصماح وآخر في المساء » او شعرب فتنحانين بجرعات 
متعددة في البوم . ويستعمل ايضاً عصير الأوراق الفضة وذلك بمقدار ملعقسة 
كميرة في الحلسب (؟ - #) مرات في الموم . 


حشيشة الرمد : 


م يذ كرها يوست ولا احمدعبسى» 
ويمكن تسممتها حشيشة الرمد و كذلك 
( افرازية مخزنية ) . 

مكان النبتة : الاراضي الحافة 
وغير الخصبة »2 المروج وححواشي 
الطرق » وفي الاحراج غير الكثيفة . 


اوسافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو )٠٠6(‏ سم > اوراقباغزيرة 
ومسننة > تزرهر بين شهري ( موز 
وتسربن الارل ) ازهاراً بدضاء او 
موشحة بالزرقة وقسمها الاسفل مبقع 
الصفار . حشيشة الرمد 


قذلة طنع011) 2318م ناا 
الجزء الطبي منها : المشعسة 
المزهرة في شهري آب وايلول ما عدا جذورها . 





المواد الفعالة فيها : ماده الأنكوبين دتطناءننة ومواد اخرى مضادة 
للالتباب وقابضة . 
استعاهها طبيأ : 


أ - منالخارج : تقوى عمون الشموخ التي تصاب بوهن الشبخوخة »> فتدمع 
وبر اجناها بسكم بالمستحلب © و كذلك العبون التي تنعمرض لدخارت او 
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غازات مسي للدموع وتلتبب اجفائها » والعبون الرمداء في الثقاهة من الحصبة . 
ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة نصف ملعقة صغيرة من العشبة لكل 
فنحاز من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويستعمل بعد تصفيته فاترأ للفسل او 
التكممد ثلاث مرات ف اليوم . 


ب - من الداخل : كمساعد للعلاج الخارجي السابق الذكر » وذلك بأخذ 
مقدار ربع ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة « الأزهار والأوراق » ( 5 - 4 ) 
مرات او يرب فنسانين من المستتحلب في اليوم . 


ويستعمل المستحلب او المسحوق ايضاً لمعالجة الرشح والنزلات الشعبيسة 
والحالات الخضقة ص الندلات الممدية ولتقومة المعدة الضعمفة ٠.‏ 


ويمكن استعمال خلاصة العشية من الخارج والداخل بدلا عن المستحلب 
والمحوق ٠‏ 


وتعمل الخلاصة من مزج كممة من عصير العشبة الفضة ( تهرس وتعصر في 
قطعة من الشاش) بكممة معادلة فها من الكحول المر كز (48/ ).وللاستممال 
تخنف عشر نقط من الخلاصة ممقدار ( كوب ) ربع لمتر من الماء فيشرب منه 
ملعقة كبيرة كل ساعة ودستعمل الباق للغسل او التكميد . 


١١ 


حشيشة الملاك : 


( مترجمة » بقلة من فصيلةالخيميات 
تعد من التوايل ومن النماتات الطسسة ٠‏ 


وهي تزرع 2 ولم يذكر أحد وجودها 


في. سورية او لمنان ) . 


مكان النئبتة : على ضفاف الانبار 
والمحبرات والمستنقعات وف المروج 
الرطبة وعلى اطراف الاقنبة » ويمكن 
زرعباببذر بذورها في الأراضي الخصية 
الرطمة » ولا يتكمل نموها إلا فى 
السنة الثانية بعد زرعبا و رق 
لين . 

اوصافها : عشبة قوية يبلغ 
ارتفاعبا -١(‏ ١)متر»‏ أوراقبا 


وآب » ازهارها بيضاء تمل الى الخضرة او الصفرة » تكور:_ مجموعات 
( باقات ) في رأس الغصن »ها رائحة تشبه رائحة العسل > ساقها مضلعة جوفاء 
تنقسم إلى فروع كثيرة > أسفلها الناضج يمل لونه إلى الزرقة » واعلاها الغض 


الى اخمرة . 





حشيشة الملاك 


539 0211م 


كبيرة مسننة فيها (؟ - م) فوادل كأصابم الكف »© تزهر في شهري تموز 


الجزء الطبي منها : الجذور بعد السنة الأولى من عمر العشبة . 


١+4 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مم مادة الفيلانندرين دعم لصوصواامطم 
ومواد اخرى مفمدة ق تقوية الممدة والامعاء وطرد الغازات منبا » ومكافحة 
الحرقة ( فرط الحموضة ) ف المعدة والمفص »2 وفي معالجة الجباز التنفسي وإدرار 
المول او الطمث . 


استعيانها طبياأ : 


أ من .الخارج : يستعمل مغلي الجذور لتقوية أعصاب الجسم وتسكين 
العصمية ( نرفزة. ) .ناضافته إلى ماء الام (.مغطس ) وذلك بغلي مقدار (١6؟)‏ 
غراماً من الجذور الجافة والمقطعة الى اجزاء صغيرة في. (6) ليتوات.من المناء ‏ 
لمدة. ساعة » ثم بتصفدبا واضافتها الى ماء الام . والزيت او المرهم من هذه 
الجذور - انظر كمفية تحضمرههما فى الاحاث السابقة ‏ يفيد في معالجة آلام 
الروماتزم في الجسم . 


ب - من الداخل : ان مغلي الجذور او مستحلبها او صبغتبا تقوي في 
داخل الجسم عضلات الأوعمة الدموية في الجباز الهضمي والجهاز:التنفسي 
فتقويها وتزيل منها الارتخاء »يا تطبر الجسم من تأثير التسمم المزمن بالنبكوتين 
.من جراء التدخين او الكحول ( شرب المسكرات ) او اي تسمم من اسباب 
اخرى . ؟ انها تطبر الأمعاء من الديدان. 


وأما في الجهاز التنفسي فيعتقد بعض الاطباء انها تشفي من مرض السل 
وهي تزيل الجلطات الدموية الناتجة عن الصدمات والكدمات لأنها تذييها 


وتسرع «امتصاصها . 
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لتعطير الكثير من المشسروبات الروحية . 


أما مغلي او مستحلب جذور حشيثة الملاك فيستحسن لعملها نقع ( مقدار 
هغرامات ) من الجذور المقطعة الى احزاء صغمرة في قلمل من الماء في المساء » 
وعند الصباح يضاف المها مقدار فنحان كممر من الماء الساخن بدرحة 855 
ثم يصفى بعد ( )١6‏ دقيقة وشسرب على دفءات متعددة طملة النهار . أما 
الصبغة فتعمل بوضم خمسة أجزاء من الكحول النقي فسوق جزء واحد من 
الجذور المقطعة إلى احزاء صغمرة وتّترك داخل زحاحة مدكمة السد مدة ثلاثة 
اساييم » مخض الزحاحة اثناء ذلك مراراً وفي كل يوم » ثم تصفى الصبغة بعد 
ذلك و تحفظ بزحاحة الاستممال. ويؤخد منبها عند اللزوم مقدار (7) نقط على 
قطعة صغيرة من السكر او ف ملعقة كبمرة من الحلمب أو الماء باو 
مرات في الموم . 


ا محذر من الغلط والادتماه بين حشيشة اللملاك وحشيشة اخرى 
سامة تشمه حشمشة الملاك يشكلبا ولكنها اصغر مئها حسما 2 5 يلاحظ ارف 
حششة الملاك الفضة تحوي سائلآ حليرياً قد يسبب لجلد يعض من ياءسونه من 
الاشخاص طفحا جلديا ( كالشرى ) مصحوبا بانتفاخ وفقاقيع لبس منها خطر 
على الصحة ولكنبا لا تشفى بسبولة . ومثل هؤلاء من ذوي الحساسية المفرطة 
5 يحب أن عتذعوا عن مس العشمة والممل بها . 


١75 


خراشف السطوح : 

( جنس نباتات عشبية حمية تزرع 
لزهرها وللدريين 6 وهي من قصملة 
المخلدات ) . 

مكان النبتة : فى الجبال ويمكن 
زرعها في الحدائق وقصم الأزهار. 

اوصافها : عشمة زاحفة سل ْم 
علوها نمو .+ .سس لاتيعترا « 
اوراقبا السفلى متحمعة بشكل 
الوردة » خمة الملدس ودُوكمة الرأس» 
ازهارما وردية اللون ومتشعمة 


كالتحم . 


الجزء الطبي منها : الأوراق طدلة السنة وعلى الأخص الفضة منها . 
المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وهلاسة مع حامض التفاح وتعتير مضادة 
للالتباب ومسكنة للتشنحات ومدرة للمول . 





5610117111111 


استعالهاطبيا : 


أ- من الخارج: تستعمل الاوراق الغضة المبروسة « المدقوقة » لمعالجة 
المعالحة بالأوراق هذه انقذت اعضاء كثمرة من المكر الحم . 


ويعالج الكالو دالمسمار» الملتبب في اصابع القدمين ادضا بالأوراق المبروسة» 


١ ”1/ 


وذلك بوضع ورقتين مبروستين او اكثر فوق القرحة او الالتهاب المراد معالجمته 
وتثممتها برباط وتبديلها بضع مرات في اليوم ٠‏ 

ويستعمل عصير الاوراق الفضة لمعالحة الهروق وعقصات الحشرات (نحل» 
دبور » زلاقط .. الخ ) والتهابات الشدي» والتبابات الجلد » والسرطان المتقرح» 
والثؤلول وكالو ( مساممر ) اصابع القدمين والحكد ال متشةى في الوجه أو اليدين 
من حراء ( القشب: ) في الشتاء او الاعمال اليدوية المضنية » وذلك بطلييبا 
العصارة الطازحة . كا تستعمل العصارة هذه مزوحة بالكحول المخفف لممالجة 
النمش والبقع التي تشوأه الوحه . 
ويستعمل مرهم الأوراق معالحة الكدمات واللهروس > ويعمل بالطرق 


و 


المعروفة من الاو راق الممروسة ومزحها جمداً بالمادة الدهنية المذابة ( زبدة عير 
ملحة » لانولين » شحم حيواني .. الخ ) . 
لمعا لحة القرحة المعدية والمعوية والغثيان مها كانت أسبابه . 

ويعمل الاستحاب بالطرف المعروفة بنسمة )٠١(‏ ورقات لكل فنحان من 
الماء » ودعطى ممه ملء ملءقة كسسرة فى كل ساعة » ومعالحة الغشان مأءة ة 
صغمرة عوضاً عن الكمرة 1 وأما المصمر قمعطى يكسات اقل قن د للك 


وثشاد_ث 4 | اه وه 0 
3 و : 3 8 3 0 5 7 ينه 
0 1 بم و 1 
هم م ا 7 5 


4 





( مترجمة» نبات بري معمر طبي) 
وتوجد في سوريا ولبئان في الجيال 





العالة . جسم 
مكان النبيتة : في الاراضي الرطبة حشيشة الاوز 
وا مروج وأطراف الطرف والاقنية قي دستععددة 2 1اغهعغه20 


الجبال العالية . 


١١م‎ 


اوصافها : عشبة زاحفة تظبر فروعها 4<موعة واحدة بءضها حمل أوراقًا 
لوزية الشكل مسنئة ووجبها الأسفل مكسو بدُعيرات دقدقة فضمة اللور: » 
وبعض الفروع تحمل “من شهر ايار حتى شهر وز © ازهاراً صفراء جميلة مستديرة 
ومكونة من (ه) ورقأت . 


المواد الفعالة فيهأ : مأدة مضادة للتشنحات ميم اذنواعها م وهمادة توقف 


النزيف . 


استعانها طبيأ : 


أ-من الخارج: تستءءل مكمدات المغلي من هذه العشبة لمعالجة الآ لام 
١‏ التشخصية ق المطن ) معحص أقة ال ماه واارارهة ( 8 


ب - من الداخل : ستعمل المستحلب امالجسة جممم أنواع التشنجات 
) السر ع ل الكر ار 6 المخخص ا معدي والمءوي ومعص 00 اماه وخصضأهة 
الكلى / وآلام المنيض والرحم اثثاء الحيض »؛ وآلام الزخار - الدوس:طاريا- 
وآلام الذحة الصدرية » وذويات الربو ( استها )> وأخيراً التشنحات العضلية فى 


الساى او التشنصات النانحمة عن داء الثقر س 1 


ويعمل المستحلب بنسبة ملعقتين صغيرتين من العشية لكل فتاحار: من 


الماء الساخن بدرجة الغليان » ويشرب ساخناً وبمقدار فتحانين في اليوم . 


١‏ التداري بالأعشاب (و) 


أحلبة مزروعة : 

( ج حلب ورجتحنا تسممة الجنس 
بالحلبة جرياً مع بوست » وعنى ما 
ألفه عاماء الننات » جنس نباتات كلئية 
من القرنيات الفراشية ) إسمها العأمي 
( حلبة ) . 

مكان النبتة : مزروعة سذرها في 
شبر ( آذار ) ويندر ان توجد برية ْ 

اوصافها : عشبة يراوح علوها بين 
(٠؟-‏ .5 ) سم » ساقبأ حوفاء 
تتفرع منها سوق صغيرة تخسل كل 


منها في نهايتها ثلاث اوراى مسننة 





أحلبة مزروعة 


5 26 1ن للانالع10 1[لع2 مج121 


طولانية » ومن قاعدة ساق الاوراق 
تظهر قرو نمهةوفة طوها هو صن( )٠‏ 
سم »> تحمل الازهار الصفر اء الصغيرة ‏ حزيران © تموز - التي تنه تتحول بصد 
عقدها الى ددور صفراء ضمن القرون» ككل القطانمات ل كد 


رائحة -- رائكصة تدس ال معز 


الجمزء الطبي منها 5 المذور الناضحة 8 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامئة ومرة ومادة ( السابونين هنهممد5 ) 
وهي مقوية وملينة للأمعاء » ومضادة للالتباب . وكان قدماء اطباء الحند 
يستعملونا لمعالجة جمبع الحالات المرضمة التي نعالجبا في وقتنا الحاضر بزيت 
كبد الحوت ( زيت السمك ) والزرنيخ هء::ه والفوسفور. 

ا 


اال 


استمالها : طبيأ : 


| -منالخارج : لا 'يفضل على لبخ بذور الحلبة اي دواء في معالجة 
الدمامل لتسريم فتحها وشفائها » وكذلك معالجة الخراجات المنتنة والتي 
تتضاعف بالتبابات الاوعمة اللمفاوية ‏ ( أي الى تمتد منها خموط حمراء ملتهبة 
وخراحات الندي ل وخراحات الشدمرج الناجمة عن انسداد النأسور 6 وتقمسح 
العظضام » والاكزما » والغلغموني والآلام العضلية الروماتزمية والقروح قي 
الاقدام “ المستعصية الشفاء . كا ارى القسل يقلي الحموب يعيد الى الج لد 
التشقق و الشقمان » ب لوومكهة وطراوته» وكذلك لمك بدذر مسحوق 
الحموب-.داخل (الجراب ) لوقاية الاقدام في الشتاء من الاصابة «البرد 
« تتأمج ». 


اما كلفية عمل لبخة الحلبة فهي: مزج كمية من مسحوق بذور الحلية في 
وعاء بككمية من الماء الفاتر مع تحريكبها باستمرار الى ان يصيح المزيج كالعجين 
الرخو » ثم يوضع الاناء الحتوي على هذا المزيج في إناء ثان, أوسم © يحوي 
كممة من الماء الساخن بدرحة الغابان تصل الى ثلثي ارتفاع إناء المزيج ؛“ ثم 
بحرك المزيج باستمرار لمدة عشير دقائق تقريبا إلى ان يصيح لونه اتمق وقوامه 
كالعدين المرن ٠‏ ذلك يتم صنم اللخة » فتفرد ساخنة يغلظ سنتمتر واحد فوفى 
المكان المراد معالجته مماشرة ‏ على الجلد ‏ وتغطى دقطعة قياش من الكتار:. 
وقطعة أكبر من القىاش الصوفي واتعدد هرازا ا في الدوم . 


وستعهل مرهم الحلمة لتدليك القدمسن ا قبل الذنوم معالحة الز كام وما 
يمككن ان برافقه من سعال جاف » وابرودة الاقدام أيضاً . 


لعزا المرهم قمع مسحوق بذر الحامة مم دضعة فأصوص مهروصة من المُوم- 


١ أ‎ 


ثوم الأكل - ويضاف هذا المزيج الى مادة المرهم الدهنية كالمعروف. ولاستعماله 
كما اسلفنا يطلى به باطن القدمين ‏ بغلظ شفرة السككين ‏ في المساء عند النوم» 
ودريط فوقها بقماش أصم ليظل المرهم عليها حتى الصباح »> وتتكرر العملدة 


بضع مرات حسب الازوم . 


با م من الداخل : دس تعمل مغأي الحلية او مسحوقبا لتسمين اسم 4 
الفرنسمون لمعالجة الالتهابات الرئوية والنزلات المعوية والإمساك والمواسير . 


ويستعمل المغلي من مسحوق الخلية للفرغرة في التبساب اللوزتين ومرض 
الخناق « دفتيريا » » وللشرب ( ملعقة كبيرة م - ؛ مرات في اليوم ) لتسكين 
سعال المصابين بالتدرن الرئوي ( سل ) 2 غير ان رائحته الكرمة كثيراً ما 
تحول دون تقمل المردض استعاله من الداخل . 


ويعمل مغلي بذور الخحلية بإضافة مقدار ملمقة صغيرة من مسحوقها الى 
نصف لعتر من الماء » وغليه لمدة دقيقة واحدة فقط » يصفى بعدها المغلى 
ويشرب بحرعات متعددة (ملعقة كبيرة كل ساعة ). وللغفرغرة دغلى اعون 
مقدار فنحان واحد من الماء فقط يغرغر به بضع مرات يوؤخذ في كل مرة منها 
جرعة واحدة فقط ويحتفظ بها داخل الفم لمدة ( دقبقة ونصف ) ٠.‏ 


أما مس دوق ددذور الحلمة فلاسدتعاله من الداخل حرج مده مقدار )٠١(‏ 
عرامات مع كمة معادله من ردت الزيون م وبؤ حل وخ هده الكممة أريم 


١” ؟‎ 


( بطلق لفظ الخهاض على هذا 
الجنس وعلى اهنس المسمى 0:<2[135 »2 
جنس ثنباتات عشبمة من فصملة 
البطباطيات »> له أنواع قنبت برية 
ف أنحاء الشام وبعضبا بزرع ويعد من 
القول الزراعية ) ويسمى في الشام 

مكان النبتة : تنبت برية في 
الادغال الرطبة وبالقرب من السواق» 
وتزررع لحموضة أوراقها . ش 

اوصافها : عشمة يلغ ارتفاعبا الحماض الصغير 


62 م 2 نا ]1 





نحو (.) سنممقراأ وهي على نوعين : 
الحماض المسةانفى الكمير والحماض المستانى الصغير ااءوه»46 #مصن “و الأول 


غلمظة نوعاً م ومذاقها م دلى الحموضة وازهاره صعنر ه حصراء مسمر بة مره 7 


المواد الفعالة فيهاأ : الي و كتمللات الموةاس ممع حامضص الاو كسللات (مذق 
للدم ) وفيتامين س ( © ) بكثرة . 


وى 


استعماله طبيأ : 
١‏ 
| - من الخارج : لا يستعمل 7 


١ 


- من الداخل : تستعمل اوراق الحماض امالجة الامساك عند الشيوخ 
ومعالمة ( ابو صفار ) احتقان الصفراء وذلك بأ كل مقدار حفئة منه في الموم 
مع السدّطات او دعصره وشرب ملعقة صغيرة او ملءقتين دومياً من عصيره في 
ماء محلى بالسكر . ولا جوز اتفال اطماضن ذا واسيدت امراض فى الكل 
او استعداد لمرض النقرس او تككوان الحصاة المولمة وفي عاد كار مهال 


وإِعَاما للفائدة نذكر فما يلى بعض الوصفات لاستعمال الحماض على مائدة 
الطعام ٠‏ 


وتقدم كقاطة ٠‏ 


؟ ‏ دوماء الحماض : نخمص قأدل من الدد.ى ( الطحن ) قِ السهمن أو 
الشحم تحخميصا خفيف) » يظل الدقيق فيه حتفظا بلونه الأبيض » ثم يضاف 
المه بصلة مفرومة وكممة من مرق اللحم المملح » ويغلى الى الاستواء » وقيل 
نهاية الغلي ضع دقائق فقط دضاف إلى الحساء مقدار (ه١١)‏ غرامأً من ورق 


الياض المفروم 8 


- صلصة الحماض » للسمك وأنواع الممسكرونة : يخمص الدقيى كا سبق 
وصفه فى #ضير الحساء ويضاف اليه كمية من الحليب ويغلى الى الاستواء ثم 


رج حمد| دع اوراف الحماض المفرومة 5 


١ 


( اكليل الملك ) جنس نياتات 
عشممة سئوية أو دوالة من القطانمات 
ا ل ب ع 
الحقول والمروج ونعدب دمن الأعلان . 

مكان النبتة : 2 الحقول والمروج. 


اوصافها : عشمة ببلغ ارتفاعمبا 
فوا عفان سانيا حو فاء ع 
اوراقبا مثلثة المدد » بسضوية الشكل » 
ازهارها عنقودية تنمت من قاعدة 117 015 1ذاءع11 





الاوراق 2 فراشمة صفراء اللون عطرة الرائحة ؛ تزهر بين سهري حزير اركف 
وأدلول . 


الجزء الطبي منبا : الجزء الأعلى من العشبة في أشهر الزهر . 

المواد الفعالة فيبا: مادة الكومارين تسكدن الآلام وتفدت 
الاورام وتطرها ٠.‏ 

استعانها طبيا : 


أ- من الخارج: تعالج الاورام الصلمة ( غير الخمممة ) كعقد الحليب قي 
الثدي وغيرها رهم العشمة الفضة م وتغلى بسطء وفوق نار خفيفة بضعفى 
مثليها من الشحم الى ان يتم تبخر الماء منها » ثم تصفى بعصره! بقطعة من 
النسمج الكتافي. ويستعمل المرهم ايضا لمعالجة القروح والدمامل والجروح العفنة . 


يون 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم كنا أسلفناء 
ولتسكين انواع المفص في البطن » ولمعالجة اانزلات الشعبية . ويعمل المستحلب 
بالطرق المعروفة ينسمة (؟ - ي) غرامات لكل فتحاري من الساء الساخن 


فاحان وأحود مية 5 المساء نحلب الذوم 5 


خبازة برية : 

( حميز قِ الشام ؛ دنس زهر من 

مكان النبتة : حواشي الطرق » 
الساع: 

أوصافبا : عسمة يبلغ ارتفاءبا 
نحو متر » اوراقبا مستديرة مجنحة 
وستنة: وسائيذا الطويلة مكيرة 
بشعيرات دقيقة »و كذلك الساق وفروعبا. وهي ترهر دان حزيران وأدلول 
ازهاراً يخمس اوراق جوافة عند الرأس » لونها احمر فاتح ويخططة بخط_وط 
واعة » سأقبأ طودلة ومسكسوة بشعدرات دفمقة 3 





خبازة برية 


1ك اعزلاناثا 


الجزء الطبي منبا : الورق مع الساق» والأزهار بدون الساق . 


المواد الفعالة فيبا : مواد هلاممة وقلمل من المواد الدايغة والمقسعة وى 
الازراق مواد قارضة : 


| 


١5 


استعانها طبيأ : 


| - من الخارج : تستعمل لبخ العشبة الغضة والمبروسة لمعالجة القروح 
ويستعمل مغلمها للمضمضة والغرغرة في النهاب اللوزتين والغم . 

ب - من الداخل: يشرب مغلبها لمعالجة النزلات الصدرية ( سعال مصحوب 
بقشع ) والنزلات المعوية ( اسهال ) ولمعالجة التباب الحلق واللوزتين . 


ويعمل المغلي كالمعتاد وبنسبة ملعقة كبيرة من العشة الحففة لكل فتنحارن 
من الماء» و دشحرب منه ساخنا (؟ - م) فناجين في اليوم ٠‏ 


خردل اسود : 


( جنس نباتات عشبية من فصيلة 
الصليبيات» فيه انواع تنبت في الحقول 
مع الزرع وعلى حواشي الطرق »2 تعد 
مصرة بالزروع وتستعمل بذورها في 
الطب .وقد تزرع لتكون سماداً اخضر 
او لاستعمال بذورها تابل او دواء ) . 

مكان النبتة : برية في حقول 
القمح وتزرع لمذورها . 

أوصافها ه عشبة يبلغ ارتفاعها 
نحو نصف متر » والأسود منها نحو 
متر » سأقبها مبرومة >2 أوراقبا يجنحة 
ومسئلة > تزهز في شهري حزيراف خردل أسود 
عور ازمارا عنقودية وصفراء » 112 - 182255162 





١1 


بذورها خشنة صفراء ( خردل ابمض' ) او ممراء ( خردل اسود ) . 


الجزء الطبي مئها : بذور الخردل الأبيض في تموز وآب » وبذور الخردل 


الاسود من تموز سمتى أواخر شبر اياول . 


المواد الفعالة فيها : شه قلي ومادة السمنالبين صذطادم51 مع زيت دهني 
ومواد هلامسة محر سة للحد ومقمّلة ومساعدة للهضم . ويلاحظ ان الخردل 
الاسود أقوى مفعولاً من الأسض . 


5 
استماله طبيأ : 


أ- من الخارج : اكبر عامل فعال في يذور الخردل حدة طعمه في الفم » 
وهذه تفسدها الحرارة وتبطل مفعولا . لدلك يلاحظ عدم غلي بذور الخردل 
او مسحوقها وعدم تعريضها لماء الحار إلا عند الضرورة » لاستعهانها فيالحهامات 
لأقصر مدة مكنة . 

يضاف مسحوق بذور الخردل الى الحامات الكلية او الجزئية لمعالجة 
احتقان الرئة ( التباب الرئة ) وضعف القلب . فالاطفال الذين تبرد اجسامهم 
فجأة ويزرق لونهم او يصفر يوضعون حالاً ولمدة دقيقة تين في حمام خردلي 
ساخن . والحامات الجزئية للساعدين تعمل عند المسنين لعالجة النقرس وعسر 
التنفس وضعف القلب وفقدان الحس في الاصابع ( ضعف القلب الشيخوخي ) . 
وتعمل الحمامات القدممة الخردلية لمعالجة احتقان في الرأس او الصدر» والصداع 
والدوار ( الدوخة ) . والحمامات القدممة الخردلمة تزيل بسرعة عسر التنفس 
والشعور بالاختناق الناتحين عن التهاب اللوزتين وتضخمها وتض دى الجاري 
الهوائية» كا انها تدر الحمض الحتقن. ولعمل الحمام الخردلي الكلي يمزَج مقدار 
(١.٠؟)‏ غرام من مسحوق امذور ( خردل مطحون ) عقدار من الماء الفاتر إلى 


١١4 


ان يصبح كالعجينة 6 وتضاف هذه نعل تصف صاعة الى ماء الحمام الساخن 
( مغطس ) بدرجة (7") ملوية ويمدد المريض بداخله لمدة )٠١(‏ دقائى . 


أما الحمامات الخردلية الجزئية ( حمامات الساعدين والقدمين ) فتعممسل 
بإضافة ماء فاتر إلى ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجمنة رخوة 
تذاب في ماء الحمام الجزئي ( نصف تنكة ) والساخن بدرجة (/ا١)‏ مئوية . 
ومدة الحمام فيه( )٠١‏ دقائق ايضاً . وإذا شعر المريض في الحمام الخردلي الكلي 
او الجزئي حرقان شديد في الجلد يرفع حالاً من الحمام ويغسل جلده بالماءالساخن 
لازالة الخردل عنه . ومفعول الخردل المطلوب هو بتخريشهة لاحلد على ار._ لا 
يصل هنذا التخريش إلى درجة الحرق وتكوين الفقاقيع . 


ويعالج باللبخ الخردلية الصداع العصبي يوضع اللبخة فوق مؤخرة الرأس » 
وآلام المعدة ( قرحة المعدة ) بوضعها فوق الممدة في أعلى البطن > واحتقانات 
الرئة وما يرافقها من عسر التنفس وازرقاق في اللون ناتج عن ضعف الدورة 
الدموية » بوضع اللبخة فوق الظهر . وتعالج التهابات الحنجرة وفقدان الصوت 
فيها ( بحة ) بلبخة خردلية فوق الحنجرة في الرقبة . 


وتعمل اللبخة الخردلية بمزج كمبة من مسحوق الخردل الأسود بالماء الفاتر » 
لكي تصبح عجينة متاسكة » تفرد بغلظ نصف سنتيمتر فوق قطعة من القماش 
وتوضم فوق الجلد مبادّرة وتزال بعد (ه- )*٠‏ دقيقة قبع لشدة ما يشعر به 
المريض من حرقان في موضع استعماها . ومن المعروف عن مرض الخحصبة ارن 
درجة الحرارة فيها تنخفض بظبور الطفح » وللإسراع في ظبوره يلف الجسم 
مدة (ه  ٠١‏ ) دقائى بفوطة مغطسة باء ساخن اضمف اليه مقدار (؟ - م) 


ملاعق من مس حوق بذور الخردل 5 
وتعالج التجابات الفم المصحوبة بتبقعات بغرغرة الخردل > وتعمل هذه بمزج 


١8 


(16) غراما ( + ملاعقى صغيرة ) من مسحوق الخردل بنصف لتر ( كوبين ) 
من الماء الفاتر . 


وتعالج تشققات جلد الأبدي وخشونتها بتدلمكها وغسلها بزيد الصابون 
ممزوجاً بقلمل من مسحوق الخردل . 


وتعالج الانصبابات الدموية بمرهم الخردل» وهو يعمل بمزج )٠١(‏ غرامات 
من مسحوق ااخردل مع )١9(‏ غراماً من العسل ومثلها من دهن الاوز. ولمعالحة 
تضخم الغدد اللمفاوية يعمل المرهم من البذور ومزجها مسع (0ه) غراما من 
“الصابون المرن“وعند استعماله يغطى الجلد السلم حول العقدة المتضخمة بالفاز لين 
لوقايته من مزْثم الخردل وتخرشاته . 


ب - من الداخل : تعطى حمتان من الخردل صماحاً قمل الا كل ولمدة 
بضعة أيام للوقاية من الشلل الدماغي ( انفجار شريان في الدماغ في مرض 
تصلب الشسرايين الدماغية وازدياد ضغط الدم ) . واستعمال الخردل باعتدال 
في الطعام يحسّن الشبية ويساعد على الحضم ويلين الباطنة ويطرد الغازات 
ف الا جهاء: 


خرز الصخور : 

مكان النبتة : الأحراجالصنوبرية. 
ارتفاعبا نحو )١6(‏ سنتممترأءلا اوراق 
لها ولا ازهار » القسم الاعلى منبا 
اخضر زيتوني والأسفسل ابيض او 
اسمر اهت »© متشعية وصلية ذوعا 
وليس له فائدة طبية . 





الجزء الطبي منها : العشبة كلها 
في الريمم ( نيسان » ابار ) والخريف | 
( ايلول » تشرين الاول ) . خرز |! 0 


1) 6112113 2 3 


المواد الفعالة فيها : مواد نشوية 
وأخرى هلامسة ومواد مرّة تغدي وتقوي الشهية وتسكن السعال ٠‏ 


استعمالها طبيأ : 


أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : لتقوية الشهمة والأجسام المنبوكة القوى او فيالإرضاع» 
او الحمل أو الشخوخة » ولمعالجة السعال المصحوب بقشع ( يصاق ) - وليبس 
السعال الحاف © ولمرض السل - ما عدا حالات النزيف الرئوي - ومرض 
المول الستكرياولمعالحة التقيؤ اثناء الحمل ( وحام ) او بعد التخدير العسام 
( المنج ٠)‏ لهذه الاغراض كلها يستعمل المغلي ويحضر بالطرى الخاصة التالية : 
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: للتقوية ومعالجة المعدة‎ - ١ 


يغلى مقدار ملعقة صغيرة من العشبة في فنحان من الماء بضع دفانىق ©“ ثم 
يترك لمدة (١٠)دقائق‏ للتخمير يصفّى بعدها ويشرب بعد الا كل وبدون محلية. 
ويلاحظ ان هذا المفلي شديد المرارة وأن اضافة قليل من الصودا اليه تزيل 
مرارته ولكنها تقلل من فائدته. أما إضافة الحلمب الى المغلي فإنها تحسّن مذاقه 
ولا تقلل من فائدته ٠‏ 


؟ - لمعاجحة الامراضش الصدرية : 


اتنقع العشبة | ولالمدة(١١)‏ ساعة في الماء البارد » ثم يصب الماء وتغلى العشية 


عمأء -حددد 8 


م - لمرضى البول السكري 


يغلى مقدار )٠١(‏ غرامات من العشبة ولمدة ربع ساعة بنحو )٠٠١(‏ 
غرام ( كوب ) من الماء » وقبل انتهاء مدة الغلى يضاف البه بضع اوراى من 
النمئع و كمبة من مسحوى ( الكنا كاو ) وي برد المزيج في البراد » ويشسرب 
بالملعقة وافو نارف .قدا : 


هذا وتستعمل الصيغة لمعالجة التقدو بإضافة خمسة أجزاء من الكحول 
المركز ( ه9/ ) لكل جزء من العشية في زجاحة محكمة السد مخض يوميا 
وتصفى الصبغة يعد عشيرة ايام . ويعطى منها ٠١(‏ نقطة ) على قطعة من 
السكهر او في قليل من الماء (*) مرات في الوم » او عشر ذقط كل تلاث 
ساعات الى ان يزول القيء : 


“خزامى معروفة : 


( وهي الخزامى وخيرى البر في 
المفردات ) ويسمى في الشام خزم . 

مكان النبتة : برية في الحق ول 
المهملة وتزرع وتنمو في كل نوع من 
انواع الارض وهلي ف الاعشاب 
المعمرة . 

اوصافبا : عشية يبلغ ارتفاعبا 
(.#«- .4) سنشمتراً كثيرة الفروع 
المنتصمة الى الاطى » اوراقها طوياة 
مستطيلة ملساء غير مسننة > ازهارها 





عطرئة الرائحة مراة المذاى زرقاء أخزامى معروفة 
اللون غات كالسنابل 1525 12722011313 


الجزء الطبي منها : الازهار في نهابة شبر تموز وبداية شهر آب ( اي قبل 
سقوط أوراقبا ) » ويلاحظ ان أزهار العشية المعمرة من السنة الثاننة حتى 
السادسة » أغنى بالمواد الفعالة من أزهار العشمة الفتمة . 


المواد الفعالة فيها : زدت طبار مع ( استات اللشاليل ابواوصننآ غهععءه ) 
ومواد دابقة واخورى سفشيكنة للأعصاب : 


استعمالها طبيا : 
أ - من الخارج : تعالج الكدمات والتواء المفاصل ( فكشة ) وآلام عرق 


١ 


النسا ( اسياتيك ) والروماتزم وغيرها من أنواع الأمراض العصمية (نويرالجي) 
مكمدات مستحلب الأزهار او التدلمك بزيتبا - ويعمل المستحلب بالطرق 
المعروفة وبنسبة (خ) ملاعق صغيرة من الأزهار لكل فنجانين من الماء الساخن 
بدرجة الغلمان . وأما الزيت فمعمل من مقدار حفنة من الأزهار وكمية كافية 
لغمرها من زيت الزيتون وتركها في زجاجة بيضاء مسدودة مدا محكما في 
الشمس لمدة اسوعين » يصفى بعدها الزيت وتعصر فمه الأزهار بقطعة من 
الشاش ويحفظ للاستعمال . 


ب من الداخل : يستعمل مستحلب الأزهار )١ - ١(‏ فنجان في ال.وم 
معالجة اضظرابات المعدة وطرد غازات الأمعاء وجميع الاضطرايات العصبية 
( خفقان القلب » العصبي » الصداع » التبيج النفساني ... الخ ) . او يستعمل 
بدلا عنه الزيت بمقدار ( ه- م ) نقط على قطعة صغيرة من السككر ( -١‏ ؟5) 
مرة في الدوم . 

ويوصي ( تابرنيموسانوس ) من مشاهير الأطماء القدماء » باستعمال الازهار 
لإعادة النظى إلى اللسان بعد إصابته بالشلل الدماغي > وذلك بتغطيس الازهار 
بالنسسذ او الككحول ووضعبا داخل الفم » ويو كد حسن مفعوها في حل عقدة 
اللسان وإعادة النطى المعقود المه . 
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عشخاش نثور : 


(المفردات : ودسممى البرف وى 
والشقمسى في الشام ؛ وهوبسنينثت ف 
الحقول بريا ) . 

مكان النبتة : في الحقولفي الرببيم 
وأوائل الصف . 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو (56 .4) سنسمترا » ساقها 
وفروعبا مكسوة بشعيرات » أوراقها 
طولاشة مسننة مخشونة » أزهارها 
حمراء » وفي سائر أجزائها سائلى 
ابيض كالحليب يحذتر منه لأنه ساء” 
رخصوصا للأطفال . 





٠‏ ة©ة 5 أش : .0ه ر 
68 2م230 


الجزء الطبي منها : اوراق الزهر . 
المواد الفعالة فيها : روآدين سمه فلي ه8020 ومواد هلاسة 1 
استعماله طبيأ : 


1 هن الخارج : لا يستممل 5 


ب - من الداخل » يستممل شراب الأؤواف لمعالحة السعال الحاد ( سعال 
ديككي »2 نزلة شعممة » التّباب الزور .. الخ ) » والأرق عند الاطفال. ويمكن 


)٠١(باشعًلا,يرادتلا‎ ١م‎ 


تحربته عند الشيوخ ايض . ويستعمل الشراب بإضافة ربع لبتر من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان الى مقدار ثلاث ملاعق كميرة من ورف الازهار ل وتهك ثلاث 
ساعات يصفى ويحلى بالسكر ( 78 ) غراماً ويعطى منه ملمقة صغيرة كل 
ساعة . 


خط-مي وردي : 


( نوع زهر من فصملة الخستازيات 


)كك 





مبذول فى حدائق الشام ودوره ). 
مكان النيبتة : تزرع قِ الجنائن 
وتعمر لسنذتين ؛ وهي قِ الأصل 
مستوردة من الصين 5 250 
اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو (ه) سنتدمتراً » ساقبا عمودية » ل #التنسب. 
مكدوة ابشعيرات:خفنة # اررزقيسها ظ 
مستديرة وكميرة ومككسوة بشعيرات 
خشنة > تزهر بين شهري حزيرارن ا 
وتشرين الاول-وعند قاعدة الاوراق_ خطمي وردي 


انغانا كر 200 اللون . 5056 اخ 


اللجزء الطبي منها : أوراق الزهر من عموز حق أواخر الول . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية وقلمل من المواد الدابنغفة تسكتن الآلام 
ومضادة للالتباب ٠‏ 
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استعمالبا طبيأ : 
أ اه سس الذارج 8 يعالج الرمد والجروح بالتلسيخ بأوراق الزهر . 
ويسدعمل المغلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم . 


في النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء ( مغص ) وحرقان الول . 


ويعمل ال مغلي كالمءتاد بغلي )؟ - 6 ملاعق صغير ه من الوواف اللحفانفغ/ئ 
في فنحان وأحد من الماء» وليضم دقائق فقط 2 ثم يصفى وشبريه ما شيا 
)١ - ١(‏ فنجان يومياً . 


37- خلج : 

( الفصملة الخال تتحمة: سماهما 

يوحت وو سحي العبيرة “روفي 

من ذوات الفلقنين وسمدات القثمالة ؛ : 


تقسم اريم قبائل ومن نماتاتها الخلنج 0 





اوصافها . خسسنة 6 اوراقفبا خلج 


صغبرة ©» دائمة الخضرة « ودفطي 15 1,123 


بعضماأ بعضاً كقرميد السطوح 6 ازهارها صهعير ه حمراء ناكرا بممضاء ٠.‏ 
الجزء الطي مشهأ 8 رؤؤوس الفروع المزهرة أو الازهار وحودها ٠‏ 
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المواد الفعالة فيها : مادة شبه قلي فلافون كلو كوزيد ع4:وهاتر1© ده::دا5 
ومواد دابغة وقلمل من مادة الأربوتين صندطءخ مدرة للمول ومسكنة . 


استعانها طبيأ : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل المغلى عالجة التهاب المثانة »وعلى الأخص في حال 
تضخم البروستات عند الشيوخ > و كذلك لتسكين الاضطرابات العصمية 
ومعالجة الأرق . ويعمل المفلى من حفنة من العشبة في لمتر من الماء وغليه الى ان 


دشحر ربعه » وسشسرب ريه فنحان واحد مرتين في الموم . 


خمان : 

وهو ممدذول قِ الشام كالخابور ًِ 
اي الخمان الاسود . 

مكان النبتة : حواشي الأحراج 
وال 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
الخوعاك تضق الال #نياقيا: موود 
صلبة » أوراقها مسئنة » شكلبا 
كحربة لدسهوى و عن دفيق “ تزهر ازهاراً بنضاء او وردية تفوح منها رائحهة 
اللوز لمر اعارها كروية صغير ه وسوداء ٠‏ 





اط 5311211115 


١م‎ 


آذار او هر أيلول ( بداية الربيع وبداية الخريف ) وبلاحظ تنظيفها بدوث 
غسل ثم تقطبعها إلى قطع صغيرة يعد التجفيف لا قبله . 
المواد الفعالة فيها : مواد مر ة معرفة وهدره للمول ٠‏ 


استعانها طبيأ : 


أ من الخارج : لا تستعمل . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلي الحذور لمعالجة الاستسقاء ( اتصماب 
السوائل في أنسحة الجسم وتحاويفه ) الناتجة عن مرض وعجز في الكليتين . 
ويعمل المغلي, بنقع نصف ملعقة صغيرة من قطع الجذور في فنجان من الماء 
ثم غلها لمدة بضع دقائق وتصضفتها © وشمرب ساخناً مرة واحدة فقط 
في اليوم . 





5 ) خمان أسود ( خابور 
2 ورناء تا 210 5 


'أخمان أسود 
ز المفردات وهو الملسان او البيلسان الكبير او الخابور ني اصطلاح اليوم في 


١45 


الشام 5 ولكن الملسان قِ كت المفردات واللمئة هو : طم 1 0 ) - 
110 ) ؛ جنس أحناسسات طممة وتزيمشة من فصملة الخانيات ) . 


اوصافها : شحرة نامية يصل ارتفاعها احياناً الى ( م ) امثار » لحاؤهم 
( قشسرها ) رمادي متشقى > يحوي ارتفاعات صغيرة بشكل الثؤلول » أوراقبها 
مسئنة طولانشة #وقك :تفل طول الو اتحدة 'متيا الى( +2 سنتفترا ؟ ريصا 
اخضر براق . وفي شبر تموز تزهر عناقمد من ازهار صفراء سكترية الرائحة 
تكون فما بعد اثماراً عنبية +ضراء » وباستمرار النضج يتحول اونما الى ارت 


| يصدح اسود مشعربا زرقة براقة ٠‏ 


الجزء الطبي منبا : الاوراق في شبر أيار ددون الساق > و كذلك الازهار 
في شهري حزدران ووز ؛ والآثمار يعد اتا م نضحها وتحفيفها جيداً او طمخبها 
مع السكر ( مربى )4 والقشيرة المتوسطة في اواخر الخريف . ولجمع القشور 
( اللحاء ) تزال ول الطبقة الخارجية الرمادية منها ثم تقشر او على الاصصح 
( تير ش ) الطمقة المتوسطة من القشر سكين . 


المواد الفعالة فيها : في الازهار زيت طبار معرق » في القشرة المتوسطة 
الخضراء مادة السابونين هندهمة8 ومادة من أشياه القلى مدرة للبول ومقشعة 
ومسهلة م وفىي الارراق مادة مسكنة ومضادة للالتباب ٠‏ 
7 استعمالها طبيأ : 


- من الخارج : تستعمل الأوراق الغضة المبروسة لمعالجة التباب قاعدة 
الأظافر وتةمحبا ( الظفر الغارس ) . 
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ويستعمل التلبيخ بالأوراق المهروسة والمطبوخة بالحليب حتى تصبحكالجينة 
معالجة المواسير الملتببة . كا يستعمل مرهم الاوراق لمعالجهة آلام النقرس في 
مفاصل الاصابع . ولعمل المرهم تَزج الاوراق الفضة بقليل من شحم البقر وتدق 
معا الى ان يتم مزجها وتلين كلمرهم . 


ب من الداخل : ستعمل مستحلب الازهار للءالجة النزلات المسسمة عن 
التعرض للبرد ومرض ( اللكريب ) في بدايته » و كذلك الروماتيزم والتب باب 
اللوزتين . اما الزكام فبعالج باستنشاق يخار المستحلب . وكذلك تعالج الام 
الأذن النئحة عن البرد دادخال المخار بواسطة قرطاس من الورق ( على شكل 
قمع ) الى داخل الأذن. ويسكن مستحلب الازهار نوبات السعال الشديدة مهها 
كانت اسمابها . 


وبعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسمة ملمقة كبيرة الى ملمقئين من 
الازهار لكل فنحارد]_ واحد من الماء الساخن لدرجة الغلءان» ويشعرب مه 
تهات راسد ساحن اس هراك او النون ».و ايض عا قلسل من 
عصير اللممون الحامض الى المستحلب قل ششعربه مماشرة . 


أما الأفار فمستعمل عصمرها الطازج )5١(‏ غراما منه يومياً لمعالجة الصداع 
وغيره من الآلام العصممة في الرأس والوجه ولمعالجة التباب عرق النسا(اسساتيبك) 
على ان يداوم على استعماله اطول مدة ممكنة 
ْ 


وأما الأثمار المجففة المطبوخة مم السكر فاستعاها يلين الباطنة ويزيل 
الامساك . ويمكن ايضاً استعال الاوراق الغضة كملسّن»وذلك بفرم (ه- 5) 
من هذا المغلى فنجان في الصباح وثان في المساء . واتباع ذلك يومياً طيلة الربسع 


١6١ 


ويستعمل مغلىي القشور كمامّن ايضاً ومدر للبول معالجة التباب الكلى وطرد 
السوائل المترشحة في الجسم (.اوزيما ) انصباب الى الخارج. وهو يعمل بالطرق 


نصفه » وشريه حرعات متعددة في الموم . 


ويلاحظ ان مفعول القشوو الفضة اقوى يكثير من مفعول القشور الحافة . 


خوذية : 

( من الموتانمة بهذا الممنى» وسماها 
الد كور امد عمسى رأس ار »جنس 
نماتات طسة من الثفويات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرملية . 

اوضافباءعفة يلم ارتفاعينا 

نحو (١٠1-.م)‏ سلتسمتراً 2 ساقهبا 
مربعة متفرعة ومكسوة بشعبرات 
دقمقة » أوراقها ببضوية حرابية 
ومسننة متقابلة ومكسوة بشعيرات 
دقمقة » تزهر بين شهري قوز وأياول 
عأمموعات مغزلسسة ازهاراً كبيرة 
نسمما > لونها اصفر باهت © والجزء 
الأسفل منها مبقع بالأصفر الفاقع . 


الجزء الطمي منها : المشبة المزهرة . 





صمةنءزء5 وأوهوء381) 


١من!‎ 


المواد الفعالة فيها : حوامص. وهمواد دابغة مع السابونين 5310 وأخرى 


استعالها طبيأ : 


أ -من الخارج : يستعمل مستحلبهبا لغسل الجروح والقروح وتككميدها 0 
ويعمل بالطرق المعروفة وبنسمة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الماء الساخن 
بدرعة الفلنانة:: 


ب - من الداخل : يشرب يوميا (؟ - * ) فناجين من المستحلب الحلى 
يسكر النمات او العسل » ولأشهرعديدة» لمعالجة السل الرئوي في بدايته ولا 
سما سل الفص الألى من الرئة “و ءالجة الربو ( استما ) والسعال والتهاب الحنجرة 
( بحة الصوت ) . 


خيار 2 


8ن 


لا يحتاج الى تعريف . 
١٠‏ 
استعاله طبيأ : 


أ من الخارج : عصير الخبار الطازج ينقي جلد الوجه ويكسبه نضارة » 
وهذا الغرض يطلى الوحه بالعصير في المساء لمستمر مفموله طيلة الليل >“ 


١6 


وبلاحظ ان الغذاء حب ان يكون طملة مدة استممال الدواء خالماً من التوابل 
والمقلىسات ٠.‏ ظ 


اما قشر امار فبسكن الصداع اذا وضع بوجبه الداخلي فوق الجبيبة 


ب - من الداخل : الخيار المفروم مع الحليب أو اللين يسكن العطش في 
الحمبات ويخفف الاضطرابات العصبية » و كذلك يوصى مرضى البول الستكري 
بالإكثار من أكل الخيار الغض لتنقية الجسم من السموم » اما الخيار الحامض 
( الممكدوس ) فمكسب الجسم دفلا » ويسهل الضم اذا استعمل باعتدال 
( خمارة واحدة في المساء ( ل 


والمعرضة للشمس ويندر وجودها برية 
وتزوع لأزهارها الفراشة . 


اوصافبها : عشمة معمرة ساقيبا 
عمودية مربعة الاضلاع ولونبا في 
الاسفل احمر بنفسحي ويملغ ارتفاعيا 
نحو متر « الاوراق متقابلة وني الاسفل 
بشكل كف مفتوحة بثلاث أصابم > 00 43 | 
وني الاوراق العليا يكون الفراغ بين 
الاصابع قلمل العميق »2 اما الازهار 


ففراشة صغيرة وردية اللون ( بماض 





ذنب الأسد 


16011111158 


١64 


اهز ء الطبي منها : القسم الأعلى هم الزهور قمه 7 


المواد الفعالة فيها ه مواد مرة ( تركيبها الككياوي ما يزال مجهولاً ) ومواد 
دايفة وسية فأي وسكق ومضاد للا سبال ٠‏ 


استعالبا طبيأ : 


ب - من الداخل ستعمل المستحلب اءالجة اضطراات القلب العصبية 

( خفقان » تقطنّم النيض ... الخ ) ) . فى سن اليأس » وكذلك اعالجة أعراض 
الحستيريا والآلام العصمية ( نويرالجي ) وذلك باستعمال المستحلب لمدة طويلة . 

ويعمل اب المعروفة بنسمة ملعقة كميرة لكل فاحان من الماء 

ويشعرب منه (و- م) فتحان في الموم . ومعالحة اضطرابات القلب العصمسة 

يفضل استعمال مستحلب من أجزاء متساوية من الخليط الثالي ادليه لأسيب © 

أزهمار خزامى معروفة » بذور الكراويا » بذور الشمرة » جذور الناردين 


المحزني . 


راتنجية م فيه : 


سميتها راتنحمة » وشحرهالراتنج ؛ 
لأن الاسم العامي من لفظه يدل على 
الراتنج » جنس النلجار حرجية »© 
وللتزيين» من الفصملة الصدوبرية » وهي 
مبذولة في احراج اورو! > لكنني ل 
أرها في احراج الشام » ولم يذ كره 
بوست ©» وهى غير التنوب والارة 
اللذين مماها به| الدكتور أحمد عيسى . 


ال-0 





الصنوبريات وقميلة التنوببة » فيه لواحيب 

انواع للتزيين وأخرى تعد من أهم 

أشجار الاحراج © ولا يوجد من انواعه في سوريا ولبنان إلا الشوح 
2 وع1[طم أي تنوب كلسكة ف حمال اهدن واللادقمة . 


الراتنحمة والتنوب متشابهان كثيراً فى الشكل وفي تأثيرهما الطبي و كيفية 
استعماهما » لذلك وحدت من المفمد ان نضمبهما معأ ونشملهما ببحث واحد . 


الاوصاف : اشحار حرجية صنويرية معروفة . 


-الجزء الطبي منبها : الفروع الحديثة في شهر ايار » وفيه يكون لونها اخضر 
فاتحا » وهذا يميزها عن الجذوع القديمة والتى يككون لونها اخضر قاتماً . 


المواد الفعالة فيبا : زدت طبار مع زيت الترينتين وهو مثير للجاد والجلد 
الخاطي وللدورة الدموية فمهمأ »كانه مطبهر ومضاد للقشم - الملغم - في ْ 


١ 5 


الصدر ولضعف الاعصاب والنقرس » والروماتزم ... الخ . 


استعمالها طبيأ : 


|- من الخارج : تستعمل الخلاصة الكحولية لتدليك الاعضاء المصابة 
الروماتزم او النقرس . ولعمل الخلاصة المذكورة تقطم الفروع الحديثة وتوضم 
في اناء زجاجي » ثم يضاف اليا الكحول (.*/) المخفف الى ان يعلو فوقها . 
ويسد الاناء بعدها سداً محكماً ويوضع في مكان حار لدة بضعة اسابيم ٠‏ 
ويمكن استعمال هذه الخلاصة الكحولية من الداخ ل ايضا وذلك بقدار 
(6ه١-‏ هم ) نقطة على قطعة من السكر . 


ويستعمل مغلي الأغصان باضافته إلى ماء الحمام ( مغطس ) اعالجة الوهن ؛ 
والضعف العام » وضعف الاعصاب > وللناقهين من الامراض المنبكة » و للمصابين 
عرض النقرس او مرض الروماتزم . وذلك بتقطيم الاغصان ل 
وعلي مقدأر ثلاث حفنات مثنما في كممة من الماء لدة ساعة م تصفمة تصفمة المغلي 
وإضافته إلى ماء الحمام الساخن (وم ‏ بإم) درجة مئوية . ومدة الحما )6( 
دقائق يحفف بعدها جسم المصاب ويدلك جيداً » او يقوم المصاب يحركات 
رراضمة الى أقصى وهمده ستطبعبا دون احباد. 


ويعالج تثلاج أصابم القدمين في الشتاء بعمل حمامات قدمية مدة ربع ساعة 


ب - من الداخل : يستعمل عصير الفروع الحدرثة لمعالجة إصابات الرئة -س 


١6ه‎ 


النزلات الشعبية المزمنة كالسعال المزمن والسل . وهم و غني جداً بأنواع 
الفيتامينات اذا بقي بارداً رم يغل” لتخزينه . 


ويستخلص العصير المذ كور من الفروع بتقطيعها الى اجزاء صغيرة ووضعها 
طبقات ‏ كل طبقة بفلظ اصبعين ‏ يرش فوق كل طبقة منها كمية تكفي 
لتغطيتها من السكر الميلور ب سككر ناعم ثم 'يسدة الاثاء سد" حكما ويوضع 
في الشمس لمدة (ه ‏ *) اسابيع ٠.‏ بعد ذلك تصفى محتوياته وتعصر بقطعة 
من الشاش او نسمج آخر مثله . ويغلى العصير للتخزين لحفظه من الفساد » 
ويفقد بذلك جزءاً كبيراً من فنتاممناته » ويؤخذ منه مقدار ملعقة صغيرة 


زعا )هرات فق التوع.. 


ويمككن الاستعاضة عن العصير المذ كور بالخلاصة الكصولية كا أسلفنا او 
بغلي الاغصان الحديثة الحلى يعسل النحل او سكر النبات » ويعمل بنقسع 
مقدار (6) غراماً من الفروع الحديثة في ليتر من الماء البارد لمدة بضع ساعات 
ثم يسخن بعدها النقوع ححتى درجة الغلبان » ويترك لمدة عشر دقائق» ثم يصفى 
وحلى بالمسل ار سكر الننات . وشعرب منه مقدار فنحان واحد مره واحدة 
او مرتين في اليوم ١‏ 


١ مه‎ 


راش : 

( المفردات : الراش من الفارسة » 
نبنات طبي معهر :من المر كبات 
الاننوبية الزرهر ) . 

قسط شامي . 

مكان النبتة : المروج والاحمراج 
الرطبة وبين القبور » ويمككن زرعها 
بعمل ( دندانة ) من بذورها في شبري 
شباط وآذار ثم ينقل ( الشتل ) منها 
الى مكان الزرع في شهري ليسارن 
وأيار . 

اوصافبا : عشية يبلغ ارتفاعها 
(همتر ‏ متر ونصف ) تعبش بضصمع 
سنين > أوراقها كمارة بشكل القلب 





راش 
116 121112 


تضيق نحو الأعلى وتنتبي برأس رفبع كالحرية » اطرافها تحوي (- #) 
انبعاجات » وجهها الأسفل يحوي شعيرات صغيرة رمادية اللون > وفي شبري 
وز وآب تتفتح لها ازهار منفردة او متجمعة > صفراء اللون واسعة الاستدارة» 


ساقبا غليظة الححم > عمودية مستقممة » جذورها متشعمة ومعقدة معراء من 


الخارج » بيضاء فى الداخل وها رائحة أفاويه . 


الجزء الطبي منها : جذور العشبة المعمرة وتجمع في بداية الربيع او في 


الخريف التحفيف . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار ومادة الاننولين هتاده1 مع مواد حمفية 


١5 


ومادة المحملئين هنمء1ء2 من أقوى المطبرات . 


أ - من الخارج : لمعالجة الجرب وذلك يتدليك الجسم المصاب يمرهم يعمل 
الحموان وإيقاء المرهم فوق الجسم لمدة (4؟) ساعة » يستحم بعدها المصاب الماء 
الساخن والصابون وتطهر ملا بسه وملاءة سمر دره بالغلي والفسل 0 


كذلك يستعمل مغلى قوي التر كيز من مسحوق الجذور لغسل الجروح ومثع 
تقمحبا » ولمداواة الطفحات الجلدية الجافة » وذلك بتكميدها بالمغل المصفى ‏ 
ارد اواساهنا . ومتفيق أن غات إن كرت مدان فسان راسد 
من مستحلب الجذر ايضاً » وذلك يغلى مقدار (#) غرامات من الجذر المفروم 
في فنحان كير واحد من الماء وشريه أثناء النبار على دفعات متعددة. ويلاحظ 
ان زيادة كممة المستبلك طملة النبار من هذا ( الشاي ) الى أكثر من ( فنجان 
ونصف او فنحانين ) تسمب الغشان والقيء . 


ب - من الداخل : يستعمل في الإصابات الصدرية لآنه يحل البلغم المتحمد 
في ا جاري الهوائية ويسبل عملية التقشع » فهو مفيد إذأ في معالجة الالتهابات 
الشعبية والرئوية تحميم انواعبا بما في ذلك السل الرئوي» خصوصاً وان مادته 
المطبرة تضعف مو الجرائم وقد تقضي علمها كليا » ويخفف عسر التنفس ومحد 
من نوبات السعال الديى . 


وفي الجهاز الفضمي يحسن الشبية للأكل » ويسهل افراز المرارة . ويعتقد 
بعض قدماء الأطباء انه يزيل ايضا أورام الممدة ويشفيها كا يشفي من فقر 
الدم ‏ انيميا ‏ ويقي الجسم من الإصابة بالأويئة عند ظهورها . 


0 


ويفمد استءمال جذر الراش من الداخل ايضاً في إدرار الدول وفي تقوية 
. الطمث عند النساء وفىي مداواة الملا نخولما (اكتئاب النفس ) . ولاستعماله من 
الداخل شرب من مغلي الجذر المفروم مقدار ( ١-1١‏ ) فنحاتن لتر 5 
اليوم بحرعات متعددة طيلة النهار »او عزج من مسحوقه مقدار عرام وأحد مع 
مثله من عسل النحل لتعاطيه أثناء النبار بدفعات متعددة ايضاً . 


ولمعالحة الربو (اسثما) دس عحسن استعمال خلمط مكو”ن هن أعزاء متسأوية 
من مسحوق جذور الراش وزهرة الرببع ( كمب الثلج ) ومسحوق بذور 


الأننسون . 


راو ند كفي : 


( راوند جنس اعشاب ©» كباب 
معمره طممة من قصملة المطماطمات 
من نوعه الردباس المعروف في الشام 
والمذكور من المفردات » تؤكل ضاوعه 
وتريب ودصللع من عصيره شراب 
الرساس » اما الظن بأن الرماس هو 
ما ممسنأه الكشهمش الوسمسمس ميا امم دمسة 
العامى 21665 فبو خطأ » فهذه الكامة 
الأعحممة الدالة على التكشمش لمست من 
ريماس العربسة بل من 8365 الداغمر كمة 
او م835 السويدية على مأ حققهه 
دو 1103-1 ( ٠.‏ 


١51١ 
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0١ التداويبالأعشاب(‎ 


مكان النبتة : تزرع لأغراض طبية 1 


أوصافها : ( يحب تمييزها عن عشبة رواند الريباس التي َو كل ضاوعبا 
وتريب » اوراقها كميرة محنحة كالكف المفتوحة » ساقها غليظة » كذلك 
جذرها الأصفر » ازهارها صغيرة وبمضاء بمحموعات عنقودية ) . 


الجزء الطبي منبا حذر العشمة ااسننة « بعد السنة الثالثة من زرعبا » 
في شبري اياول وتشرين الاول . 


المواد الفعالة فيبا : كلو كوزيد الاعودين علزوماتراعمنلوجظ5 وايمودين حر 
ومواد دابغة “جرعاته الصغيرة تقوي المعدة والهضم وتقبض الباطنة قليلاً وتوقف 


النزرف 2 ومرعاته الكميرة مسولة ٠‏ 
استعمالبا طبيأ : 


|- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب الخفيف مالجة الاسبال وبعض 
أمراض الكيد » ويعمل هذا الغرض بنسمة ملعقة صغيرة لكل لمتر من الماء 
وبشرب منه فدحان واحد في اليوم ' ويعالج الامساك عند الشموخ» لا ميا 
المصابين منهم بمرض تصلب الشرايين» يشرب المستحلب المر كز . ويعمل 
المستحلب هذا الفرض »© بنسمة ملمقة صغيرة لكل فتحان من الماء الساخحن ©» 
بدرجة الغليان ويشرب مرة واحدة في الموم . وتماع خلاصته وحسويه جاهزة 
في الصدليات . 1 


١5 


رجل الذئب . 


( الاسم العامي من المونانية هذا 
المعنى الماعا إلى شكل الجذور > جنس 
نماتات غريبة الشكل من مستورات 
الزهر الوعائية ) . 





الحافة . 01 112 00م 160.آ1 


اوصافبا : عشبة ساقها زاحفة فوق سظح الارض يبلغ طوها ندحو متر 
وريم المكر “ تنقسم فروعبا الى شطرين » اوراقبا صغيرة عزيرة يغطي بعضما 
بعضاً كقر ميد السطح » ازهارها مستورة عحموعات م:ملية مكسوة يغسار 
ناعم أصفر فاتح » وهو بمت القصيد من النبتة . 


الجزء ١‏ لطبي صنهأ - الغمار قِ سنايل الازهار السدورة 2 وتحمم بالضرب 
الخقيف فوى السدملة دون قطعيا 5 


المواد الفعالة فيها : مواد نشوية وزبت دهني مدر للدول ويجفف للقروح. 


اتعائنا علينا : 


| - من الخارج : تستعمل لمالجة الحك الشبخوخي-.والاكزما الرطبة عند 
الاطفال » بذر الغبار فوقها . 
ب - من الداخل: يمزج الغبار بنسبة جزء من عشرة بسكر الحليب (دباع 


١17 


في الصدلمات ) - ويؤخد مده مقدار ربع ملعقة صغيرة بيصم مرات في ادوم» 
حدصأة في الول م( ولمعالحة الروماتزم والنقرس ٠‏ 


ويسةءمل ورقه في الطب ) . 


اسمبسا العامي في سوريا ( لوف 
ا 


مكان النبتة : المروج والاحراج 
الرطبة » وأطراف الآقنية وخصوصا 
فى الجمال . 


اوصافيا: ماقها مبرومة ومكوة 
بشعير ات دقيقة يبلغ علوه.نحوأ من 
-1١6(‏ .ه) سم » اوراقها مسدنة 
كالتشان ‏ ومكوتتهة «من (إغاج ة) 
اصابدع © مسد برة مدموعباأ وسككسيواة 





ر جل الأسد 
3 ع7 د1اأسعطء1ام4 


كالساقفق بشعير أت دقمقة 6 والسفلى م سأق طودلة 0 وتزهر في 
سهري (أبار وحزيران) ) وتككون على روس الفروع ازهار صغيرة صفراء مشربة 


بالخضرة . 


الجزء الطبي متها : الفروع حاملة الزهر من سهرابار حتى بداية 
0" 


المواد الفعالة فيبا : مادة قايضة © وموقفة للنزيف . 
استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : تستعمل لمعالجة التهاب المبيض عند النساء نمام مقعدي 
من مغلي الاعشاب الآتبة :قادير متساوية ( رجل الأسد » كنياث الحقول 
- دنب الخمل - » تين الشوفان » ولحاء ( قشر ) الملوط. ) 


ب من الداخل : ستعمل مستحلب رجحل الأآسد لمعالجة الإسبال » 
والنزيف الداخلي > والكثير من الأمراض النسائية كعدم انتظام الحيض 
وآلامه او زيادة نزفه . وكذلك في الافرازات المببلية » وارتخاء الرحم او 
المطن بعد الولادة ‏ بعد الشبر الثالث من الولادة - والاجباض المتكرر 
وسائر الامراض النسائية » وذلك بإضافة ربع لتر من الماء الساخن بدرجسة 
الغلمان إلى مقدار ملعقة كبيرة من المشمة الجافة » وشريه على جرعات متعددة 
في اليوم . 


١6 


( المفردات : >تظلي في دمكتى » 
حنس ازهار معروفة من فصملهة رعي 
الحمام ) . 

مكان الددحة : حواشي الطص رف 
والسماج والأرض المقفرة . 

اوصافها : عشية سئوية أو معمرة 
وبلغ ارتفاعها )4١ - ٠(‏ سنتيمتراً» 
ار افيا امقايلة:© اللنفاى هقر |ساقيين 
قصيرة > بيضوية الشكل » والمتوسطة 
بثلاث عرزت » والعلما صغيرة 
وبدون فحوات . ساقبها مربعمة 


ومتفرعة في الاعلى » تزهر بين شهري 





رعي الحمام 
1135 22عطءء 17 


حزيران وأبلول عمدموعات ستملية ازهاراً طصغيرة حمراء مشر بة زرقفة 5 


الجزء الطبي منها : الاوراق وفروع الزهر . 


المواد الفعالة فيها : زدمت طبار » مواد مرة ودابغة » ومواد مستدرة للكيد 


والطحال وغدة الشدي ( الحلسب ) والمول ٠١‏ 


استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل المفلي للغرغرة في التهساب اللوزتين والفم » 


ولتككميد الجروح والقروح العفنة ٠‏ 


5 


لمدة بضع دقائق » دصفى بعدها لاستعماله فاتراً . 


ب - هن الداخل : دسسر ب ا مستحلب لمعالحة الوهن العام واضطرابات صن 
النأس > ( الصداع » ط ين الاذنين » خفقان القلب > الاضطرابات النفسية ) 
ولمعالجة ضعف الدم (انخفاض نسمة الهسمو كلوبين فى كرياته الحمراء ) والاحتقان 
' ف الكيد والكلمة ٠‏ 


ودعمل المستحلب بالطرق المعروفة» وبنسمة ملعقة صغيرة لكل فنحان من 


الماء الساخن ددرحة الغلمان وشعرب ممه ؟ دسو ) فناحين فى في الموم . 


زراو ند ظياني : 

( الزراوند لفظ معرب قدعاً من 
' الفارسمة ©» و الاسم العامي من البوتانية 
395 أي الجمد او الفاضل و ]1 
أي الولادة » وفسره ابن البيطصار 
دقوله الفاضل ف المنفعة للنفساء» حنس 
نماتات من فعملة الزاراونديات فسه 
جشسدات معترشات للتزدت ) . 

مكان النبتة - ف الككروم . 


اوصافها : عشة ساقها عمودية » 





زراوند ظياني 


135 ) 12ط»ع©156010ذ3 


تتفرع منها اوراق كبيرة الححم » 
ساقبا طويلة وها شكل الكدلنة او 
القلب » وعند أسفل ساقها تزهر أزهاراً قرطاسمة الشككل صفراء الاون ٠‏ 


١117 


الجزء الطي منها : العشبة كلبا في الإزهار . 

المواد الفعالة فيها : حوامض ارستولوخما وتطء015:010م ومواد دايمفة 
ومضادة للالتبجاب © ومقوية للأزرار اللجمية جيك الحسسات اللحمية 5 ف الجروح 
والقروح . 


استعمالها طبيأ : 

أ من الخارج : تستعمل المكمدات بغلي العشية كلها لمعالجة الجروح 
والقروح العفنة » وتعالج بالمغلي ايضا التهابات الاظافر ( الظفر الغارس ) في 
اصايم القدمين امات قدمسة , ويعمل المغمي كامعتاد وبنسدة ملعقدين كميرتين 
لكل فتحان من الماء » وغلمه لمدة عشر دقائق 


ب - من الداخل : لا يستعمل من الداخل إلا بإشراف الطبيب لآنه سام . 


زعرور شائك : 


/ : ش 5 : 2 4 
سس اسحار من فصلة الورديات 4 8 
1 0 

ا 2 


مممئاه ا الزعرور تعميما » والاسم 
العامي من اسم الزعرور باليونانية ) 
مكان النبتة : السماج والأحراج . 
اوصاقها : اشجار حرجية 
متوسطة الحجم ©» فروعه! تنتبي 
بشوك» اوراقبا محنحة وصلمة كالجاد » 





تزهر في شهري ايار وحزيران ازهاراً زعرور شائك 
سسمضاء » اوراف الطلم فمها وردبة أو ع2 ل 00006) 


١74 


حمراء » رائحتها غير مستساغة » اثمارها كروية حمراء تحوي كل منبها ( ١م‏ ) 
نواة . 


الجزء الطبي منهأ - الازهار قْ سور ي أبار وحزيران والأثمار التنأصحة . 


المواد الذهالة فيما م حوامضص عضوية ومأدة الغلافون 2 11 2 مسكنة 


نار علي 
| من الخارج : لا تستءمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب او صمغة ازهار الزعرور الشائك او 
اثماره » علاجا لأمراض القلب المتوسطة الشدة » وما برافقها من اعراض مرضمة 
كالديحة الصدرية > وتصلب الشرايين » وتزايد ضغط الدم » والدوار (الدوخة) 
وطنين الأذنين والآرق » و كذلك للأعراض الماثلة لها في سن المأس . 


والزعرور الشائك لمس .له قوة مفم ول ادوية القلب الاخرى » كالتميعة 
الارجوانئة ( ديحمتال ) وبصل العنصل ع1ذ56 وغيرها » إلا انه يمتاز عنبا كلبا 
بأنه غير سام مثلها » ويمكن استعاله حتى عند الاطفال ولأسْهر عديدة » دون 
التعرض لأي اضرار صحمة منه . وهو يستعمل للوقايئة ولعالجة الإصابات 
السسبطة فقط » ولا يكفي استعاله لمعالجة الحالات الشديدة من امراض القلب 
ومضاعفاتها » ولا بد في مثل هذه الحالات من اللحوء الى الدحمتال وأمثاله. 

وصستحلب الزعرور الشائك يعمل من الأزهار او الأمار الناضحة » بنسسة 
ملعقة كبيرة من احداه| لكل فنجان واحد من الماء الفاتر » تنقع فيه بضع 
ساعات ثم تغلى لمدة بضعم دقائق فقط وتصفى » وشرب منه مقدار فتجارن 


"6 


وأما الصغة فتعمل بالطرق المعلومة من نقع الأزهار او الاثئار » ( والأفضل 
تفع الاثنين مما ) بالكنسول المركز (40./ ١‏ ) في زجاجة حكمة السد » وتركبا 

فى الشمس لمدة عششرة ايام ثم تصفيتها وحفظبا للاستعمال » ويعطى منبا 
)٠١ 5‏ نقط على قطعة من السكر او في ملعقة من الماء (* - ه) مرات في 
الوم على ان تعطى المرة الاخيرة منها قبل موعد النوم بدصف ساعة > فيكون 
لها تأثير المنوم إلى جانب مفعوها على القلب . 

ويستعمل البعض تدلءلك الصدر فوق موضع القلب برهم الزعرور لتس.كين 
الأم ( نخرات ) » والشمور بالضغط فيه . ويعمل المرهم من مزيج عصير العشبة 
كلبا ( الأوراق » والأزهار » والأثمار ) بالشحم فوق نار بطيئة . وللحصول 
على العصير يبرس ما يمكن الحصول عليه من اجزاء المشبة وتعصر يقطمة 
بن اشاس . 

زنبق الوادي 

( ترجمة اسم الجنس العامي > ومن 
اسمائه العامسة : المضعف والمجلس 
العرفي » عشبة معمرة من فصيبلة 
الإحقيات ريع ارهرها © وقيوييا 
الطسعة في الأحراج والأراضيالر ا 

مكان النبتة : في الأحراج غير 
الكشفة والأراضي الرطبة . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
)١.-5(‏ سنسمترأ » جذرهما -” 
زاحف فوق سط م الارض » تنبت زنبق الوادي 





منه الى الأعلى اوراق خضراء طويلة » وذلهزة14 دنعهالدجمه0 


10 


تضمق في طرفبما الأعلى والأسفل ومعبها ساق رفيعة بدون اوراق » تحمل في 
قسمبا الاعلى ازهاراً صغيرة بيضاء بشكل الاجراس الصغيرة » ذات رائسة 
عطربة ؛ تكوان بعد العقد أثماراً عنسة صغيرة حمراء . 


الجزء الطبي منبا : الأزهار . 
المواد الفعالة فيها : سمه قلي من نوع الديجمتال ومادة الساأنونين متصممهة 
وكلما “هوم للقلب إدا ممارز ت الجحرعات المسموح مه ٠‏ 


استعمالما طبمأ : 


وطنين الأذن » ويعمل النشوق من تحفيف الازهار في أيار وسحقها بعد جفافبا 
والاحتفاظ بها في علب كرتونمة صغيرة . 


ويستعمل خل الازهار للشم لمعالجة الدوار ( الدوخة ) والإغماء وسواهمصا 
من الهموط العصبي المفاجىء . ويعمل الخل هذا بملء زجاجة حتى نصفبا 
بالأزهار وملء النصف الآخر فوق الازهار بالخل » ثم تركها مسدودة اسبوعين» 
ثم تصفيتها والاحتفاظ بها في زجاجات محكة السد للاستعمال . 

ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الازهار لمعالجة ضعف القلب 
وسرعة النيض وعدم انتظامه في اجميات وفي سن البأس » وفي اضطرايات الغدة 
الدرقية . ويعمل المستحلب من  ”(‏ ه) غرامات من الازهار ( لااكفثر 
وإلا اصبح ساما ! ) لكل )١6١(‏ غراما من الماء الساخن بدرجة الغليان ثم 
يحلى جمداً بالسكر ويشرب منه ملعقة كبيرة كل ساعة “وأقلمن ذلك المقدار بعد 
انور اتسين . وبلاحظ مرة اخرى عدم تحاوز هذه الجرعة وعدم استعاله 
عند الاطفال . 


١/١ 


زنبق ابيش 
12 نآ 
زنبق أبيض : 


( وكانت العرب تسممه السوسن الابيض وسوسن أزاد » جنس زهر من 
قصملة الزنيقيات ) . 


معروف ولا يحتاج لوصف ولا صورة . 

الجزء الطبي منه : الأزهار . 

امستعاها طبيأ :: 
والحروق والهرس والدمامل © والتباب غدد جفن العين الدهئية ( شح اد ) ») 
وعقصات الحشسرات السامة » ولتنقمة جلد الوجه من النمش وعيره . ولعمله تقطع 
اوراق الازهار ( تفرم ) وتغمر في زجاجة بيضاء محكمة السد » بزيت الزيتون 
النقى الخالى من الموضة > وتوضم الزجاجة في الشمس لمدة عشرة ايام » يصفى 


ب - من الداخل : لا يستعمل مطلقاً لآنه سام . 


١/1 


زهرة العطاس : 


ل بمعنى بير تستعمل 9 قي 
الطب ) ولم يذكر وجودها في سوريا 
او لمئان . 


مكان الئبتة : الحقول الرملية 
و سفوح الجمال : 


اوصافها : عشبة يبلغ علوها بين 
(.#- .ه) سم > ساقبا مكسوة 
بشعيرات دقمقة ل و تحمطبا عند 
الاوراق الكميرة بيضوية الشكل » 





زهرة العملا 
مي ١‏ زهر س 
وسطحبا الاعلى تكسوه شعميرات 8 24171213 
صغيرة » والساق تكاد تكون عارية 
من الاوراق ؛ وهي تمشهي دزهره مسند برة ل 0 


والأغصان التي تتفرع عنها تنتبي بمثل هذه الزهرة » أما الجذور فتمتد افقيا 
وهي ممراء أو سوداء اللون » وللعشية كلبا رائحة افأويه ٠‏ 


الجزء الطبى منها : الزهرة بعد نزع القداح عنبا - وهي الاوراق الغلمظة 
تحت اوراق الزهرة مباشرة - و تجمع بين شهري حزيزان وآب > وكذلك 
جذور العشبة التي يبلغ عمرها فقط (؟ - +) سنوات» لآن الجذور بعد ذلك 
تصبح خشمية قلبة الفائدة . 


١ 


المواد الفعالة فيها : ربت طبار دن 1-6 كبات الككومارين 00000 روفي 
الزهرة ( هورمون ) بشفي حروح الاوعمة النعووة #ار كوي عمدو دامقياد: 
للالتباب وأخرى ماصة للافرازات وغمرها مخرشة للحلد . 


استعمالبا طبيأ :. 


5 من الخارج : أن التككميد بصصغة زهرة العطاس من نم الادوية قٍِ 
جميع الانصمايات الناتجحة عن إصابة الجسم برضوض او كدمات » كالانتفاخات 
الموضعية الناتحة عن الإصاية بضرية جسم صلب راض" او عن الاصطدام به » 
او من التواء احد المفاصل ( فكش ) » او الانصمابات في الا كياس المماط.ة 
القرب من مفصل الركبة » من تأثير الركوع المتكرر المستمر . و كذلك في 
معالجة الجروح ولسعات الحشرات وعضة الكلب او غيره من الحيوانات » وفي 
معالجة التشنحات العضلمة في الاطراف العلا او السقلى نتيجة السير الطويبل 
او الاجهاد في العمل او الالعاب الرياضية . ويفمد مرهم زهرة المط اس في 

معالجة الشفاه المتشققة من تأثير البرد في الشتاء » أما اصايم القدمين المصابة 
بالاحتقان ( تثلمج ) في موسم الشتاء فتعالج بندليكها بمزيج مككوان من اجزاء 
كماروة من ضع زهرة: الطاس والطلسرن رومكن يدل «صيفة ازهرة 
العطاس من ازهارها بأن يضاف الى حزء من الازهار الجافة خ.سة اجزاء من 
الكحول النقى > في زجاجة بمضاء وشم مسدودة في الشمس ادة عشرة م 
مع خض الزجاجة فرة بواجدة عل الاق في كل يوم . والصبغة المصنوعة من 
زهرة العطاس ستحسن ان دظل استعياها مقتصراً على التداوي الخارجي - لآن 
استعماها من الداخل قد بسب بعض اعراض التسمم . لذلك يفضل للاستعمال 
من الداخل أن تصنم صبغة زهرة العطاس من جذورها ولمس من الازهار ! 
ولصنع الصبغة من الجذور يضاف إلى كل جرء من الجذور المسحوقة )٠١(‏ 
حزءاً من التكحول »© وتترك داخل زجاجة محكمة السد وفي مكان ظليل لدة 


١,714 


اسبوع وأححد “ ثم تصفى بعد ذلك وتكون معدة للاستعمال . 


وأما التكمد بزهرة العطاس فيعمل من الصيغة ( صبغة الازهار أو صبغة 
الجذور ) > وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من الصبغة الى ربع ليثر من 
الماء الفاتر . وأما لتطبمر الجروخ المفتوحة ومعالجتها فبعمل الحاول من ملمقة 
صغيرة من صيغة زهرة العطاس ومقدار فنجان كبير من ا ى #اء المغلي ( أي 


المعقم ) . 


ويستعمل محلول صمغة زهرة العطاس ايضاً بفائ دة كبسرة للفرغرة في 
التهاب اللوزتين» وذلك باضافة: مقدار )٠١(‏ نقط من الصبغة الى ريمم لمثر 
( قدح ) من الماء . 


ب - من الداخل : تستعمل صبغة زهرة العطاس ( صبغة الجذور ) بفائدة 
كبيرة جداً في معالجة تصلب الشرايين يما فيبا شرايين القلب ( الذبحة ) 
الصدرية والدماغ وحالات الشال الناتحة عن انفجاراتها . ولكن ذلك يتطلب 
مراقمة طبسية خاصة ولا يخلو سوء استعماله من اخطار شديدة » لدلك اضرب 
صفحاً عن التحدث عنه . ويستحسن أفمر الاطماء ان لا يستعماوا صصمغة حذور 
العطاس للعلاج الداخلي » إلا في حالات محدودة فقطا كمعالجة ( بحة الصوت ) 
الناتحة عن التهاب في الحنجرة » او نتيجة لإجهاد الحنجرة بالكلام ( الخطباء ) 
او بالغناء (الفئانين ) . وهذا الغرض تستعمل الفرغرة بمحلول الصصغة ( نصف 
ملعقة صغيرة من الصيغة في ربع لمتر أي قدح من الماء الفاتر ) مع شرب قدح 
من الماء بعد أضافة  «(‏ ؛) نقط من صصلغة حذور زهرة العطاس المه » وهذ! 
بمفرده بدون الغرغرة يفيد في الوقاية من الإصابة ببحة الصوت اذا شرب في 


الصاح قمل الاكل ( على الريق ) . 
وأخيراً ينصح فى معالجة الربو باستعمال مستحلب من خليط مكوارل 


١ 6ب‎ 


ب(أحزاء متساوية من زهرة المطاس وحزء مساو له من جذورها ثم جزء ثالث 


ورابع من بذور الانبسون وجذور الراش . 


ملاحظة : ان بعض الاشخاص لهم حساسية خاصة يصابون التباب 
( مزعج ولككن غمر خطر ) في الجد عند استعمالهم مكمدات زهرة العطاس » 
لذلك يوصى بالكف عن استعماها اذا ظبر على الجلد شيء من أعراض الالتباب 
ل احمرار 6 انتفاح ل حكة فعك التكممدة الاولى . 


زهرة الر بيع : 

( كعب الثلج في دمسشى » والاسم 
العامى من 121122118 أي الأول إلماعا 
الى ابكار زهرها > جنس زهر من 
فصملة الرسمات ) . 


مكان النبتة : المروج الحافة »“ومنما 
نوع آغر أزهاره صفراء كلورن 
الكبريت الأصفر ينبت في الأدغال 
ويسمى زهرة الريمع العالية واتساءط ‏ 
ولا فرى سنيما من الوجبهة 2 
الطسة . 





اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها زهرة الربيع 
نحو ا - -1 وا 715 21112 
اسمر اللون تند منه فروع خبيطية وتنيت منه الاوراق يساق طويلة مجتمعة 


بشكل حزمة وهي بمضوية الشكل ومعدهده 6 وسطحيا الاسفلل مكسو 


١و‎ 


بشعيرات دقمقة» وتزهر في هري نبسان وأيار » وعلى رأس ساق طوية ازهاراً 
عطرة الرائحة صفراء اللون ( كصفار البيض ) . 


الجزء الطبي منها : الجذور والأزهار . 

المواد الفعالة فيها : السابونين دندهمد5 وزيت طبار ومواد مقشعة ( محل 
الملغم ) معرقة ومدرة للبول 

استعراها طبيأ : 

أ - من الخارج : لا تستعمل . 


با - من الداخل : ستعمل مغلي الجذور ملمعقة صغيره لكل فنحان ص 
الماء ) لمعالجة التبابات الرئة وتسبيل التقشع» ويعطى منه ملعقة كبسيرة كل 


ساعتين:. 


5 55 الأزهار الأصفر اللون كالذهب واللزيذ الطعم مشروب مفيد 
جداً في معالجة الصداع والدوار « الدوخة » عند العصبيين» ومعالجة التيباب 
عصب الوحه « نوير الي 6“ والروماتزم والنقرس والنزلات الشعمية » ويعمل 
بالطرق المعروفة بنسمة -9١0(‏ 8 ) مامقة صغيرة من الزهر لكل فنجارن من 
الماء الساخن بدرجة الغلمان ويشرب منه (#) فناجين دومياً ويعطى للأطفال 
مزوجاً مع الحلمب . 


)١؟(باشعألا/يوادتلا‎ ١ 


زيزفون : 

( جئس سجر حرجي وللتزيين من 
فصملة الزيزفونات >2 و كلة الزيزفون 
تطلق في الاصطلاح الحد يث على هذ!ا 
الشجر > أما في الشام فتطلق على نبات 
آخر هو 5ناجع112623 زدتونشة وخلاى» 
يسمى اازيزفون في الشام وهو ممذول» 
يستعمل سياجاً وله ورق شسه بورق 
الزيتآون وبورف يعض اصناف 
الصفصاف . والزيزفوت في الادطلاح 
الحديث هو [ناء1811' والاسم العلمي 





زيزفون شتوي 
211118 


من المونانة ععلتى قريب الزيتورن 
لنشابه ورقهها ) . ظ 


اوصافها : شجرة باسقة ضخمة لها انواع كثيرة لا فرق بمنها من الوجهسة 
الطبية » اوراقها كبيرة مسننة وبشكل قلب مائل » تزهر في شبري حزيران 
وتموز عناقيد من ازهار شقراء ها رائحة عطرة كحلارة العسل» وتغطي العنقود 
ورقة طويلة وتلتصى به . وتكون الازهار بعد العقد جويزات صغيرة منها ما 
قو في بزهر مبكراً ومنها ما يسمى بالشتوي ويختلف عن الاول بعدد 
الازهار في العنقود » وعظبور ازهاره متأخرة عن ازهار الصيفي بنحسو من 
اسبوعين الى ثلائة اسابيم . 


>04 


الجزء المطبي منبهأ ا عنقود الزهر وورقته ؛. وحسشب الاغصان وفشرتهسا 
التوبيية النتضاء : 


المواد الفعالة فيها : ردت طبار ومواد هلامة مع مادة الساونين لك 
معرقة ومقشعة ومضادة للتشنحات 0 وهورموتات حنسة 8 


استعماله طبيأ : 


ا من الخارج : يستعمل مسحوى فحم خشب الاغصان لعالجة الجروح 
والقروح المثنة قُْ الجكد » بذر” المسحوق فوقها مرة واحدة او اكثر من ذلك 
قِ الوم ؛ حمث عتص عفونتها فتزول رائحتها الككرهة اتسين بشفائا . 5 
يستعمل مسحوق فحمها ممزوجا مع ما بعادله من مسحوق اوراق الجربمة» 
لتنظمف الاسنان واللثة وإزالة الروائح الكرية من الغم ٠‏ ويعمل الفحم خرف 
الاغصان بالطرق المعروفة في صناعة الفحم » » ويدق أو يطحن لنصبح مسحوقا 
ناما كمسحوق الين المطحون . 


ويستعمل أهل روسما أشمرة الاغصان المتوسطة البيضاء للرمد ( البسيط) 
والالتهايات الاخرى والحروق» وذلك ببرش الطمقة الخارجءة السمراء اولاً عن 
الأغصان الغضة » الى ان تزول تام وتظبر تحتبها الطبقة المتوسطة البيضاء » 
فتبرش هذه وتحمم ؛ ويضاف إلى مقدار حفنة منها نحو ريم لمتر ( كوب ) 
من الماء ثم يخفى المزيج بقطعة من الخشب الى ان يظهر فوقه زيد كزيد الصابون 
او زلال السض المخفوق » فمؤخذ من هذا الزبد فوق قطع من الشاش او القماش 
وتكمد به مواضع الالتهجاب . 


ب - من الداخل : دستعمل مستحلاب ازهار الزيزذون أعالحة الزكام 


١>, 


فيسكدن السعال ويسمل التقشع» ويثير إفراز العرق» فتنخفض درحة الخرارة 
ويسبل التنفس ويزول صداع الز كام واحتقانه . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسمة ملعقة صغيرة من الازهار ككل 
فنجان من الماء الساخن بدرجة الغلمان » ويشسرب ساخ:_] ومحلى بالعسل او 
سكر النبات ( ؟ ‏ س) فناجين في الموم / 

ويستعمل مسحوق الفحم لعالحة عفونة الامعماء وامتساص الغازات والسموم 
منها » وذلك مقدار ملعقة صغيرة في الصباح وأخرى في المساء » مع استعمال 
ملين مسهل لإخراج الفحم وما امتصه وتشمّع به من الغازات والسموم. وتستعمل 
هذه الطريقة في الغالب لمعالجة ما يصاب به الهضم من اضطرابات قِ الامراض 
الصدرية المزمنة كالسل» او امراض معوية من جراء ما يبلم في امراض الصدر 
من القشم » او ما يحدث في امراض الامعاء من عفونة ونتانة . 


سانيكولة أوروبية : 

ذكر بوست انها توجد في أحراج 
الشام الجبلية ولم يذكر هو او غيره لها 
اسم عربياً ويككن تسمتها وساننكولة 
اوروسة » . 

مكان النبتة : الاحراج . 

اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعبا 
(ه؟ - ١0ه)‏ سم > ساقبا في الأعلى 
عارية من الأوراق > اوراقبا كيرة 
وتصئحة بشكل راحة المد المسسوطة » 





سانيكولة اوروبية 


53111112 2 


ا١مل«‎ 


ازهارها صغيرة بيضاء وأحماناً مشربة حمرة بمجموعات مغزلية . 
الجزء الطبي منها : الارراق في شهري ( أنار وحزيران ) قبل الإزهار . 
المواد الفعالة فيها : السابونين هذدهمة5 وقلمل من الزيت الطيار ومواد 
مرة وقايضة . 
استعالها طبيأ : 


أ من الخارج : يستعمل المستحلب للغرغرة في التباب اللوزقين والفم 
ولغسل الجروح والقروح ووقف النزيف الخفيف فمها . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي في الممدة 
( القرححة المعدية ) والامعاء ( تمفوئمد » دوستطاريا ) والبواسيرء والرئة ( سل 
الرئة ) والجهاز البولي ( البول المدهم ) والرحم . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وينسبة ١(‏ - ؟) ملعقة صغيرة لكل 


فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان ويشرب منه (؟ - -) فناجين يومياً 
بحرعات صغيرة » وفى ذزيف المعدة يشرب منه نصف فنحان كجرعة أولى . 


اما 


سحلب ابقع : 


و سحلب » خصي التعلب» خصي 
الكلب » قاتل اخمه .. كامة السحلب 
كلمة مولدة » شائعة في مصر والشام » 
لكدما لا توجد في المعاجم ولا في 
كتب المفردات »© أما الاسماء الاخرى 
فموحودة » وكانت تطلق على بضعة 
انواع من هذ! الجنس. ود كر «دوزي» 
في معحمه أن السحلب تصحيف خصي 
الثعلب » وهو استنتاج معقول» لكننا 
م نجده لغيره . جنس اعشاب معمرة 
من فصملة السحلسيات قبه انواع برية 
وأخرى تزرع للتزيين » والسحلب الذي نشريه صباحاً كالشاي سحيق العساقل 
النشوية . فوع خاص يسمى بالسحلب الاناضولى لأنه ينبت في الاناضول فقط » 
وأنواع السحلب في الشام كثيرة ومنها السحلب الأبقم . 





1125 ققطء02 


مكان النبتة : في المروج . 
طولانة غزيرة مبقعة ببقع سمراء » تزهر من أيار إلى تموز ازهاراً حمراء فاتحة 


وتادراً بمضاء ممقعة والأحمر الاسمر ٠‏ 


وللنبنة عسقولان - ( المسقول جزء من ساق نباقية او من جذر نباتي ؛ 
يكون قاس ومكتئزاً » ومنتفخاً ومحتوياً على مواد غذائية مختزنة ) احدههما 


”ما 


طري والثاني مكتنز »> وهو بست القصبد يسلى ونحفف >2 ثم يسحق © وهو 
المحلب . 


المواد الفعالة فيهأ : مواد هلامسة وزلالمة مقوية ومضادة للاسهال 1 


استعمالبا طبيأ : 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ولعمل المستحلب يزج المسحوق اولا إلماء البارد بنسبة جزء من عشرة»ويضاف 
المه (ة5/ ( هن مقداره من الماء الساخن بدرحة الغلمان ٠‏ 


ويشرب ايضا المستحلب لوقف النزيف الداخلي ف المعدة ( القرحة المعدية) 
والامعاء ( تيفوئيد » زحار ) والبواسير © والرئة ( السل الرئوي ) والجهاز 
المولي ( المولٍ المدمم ) والرحم . 

ويعمل المستحاب بالطرى المعروفة وبنسمة ١(‏ - ) ملمقة صغيرة لكل 
فنحان من الماء الساخحن ددرحة الغلمان وبسرب منه (ادس) فناحين بوملا 


ويخض المزيج باستمرار الى ان يبرد » ويعطى منه ملعقة كميرة كل ساعتين . 


١م‎ 


"ساب مزروع > فيجن : 

( المفردات : الثانمة من المونانبة 
جنس نبات طبي من قصيلة 
السذابمات ) . 

مكان النبتة : بزرع ف الجنائن . 

اوصافها : عشة خضراء زرقاء 
اللون يملغ ارتفاعبها نحو -*٠.(‏ .5) 
سنتممتراً » تفوح منبا رائحة قوية » 
اوراقها بنضوية الشكل مجنكة 4 70 
ومنتقطة > تزهر في شهبري تموز وآب سذاب مزروع > فيجن 





ازهاراً نحسة الشكل »صفراء » خضي أء. اننا 


الجزء الطبي منبا : الأوراق بين شهري ذمسان وحزيران قبل الإزهار . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار خرش الجد > والجلد المخاطي » والجرعات 
الصغيرة منه تسكن الاعصاب والتشنجات . 


استعمالها طبيأ : 


| - من الخارج : اوراق السذاب ذات مفعول حسن في الدورة الدموية » 
فالانصمايات الدموية الناتحة عن الكدمات والتواء المفاصل ( فككشة ) وغصير 
ذلك من الإصابات تعالج_للإسراع بامتصاصها وإزالة آلامها_يحمامات مستحلب 
الاوراق او يتكممدها بالصمغة المخففة. ويعالج التباب السمحاق ( جاد العظام) 
والتباب اوتار العضلات والاطراف اللمثاحة بالجامات أيضاً » او بتدلنكها يزيت 
الأوراق. وتعالج بالتدليك بالزيت ايضاً الاطراف المصابة بالروماتزم او الشلل. 


184 


والخامات الجزئية مستحلب الاوراق »2 تعد النشاط والقوة للعبون المجبدة من 
العمل «عبون الخياطين والرسامين والعاملين بالمجبر - ميكرو سكوب _كأطباء 
الختبرات وعمالها وغيرهم ؛» ويستعمل مستحلب الاوراق ايضا بالمضمضة لعالحة 
التهاب اللوزتين والتهاب اللثة « ممة الاسئان » ولفسل الجروح والقووح النئنة 
وغسل الرؤوس المصابة بالقمل . 

ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة ( أي غرام واحد ) 
لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغلمان . وتعمل الصمغة بإضافة خمسة 
اجزاء من الكحول المركز (هة/ ) لكل جزء من الاوراق في زجاجة محكة 
السد ”تقرك لمدة عشسرة ايام في مكان دافىء » تخض أثناءها الزجاجة مراراً 
عديدة ) م تصفى الصمغة وتعصر الاوراق بداخلها وتحفظ للاستمال . 


ولعمل المككمدات أو الفسول من الصصمغة يؤوخذ منها مقدار («#- .)) 
نقطة و تخفف فى : نصف لتر من الماء . 

ولعمل الزيت تقرك الأوراق الفضة الى ان تذيل فلم ثم هرس ويضاف 
فمه بقطعة من الشاش . 

هذا ويستعمل المعض للغرغرة مستحلياً بالخل بدلاً عن المستحلب العادي. 
ربعمل هذا بإضافة فنحان كبير من الخل الساخن إلى مقدار ملعقة كبيرة من 
الاوراق » وخفف قمل استعاله بفنحان من الماء وقلمل من العسل . 
فى الماء . 


١06 


ورقة إلى ورقتين ويدلك هم جدار المطن بقلمل من زيت الاوراق في وقت 
وأاحد . 
ويعالج الروماتيزم الشخوخي حيث يشعر المصاب بهبوط ( تككسر ) عام 


ويعطى مقدار ربع ملعقة صغيرة من مسحوق الاوراق ثلاث مرات في 
كخفقان القلب »> والدوار ( الدوخة ) » والأعراض اهستيرية عقد النساء 
فى استعمال السذاب من الداخل لآن تحاوزها محفوف بالأخطار الجدية . 

س رخس ذكر > أشراد» خنشار : 
المفردات »> والثالثة شاممّة » نسات 
مبذول في سوريا ولبنان ) . 

مكان النبتة : في الأحراج . 

اوصافيا : عشية يبلغ ارتفاعبا 
نحواً من متر » تمد اوراقها من الساق 
السبزاء اللناعة ساقزة يشكل ردشة 
الطائر الكميرة فسللة عند في وسطبا 
دنه ستصف: التاعدة يدق الر امن 
وفي اسفل الورقة جموعات مغصسيره 
يشكل دوائر صغيرة ممراء من الفطر» 





إبهام المد وسو ور سعراء . 214 الت 


كما 


المزء الطبي منها ' الحذور والأغصان بأوراقبا 3 


المواد الفعالة فيها : مر كبات ( الفلورو كلوتسين هزم د!اهه:28610 ) مع زيت 
طبار ومواد مرة. 


استعانها طبيأ : 


أ: من الخارج : تستعمل الجذور يحالتها الطبيعية لمعالجبة آلام الظهر 
والروماتيزم وعرق الندّسا ( إسياتيك ) وآلام القدمين » وذلك بوضم الجذور 
وهي طازجة بعد تنظمفها ‏ بلا غسلها- داخل كبس صغير ووضع الككيس فوق 
موضم الآلم . وهذه الجذور ت#حتفظ بفعالتها لمدة سنتين ويصفها بعض الاطباء 
بأنها تأقى ( بالعجائب ).ويستعمل مغلي الجذور لمعالجة الروماتيزم ولام الدوالي 
بغلمها عقدار لمترين من الماء لمدة ساعتين وإضافة المغلي بعد تصفمته الى ماء اجام 
الكلى ُ مغطاس ( أو حمام القدمين . وهمده الام نصف سأعة » يكرر مره أو 
مرتين في الدوم لمدة ١‏ دسم اسابيع حسب الأزوم 5 وبلاحظ أن من الممكن 


اما الاغصان وأوراقبها فتستعمل ايض حالتها الطبمعمة لمعالجمة النقرس 
والروماتيزم وآلام القدمين والأسنان والظهر الروماتزمية » وذلك بوضع غصن 
مقطّم إلى اجزاء صغيرة فوق موضع الألم او بعمل لفافة للجسم كل من 
الاغصان الغضة بالطرق المعروفة . ويلاحظ ان الالم يشتّد بعد وضع العشبة 
ولكنه يزول كلياً بعد مدة قصيرة . ويعالج الأرق بوضم غصن غض من 
. العشبة داخل وسادة النوم > اما وضعه داخل الحذاء فيزيل التعب والألم من 
اقدام المصايين بدو الى الساق . 


١ /وام‎ 


ب - من الداخل : هذه المشة سامة إذا استعملت من الدا ل »2 وفي 
الصدلمات خلاصات منبا مغلفة بالجلاتين لقتل الدودة الوحيدة > وهي تستعمل 
من الداخل لأغراض طبية اخرى كلها من اختصاص الطبيب » أضرب صفحاً 





عن دكرها. 
سئفيتون محز بي 
ع1ق ا 01 تم رطم مرت 
أسدفيتون مخز ني : 


( هو السمفوطن الدي في المفردات يستعمل فى الطب )اه 
مكان النبتة : في الاراضي الرطبة والمروج رعلى ضفاف الانهر والمستنقعات 
وأطراف الأحراج . 


١ 4م‎ 


اوصافيا : عشبة يبلغ ارتفاعبا من (.# )٠١.٠.١‏ سم »© ساقبا حوفاء 
ريانة ومتفرعة ومكسوة بشعيرات خشنة > اوراقبا 5 يشكل حربة 
مكسوة بشعيرات خشنة > بعضها يتفرع من الساق مباشرة والبعض الآخر 
يساق قصيرة » وازهارها جرسة الشكل » محاطة بمحفظة من الاوراق الصلبة 
بشكيل ( اقداح) “وبراوح لون الازهار بين الاحمر المنفسجي والأبيضو الأصفر 6 
تزهر بين شهبري أبار وأبلول » جذورها غلمظة كالجزر » سوداء من الخارج » 
ريانة » غزيرة المصارة . 


الجزء الطبي منها : الجذور في الربيع قبل ظبور ازهارها ( آذار نيسان) 
او في الخريف . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلاممة » ومواد دابغة توقف النزيف والآلام . 


استعبالها طبياأ : 


اصابات اود 0000 ) 00 ديك 5 ورة مث 2 لا 
الناحمة عنبا والشرع في التحامها وتقويتها » النبابات الاعصاب ( نويرالجيا ) »> 
عرق المنضا .:. الخ ( والتباب الاوردة الدموية ُ) الدوالي ( وانسدادها بالحلطات» 
واحتقان الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشموخ لتصلب الشرابمين 
وانسداد بعض الاوعمة الدموية الشعرية » التباب اوتر العضلات والمفاصل 2 
والصدمات ٠‏ وتعمل اللبخة لمعالحة الامراض والاصادات هذه بتقطسم الجذور 
الى ان تلين تام حمث تهرس بمدقة خشممة او ما شايهها إلى ان تصبح كالعجين » 
وتفرد هذه المجمنة فوق الجزء المراد معالجته من الجسم » ويغطى بقطعة من 


1866 


الكنان ومن فوقها قطعة اكبر من النسيج الصوفي لحفظ الحرارة. و'تترك اللمخة 
فوق الجسم لمدة نصف ساعة او بضع ساعات حسب ميل المصاب لا . وهذه 
اللبخ تباع جاهزة في الصيدليات تصنعبا مصانع كينا فرك علوع !ا وننوج1 
الالماننة » ويمكن استعمال صبغة جذور السنفيتون ايض عوضاً عن اللمخات 
وذلك بتخفيف الصبغة لماء العادي واستعللها التككميد بدلاً عن اللبخ . 


ويستعمل مرمم السنفيتون في معالجة الفتق السُرك“ي عند الاطفال والفتتق 
الاربي » وذلك يتدليك الجلد فوق موضع الفتى المرهم مع استعمال الحزام الطبي 
الخصوص لكل منه| . ويعمل المرهم بغلي كمية من لبخة الجذور او مسحوقبا 
مع كمية من الزبد غير المملح أو شحم الخنزير . 


ب - من الداخل : في جميم الحالات السابق ذكرها يستحسن ارن رافق 
استعال اللبخ والمكمدات شرب مغلي الجذور > ا ان المغلى هذا يستعمل ايضاً 
منفردأ لوقف النزيف في الامعاء ( اسهال مدمم ) والرئتين ( قشم مدمم في 
السل الرئوي ) وعسل القروح السرطانية وغيرها » وكذلك للحقن ( دوش ) 
المجبلية عند النساء في حالات الافرازات الهبلية المنتنة والممضاء . 


ويعمل المفلي من مقدار (١؟)‏ غراماً من الجذور يغليه بنحو نصف لمتر 
من الماء شم يصفى ودشسرب بحر عات ممه د 8 طملة الذنهار »؛ وللدوش المجبلي 
ستءمل ضعف الكمية 5 


وتستعمل الصمغة ايضاً كفرعرة ولمعالحة التبجاب اللة المرمن 1313035 


الذي يسبب سقوط الاسنان » وذلك بإضافة )7١(‏ نقطة من الصمغة الى نصف 
قدح من الماء والمضمضة بها لمدة دقيقة واحدة لكل -حرعة . ٠‏ 


١ 


ىك 1 
سنوت 2 سنوت : 


( بقلة سنوية من التوابل قريبة من ا 
١ .‏ 1 6 0 تت ان 0 
الشار الحاو >2 وهي تزرع وتنم الخ | 
برية ) » وتطلق كالمة السنوت ايضاً ل 4 
٠ 5‏ 1 17 
على الكمون: © وعلى الرازيائج / ل 
, القأموس © . ش خسا لإ ظ 

. 5 و 
ولسدمى قي الشام سيمدت 5 0 ِ 
مكان النبتة » برية في الخرائب ! 

المطبخ » بإضافة اوراقبا الغضة الى 1201 1تاتاأاء2 ثم 


السلطات »> ولعمل مرق ( صلصة ) لمعض المطموخات . 


أوصافها : عشبة يبلغ علوها بين (.ه  )١١١‏ سم » ساقبامبرومة 
ومضاعة > اوراقها (؟ -خ) فروع تخرج منها خوط دقبقة » ازهارها صغمرة 
صفراء بمجموعات مغزلية ( اكباش ) »© أثمارها يعد النضج حبوب كالعدس 
ا مجنح ند عليها خطوط ممعراء » وهي دلالة على نضج الحبوب التام - في شبري 
آب وأيلول تقريباً . 


الجزء الطبي منها : الحروب فقط بعد نضحبا » ونحب ان تحفف جمداً 
قبل خزنها لوقايتها من العفن . 


المواد الفعالة فيها ه زدبت طبار مع مادلى الككار فون جه واللسمونين 


1110م . 


استعانها طبيأ : 


أ- من الخارج : تغسل العيون المتقيحة ( رمد ) يغلي الحبوب وذلك 
بغل مقدار (*) غرامات من الحبوب في فنجان من الماء . كذلك تعالاج 
الانتفاخات ( الاو رام بالتعبير العامي ) في الاعضاء التناسلية » بتكميدها بغلى 
الحموب يزيت الزيتون > واستعمال المغلي للتكميد وهو ساخن . 

ب - من الداخل : يستعمل مغلى الحبوب - وقد سبق وصف كيفبة 
عمله - لتسكين مغص المعدة والامعاء وطرد الغازات منبا » و كذلك لتسكين 
آلام العادة الشهرية ( الحيض ) عند التساء كو إدرار الحاءيب عند المرضع ٠‏ وذلك 
بشسرب مقدار )١ - ١(‏ فنجان من المغلي في الموم . 

ويعالج الارق ( عدم النوم ) يغلي مقدار ٠١(‏ غرامات ) من الحبوب في 
ربم ليتر ( قدح ) من الماء وشريه ف المساء » تما يحقن هذا المغلي في الشرج 
لمعالجة المواسسر . 

ولا يحوز لمصابين بأمراض الكلى استعمال السنوت بأي شكل كان . 


سوس 

( عوده يسمى عود السوس » 
وجذره عرق السوس » نبات عشمي 
عحشوشب معمر» بري» طويل الجذور 
عميقباء من فصيلة القرنيات الفراشية » 
تسحق جذوره السكرية وتستعمل في 
الطب كمايصئع منها شراب معروف). 





الأرملمة حول حوض البحر الاإسض سوس 
اوفط 2 0115123 . 


اوصافها : عشبة يملغ ارتفاعبا حتى المترين » ساقها عمودية مخشوشة » 
أوراقبا عنقودية صغيرة بيضوية الشكل > سطحبا الأسفل ازج » أزهارها 
نملية إلى زرقاء» عنسمية الشكل » جذرها في الداخل أصفر الاورى مخشوششب 
وزاحف وبغاظ أصيسع اليد . 


او في الخريف ( أيلول » تشرين الاول ) . 


المواد الفعالة فييأ : كلءتسيريتسين 0/2 وهي تسسه ماأدة 
السابونين ) تسكن السعال » وتسبل القشع > تلين الماطنة » وتدر الدول . 


استعمالها طبيأ : 


أ -من الخارج : لا تستعمل 1 


سا _- من الداخل " تعمل من الحذور منقوع يأرد دعطر وشسر ب قِ أيام 
الصف كنوع من المرطمات . 


وللأغراض الطبية شرب مغلي الجذور او مستحليها لمعالجة الالتباب في 
الجزء الأعلى من الج,از التنفسي ( الحنجرة والقصمة الهوائية ) أي في السعال 
المصحوب بفقدان الصوت ( نحة ) ولمعالجة التهابات الككلى والمثانة والروماتزم 
وداء النقرس . ويعمل المغلي او المستحلب من الجذور بالطرق المعروفة وبنسية 
ملءقة صغيرة لكل فنحان من الماء » ويشرب مئه وهو ساخن فتحان واحسسد 


مرتين في الموم . 
ودستعمل 6 المسحوق ) ملمءقة صغيره :ثلاث مرأاأت دوميا ( لمعالحة 


)١؟( التداري بالأعشاي‎ ١3 


قرحة المعدة » غير انه في مثل هذه الحالات لا يلو استعاله من مضاعفات غير 
مستحمة . ظ 





شجرة السمن 


2 قناطظ50 


شجرة السمن : 


( وندطءه5 غميراء » سماها بوست المخلدّص ول أجدهاء واعلها عامية لبنانية » 
حنس حار من فصللة الورديات ) . 


مكان النبتة : في الجمال ونادرا في الأدغال والأحراج . 
أوصافيا 9 سحرة بأسقة » أوراقبا متقابلة ومسننة ل تزهر في أيار وحمزيران 
بجموعات كثيرة من الأزهار السيضاء الصغيرةتكون نجمية الشكل مخمسة “أثيارها 


كروية صغيرة كالحمصة صفراء أو مرحاضة اللون م( ووحعددة النذواة بذ 


5+4 


الجزء الطبي هنبأ : الأثمار 2 أيلول وتسرين الاول 1 


المواد الفعالة فيها : حامض البارازورباين وزمءموجءج2 بنسية ( 4ا١٠,‏ / 
وهو سام » مواد سكرية » فيتامين س ( © ) . ْ 


استعاها طبيأ : 
أ - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : تَوْ كل بضع أثمار منها في الموم لتزويد الجسم بفمتاميز 
ض(© )0.2 





شمار الماء 


2م عطاأسددء 0 


شار الماء 0 


( مترجمة > نبات بري من فصيلة الخيميات ) . 
مكان النبقة : برية في الحقول : 


١6 


اوصافها : عشبة دبلغ ارتفاعبا نحو متر ونصف المتر» ساقها جوفاء ومضاعة 
وعارية من الاوراق »> اوراقها متقايلة على الفروع ومحنحة » ازهارها صغسيرة 
بمضاء مجموعات مغزلبة » بذورها دمضوية الشكل > طولما نصف سنتسمتر » 


سمراء خضراء اللون ومضاعة قلملآ » جذورها كالجزر »> وطعمبا كالشمرة . 


الجزء الطبي منبا : البذور . 


المواد الفعالة فيبأ : ردت طبار هع الفيلاند رين 511350 ومواد 
مقسعة ومعرقة ومدرة للمول ومسكادة ٠‏ 


استعيالها طبيا : 


تكميدها الل آى بز" ملسمو نوقيا + 


ب - من الداخل : مغلى البذور او مسحوقبا من اكثر الادوية فائدة في 
معالجة امراض الصدر النتنة ( خراج الرئة » توسم القصبات » السل الرئوي .. 
الخ ) ذات القشع ( بلغم ) الضديدي النتن . ويعمل المفلى بنسبة ملعقة صغيرة 
من البذور لكل فنجان من الماء ويغلى لمدة قصيرة فقظ  +(‏ خ) دقائق > ثم 
يصفى ويحلى بالعسل ويشرب منه فنحانان دجرعات متعددة في اليوم . 

ولمعالجة نوبات الربو ( اسما ) يعطى من المغلي ملعقة كبيرة كل (ه) دقائق 
واستعمال المغلى مفيد في معالجة رمل البول والتهاب الكلمة» والمثانة الصديدي» 
وداء الخنازير ومضاعفاته الجلدية » وخراجات الكبد»وسسرطان الرحم 0000 
لا يشفي هذه الامراض ولكنه خفف كثيراً من شدتها . 

ويستعمل مسحوق المذور بدلا عن مغليها بعد مزجه بكمية معادلة له من 


١ 


السكر الننات المسحوق 6 ل اودر كا مراد 


في اليوم . 


شار > شمرة > رازيانج : 

( الرازيائج من الفارسية وقد 
جاءت في اللسارى والقاموس بزاي 
ونون مككسورتين 2 وللشمار أشباه في 
الآراممة والعبرية والآشورية 2 الاسم 
العامي له في سوريا شومر ) . 

مكان الئبتة : بزرع في شبسري 
آذار ونسان وعشيته تعمش لمدة 
سنتين او اكثر . 

أوصافها : عثية يبلغ ارتفاعها 
نحو متر او مترين »> كثيرة الاغصارن 
بأوراق خمطمة تتدلى الى الأسفل » 
لونها عمل الى الزرقة > ساقبا مبرومة 
زرقاء او حمراء داكلة » تزهر في 


و تموز- آب » بمجموعات مغزلية 





شار > شمرة > رازيانج 
ج711١‏ اننأ مء توعهن]1 


صغيره أزهاراً صفراء اللون »© تكوارن 


حمسات صغيرة طولانية صفراء رمادية مخططة . 


الجزء الطبي منها : الحسبات الناضحة وتنضج خلال ( ايلول > تشرين 
الاول )» والجذور في بداية الريع قبل نو الأوراق. 


المواد الفعالة فيها : زيت طمار مع مادة الأنتول أمطغع مم والفانشورن 


1 ةا 


وممطعدرع"1 مقشعة ومشيرةلإفرازات الغدد وطاردة الغازاتو مسكسنة لاتشنسات . 


استعمالها طبيأ : 


أ من الخارج : يستعمل مغلي مسحوق الجذور للغرغرة في التباب الفم 
أو لغسل العين او تكممدها عند اصابتا بالتهاب الملتحمة ( الرمد ) أو إحبادها 
في القراءة او الكتابة او غير هذا. وذلك بإضافة فنجان من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان الى مقدار ملعقة صغير ٠‏ من مس حوق الحذور اا أده 
)٠١(‏ دقائق . ظ 


وتستعمل أوراق الشمرة الفضة مالجة التسلخات في الأعضاء التناسلية او 
جوارها » وفي الثدي ايضاً » وذلك بوضم الارراق الغضة فوق موضم الإصابة 
وتنستها بضعاد . وتستعمل الاوراق المسلوقة ارضاً > بتشمتها ساخنة فوق 
البطن لطرد الغازات وتسكين الآلام النائجة عنبا في الامعاء حتي عند 
الاطفال . 


ب - من الداخل : لمعالجة الالتهابات قِ الحلد المخاطي « النزلة الشعسة 
( السعال في الصدر ) ونوبات الربو ( استا ) والسعال الديكي والتباب الحنجرة 
( يحة الصوت ) وسوء الحضم في المعدة » والأمعاء في اصابتها الحادة والمزمنة 
وحتى في حالات سرطان المعدة.و كذلك تستعمل لمعالجة التهاب الجهاز المولى- 
حوض الكلى والمثانة والمسالك البولية . ١‏ 


ومغلي الشمرة علاج مفبد جداً فق جمسم الحالاات المذ كورة ل خصوصاً 
عند الاطفال والشموخ والمنهو كي القوى من إزمان المرض 2 فهو يفسل الجاد 
المخاطي” ويزيل عنه إفرازات الالتباب » ويسككن بذلك الآ لام الناتحة عنها ٠‏ 


اضطراب الحضم واوا والغازات المموية والفشنان او القيء ٠‏ ركذلك 
الاطفال الرضم . ولا بفوتنا ان ذذكر ان مغلي حسببات الشمرة يدر إفراز 
الحلسب عند الرضع . 

ويعمل مغلي حبيبات الشمرة بإضافة فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان 
الى مقدار ملعقة صغيرة من الحبيبات المبروسة واستحلايها لمدة )٠١(‏ دقائق » 

أما للأطفال الرضم فيكتفى لعمل مغلي حبيبات الشمرة كا ذكرن بكمية 
اقل من ربع ملعقة صغيرة من الحبيبات المسحوقة م ويمكن غلمها بالحليب بدلا 
عن الماء ؛ 

وبلاحءظ أخيراً ان طعم مغلي الشمرة قد يسبب لمعض الأشخاص عند 
شرنه الاثمئزاز » فلهؤلاء ستحسن تخضيف ااغلي بكمية أكبر من الماء 


الغالىي : 


١4 


شوفان : 

( خرطال » هرطان ) وم أجد 
لفضة الشوفان قِ المعاجم ولا في 
المفردات ؛ وهي البوم سائعة » وقد 

الجزء الطبي مئه : القش (التمن) 
والحبوب . 

استهاله طبيأ : 


* أ هن الخارج : تمدت بضمع 
اوراى عضة فوى ثدي المرضع لوقف 
افرازه ( الخلمسب )بعد الفطضام 
وتستعمل الهامات بمغلي اوراق 
الحوز للحد من افراز العرق الغزير 6 





شوفان 


02 نوع بم 


تعالج الافرازات المهبلمة عند النساء بالدوش المبملي بمغلي الاوراق » ولعممل 
الحمام العام بمغلي الاوراق يغلى مقدار ( كملوغرام ونصف ) من الاوراقالفضة 
في بضعة لمترات من الماء لمدة ره) دقائق ويترك امفلى لمدة )٠١(‏ دقائق 
للتخمير دصفى بعدها » ويضاف الى ماء الحمام الداخن بدرحة (ا”) مكودة ©» 
وللدوش المبملي يغلى مقدار (؟ - #) ملاعى كبيرة من الاوراق الجافة في ليتر 
واحد من الماء مد يضع دقائق درك المغلي دعده أ )٠١(‏ دقائى للتخمير ©» 


ويستعمل دافئا الدوش المبسلي + ,1 


ملاحظة : ما بين النحمتين برجم الى نحث « الحوز » ص 55 م 


٠‏ . با 


|- من الخارج : يستعمل حمام مغلي قش (ثبن) الشوفان لمعالجة النقرس 
والروماتزم والقوباء في الجلد والأمراض الجلدية الجافة على اختلاف انواعها وحق 
عند الاطفال. ويعمل المفلي بنسبة كملو واحد من تبن الشوفان في بضعة ليترات 
من الماء والاستمرار بغليه لمدة ساعة ونصف ثم يصفى ويضاف الى ماء الام ( بانبو). 
ب - من الداخل : تستعمل صبغة الشوفان للتقوية في دور النقاهمة من 
إمراض مضنية او بعد الإجهساد الجسمانى٠‏ وكذلك كمئوم وماطف للحاسة 2 
الجنسة» ولمعالجة صداع الاحداث وضعفهم نتبجة للاجباد المدرسي - اثناء 
الامتحانات . وتعمل الصبغة بالطرق المعروفة من نقع الشوفان الغض - قبل 
الجفاف وتكوان الحموب - المدقوق » فى الكحول في إناء محك, السد لمدة 
بضعة اساييم ثم تصفمته . ويؤخذ من الصغة مقدار )٠١ - ٠١(‏ نقطة في 
قلمل من الماء الساخن ثلاث مرات في اليوم » او )7١(‏ نقطة في المساء فقسط 
اذا أريد استعمالها كمنوم . ويستعمل هغلي تبن الشوفان بمحلول السكر أو 
العسل ( شراب ) لمعالجة السعال ورمل الكلى . وهذا الغرض يغلى مقدار 
حفنة من التبن في لتر من محلول السكر او العسل ويستمر بغليه الى اف 
يصبح ازجا كالشراب» ثم يصفى ويؤخذ منه مقدار ملعقة كبيرة (+ - 4 ) 
مرات في الموم . ويستعمل مغلي حبوب الشوفان لمعالجة إسهال الاطفال بعد 
المعالجة بالتفاح . 
وتوجد حموب الشوفان مجحففة ومهروسة ضمن علب من صفيح( كويكراوت)- 
تباع في حلات البقالة - تطبخ حسب التعلمات على العلبة » وتستعمل للأكل 
معالجة النزلات المعدية والمعوية او كغذاء يومي في الاسبوع للمصابين بالبول 
السكري . وهي غذاه مفيد جداً للأحداث كفطور في الصباح > وهذا الغرض 
يفضل عدم طبخباء بل تحضيرها باردة بالطريقة الآتمة:(” - 4) ملاعقق كميرة 
من حموب الشوفان المهبروسة ( كويكر اوت ) تمزج في المساء تدريحيا بماء 
بارد إلى ان تصيح عحينة رخوة » ثم تثرك إلى الصباح حبث يضاف اليهيا: 
(؛غ-4) ملاعق كميرة من الحلمب وقلدءل من عصير اللممون الحامض وتفاحة 


٠١ 


الناعم منها . ويمكن إضافة كمية من العسل وأخرى من البندق او اللوز 
المبروش اليها لتحسين مذاقبا بحيث يصبح تناوها مرغوباً قبه لدى الاطفال . 


سعثر > صعثر : 


( جنس نبات من الآفاويه 
من فصملة الشفوءات ) . 

مكان النبتة:بري في الحقول 
وبزر ٠.‏ 

أوصافبا : عشبة بلغ 
ارتفاعها نحو (10) صنتممتراً »> 
ساقها كثيرة الفروع » خشمية 
القوام » اوراقها صغيرة تنيت 
مماشرة من الساى وفروعه 
مطوية ومكسوة على سطحبا 
الأسفل بشعيرات فضية دقيقة 
وها رائهة فظرنية خاسة © 
وتزهر العشبة في شهر أيار 
أزهاراً صغمرة خضسفة الحمرة . 


الجزء الطبي منها : العشبة المزهرة . 





- ع ل 
1 [نا/ا 15الاالاط 1" 


المواد الفعالة فيها : ربت طمار مم التيمول 1وتبزط1 » ومواه دابفة 


وأمرأة تطهر ونقسم وتزيل 
التشنجات ( الآلام ) وتطرد 


استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : توضسع 
عشمة السمتر الغضة قِ الحذاء 
والتببباأات الفم (. اللوزتين 
وغمرهما ) في بدايتها » ولبعث 
الحرارة في الأقدام الباردة . 





ب - هن الداخل : ستعمل مستحلب السعمر أعالة الأمراض الحرثوممة 
في المعدة والأمعاء ( نزلات معوية ) »> والرئة ( التهاب الرئة والقصبة > 
وخراجات الرئة وتوسع القصبة » و تجمع القشع المملوء بالحرائم في جيوبها » 
والسعال الديكي ... الخ ) . 


ومعرب مستحاب السعتر دقوي القلب والمعدة ودسكن آلامبما م ويعمل 
المستحلب بالطرق المعروفة وينسية ملعقة صغيرة من السعتر لكل فنجارن 
ساخن من الماء بدرحة الغلمان » ويشرب منه ١(‏ -,.؟) فتنحان في الموم “ويمكن 


تحلمته العسل . 


ولطرد الديدان المموية يفضل استمال ردت السعمر م و يعطى مدئة الى 6 ( 
نقط على قطعة من السكر ثلاث مرات في الموم ولمدة (؛ - 5) أساييم . 


١. 


ويعمل الزدت بوضع كسة من العشءة الغضة فيزجاحة بمضاء وسد الزجاحة 
بعد إضافة كمسة من زيت الزيتون المها كافية لغمر العشبة فمها » ثم توضسع 
الزجاجة في الشمس لدة اسبوعين © يصفى بعدها الزيت وتعصر الاعشاب فيسة 
بقطعة من القماضش وحفظ للاستعمال . 


صعتر ( يطلق الصعتر في 
كتب النماتات والطب القديمة 
وفي الاستعمال الحديث على 
نناتات من أجناس ثلائنة 
منقاربة > وه«ي : 
-521113613 - 20 لاط دع 021 


وناطوط” > حنس ناتات من 





الأفاويه من فصملة الشفويات ). 


مكان النيتة: 2 المنذحدرات 
02 أطراة سعاشس بري 
0 :9 روج 0 من م6 قناصط لط 1 


اوصافها : عشمة بلغ ارتفاعيا 1 من )7٠١(‏ سنشمتراً » فروعبا زاحفة 
وغزيرة > اوراقبا صغيرة ومتقابلة » بيضوية الشكل » تنمت من الفرع مماشرة 
او بساق قصيرة > وأزهارها بمجموعات رأسمة صغيرة وبنفسحية اللور:_ » 
وللعشية رائحة خاصة لطيفة . 
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الجزء الطبي منها : الفروع المزهرة من شبر حزيران حتى شهر آب . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار يحوي (68م0/ ) من مادة التسمول المطبرة » 
ومواد اخرى مرة ودابفة » مقشعة ومسكتة للآلام . 


استعمالها طبيا : 


أ من الخارج: تستعمل الاكباس المملوءة بالعشبة الغضة والساخنة لتسكين 
آلام المرارة بوضعها فوق موضع الام في الجانب الأعلى والأيمن للبطن . ويمكن 
ايضاً استعال العشمة الجافة بتغطمس الكس أولآ بالماء الغالي وعصره بين لوحين 
من الخشب» ثم وضعه وهو ساخن فوق موضع الألم. وتستعمل حمامات العشبة 
لعالجة الأكزما المزمنة والرطبة ( المفرزة ) ولمعالجة الاطفال المصابين بمرض 
الكساح ( لين العظام ( او مرض داء الخناز بر ه51 ولعالجة ضعفاء 
المشة او الأعصاب والناقهبين من أمراض منبكة 2 ولممالجة كدمات والتواء 
المفاصل ( فكشة ) . ويعمل الحام بغفلي مقدار نصف كيلو غرام من العشبة 
الفضة في (ه) لمترات من الماء لمدة ربع ساعة » ثم يصفى ويضاف المغلي الى 
ماء اهام . 


وتعالج تشققات حامة الأرضم والتهاباتبا والتسلخات عند الأطفال ورمد 
العين بغسلها مراراً في البوم او تكميدها بمستحلب العشبة» كا ان المضمضة بهذا 
المستحلب تسكن آلام الاسنان واللوزتين . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغيرة من العشبة ككل 
فنحان من الماء الساخن بدرحة الغليان . 


ب - من الداخل : ان مادة التيمول المطهرة اقوى اربعة اضعاف من سائر 


>," © 


ظ المطهر ات كالكاربول اوطمهع1 و الفينو ل امصعطم والكر مزول أمومءءع1 
والسالتسمل 51121 فلا يستغرب ان تطبر من الداخل جبازي التنفس وافضم 
وتستعمل لمعالجة النزلات المعوية والصدرية والسعال في مرض الخصية او السعال 
ظ الديكي وانتفاخ الرئة دوءوبوطممظ2. وذلك بشرب (") فناحين يوممامن 
مستحلب العش,بة السابقة الوصف بعد تحليتها بالعسل او سكر النيات. ويعالج 
الخراى الكحولي ( اضطراب نفساني شديد من إدمان المعاقرة » أي الافراط 
بإستعمال المسكرات ) بمستحلب مركز بنسبة حفئة من العشية لأربعة فناجين 
من الماء الساخن بدرجة الغليان» وبعد تخمير المستحلب لمدة نصف ساعة يصفى 
ويعطى منه ملعقة كميرة كل ثلاث ساعات ولمدة () اسابيع حتى ولو رافق 
ذلك قيء او إسبال . 


البري والقر”اص . 


ويوصى بمعاججة السعال الديكي يستحلب محلتّى بالمسل او سكر النيات 
من خليط مككوان من )٠(‏ غراماً من السعتر البري و )٠١(‏ غرامات من بذور 
الشمرة و )٠١(‏ غراماً من كل من اوراق لسان امل وأوراق كستنة الحصان 
بنسبة ملعقة كبيرة لكل فنحان واحد من الماء الساخن بدرجة الغلمان . 


دن 


مفصاف سوحر : 
( القأموس : جنس سجر حرجي 
مائي من فصملة الصفصافيات ) . 

مكان النبتة : الاراضي الرطمسة 
وضفاف الأنهر والسواق . 

أوصافها : اشجار مختلفة الحجم 
ها انواع كثيرة منبا صفصاف “قصف 


وتلتهدةء” «تاد5 وصقصاف اسص 





هه ورتاحد5 وصقصاف ارحواني 
2 :ج521 وهو موصوع 
0 ظ 
أوراقبا طويلة حر أبمة الشكل , 
ازهارها مجموعات توتية . 


مفصاف ؛ سو عر 
21 52112 


الجزء الطبي منها : لحاء ( قشور ) الاغصان بعد السنة الرابعة من عمرها . 


المواد الفعالة فيبأ 1 مركمات السالسلات 1نإ#ذاح5 مواد دابغة مسكنة 
للآلام 2 معرقة وهدره للمول ومضادة للالتباب والخمى . 


استعمالها طبيأ : 


| - من الخارج : تستعدل مكمدات المغلي معالجة الجروح والقروح » كما 
يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة اعالجة التباب اللوزتين واللئة . 


/ا ٠‏ ؟ 


والامعاء والتبابات المثانة . ويعمل المغلى بنسبة )٠١(‏ غرامات لكل فنجان 
من الماء » ينقع فيه ارداً لضع ساعات »© دغلى بعدها » ويصفى و شمرب منةه 
يومساً من فنحان الى فنحانين نحرعات صغيرة متعددة أو فنحان قٍ الصاح 
وآخر في المساء . 


طر خذشقون : 

/ هندبأء برية ( : نسات عبشمي 
معمر » ازهاره صفر » من الفصملة 
المركبة » ينبت بريا » ويستعمل في 
الطب فدرأ وملمناً © كا مستعمل ورقه 
الغض « سلطة 6 

مكان النبتة: الحقول والمساتين. 

اوصافيا . عشمة بملغ ارتفاعها نحو 
(0) سنسمتراً »> تنمت اوراقهبا 





وأزهارها من فوق الارض مباشرة 
ومجتمعة »> أوراقها طويلة ومسئنة 
مخشونة > ازهارها كيرة صفراء » اط حعهون 

وكل زهرة منها ف ا ا 011 لاناء 1232 
(0) سنتشمقراً جوفاء » تزهر في شهري نمسان وأيار » جذورها طويلة وتحوي 
مع الساق سائلاً ابيض كالحليب »2 يحذار الاطقال من امتصاصه . 


الجزء الطبي فده : الحذور والاوواف قل الازهار ميع برأاعم الزهر ٠‏ 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة مم ف . ادتولين وزانم1 .117 © مسدر 


١٠١مل‎ 


استعالها طبيأ : 


| من الخارج : يعالج الرمد يفسل الأجفان الملابية بمنقوع دافىء من 
المشبة جمبع أجزاًا » وذلك بنقعها لمدة (4؟) ساعة في الماء البارد » ثم 
بتصفية المنقوع واسثعاله دعلل تدقمته للغسل . 


ب - من الداخل : دستعهل مستحلب الجذور مع الارراق اعالجة جميمع 
اصابات الكيد وما ينتج عنها من اضطرابات في الهضم والدورة الدموية والبول 
00 ا فى ذلك الاصابة يحصاة المرارة والتباب الكيس الصفراوي . 
فالطرخشقون محسين ااشهية مة لتناول الطعام ويدر إفراز الصفراء » وينظم 
عملمات الكبد بجميع وظائفا الخاصة > كما انه يلين الماطنة ويدر البول ©» 
وبذلك 'ينقي الجسم من السهوم والسوائل المترا كمة فق أنسحته ) أوزيما» 
انصماب ) ويسكن بذلك آلام النقرس ف المفاصل والعضلات . 


ود كد بعض الاطماء ان الطرخشقون يعيق خلايا السرطان عن النمو 
ويساعد على الشفاء منه » ويقوي مناعة الخغلااا الليمة في الجسم ويزيد في 
قدرها على تَثل الغذاء » لذلك يستعمل عصيره في الربيع لتجديد نشاط 
الجسم العام. ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسمة ملعقة كبيرة من الجذور 
والأوراق لكل فنحان من الماء الساخن بدرجة الغلمان » وشسرب منه فنجان 
واحد (؟ - -) مرات في الموم . 


ويمكن استعمال العصير الطازج بدلاً عن الإاستحلب وعلى الأخص لمعالجة 
الر بمعمة » وذلك عقدار ملءقتين يومماً من العصير ولمدة (4) اسايسع . كما مكن 
استعبال الصمغة ايضاً» وتعمل من ا<زاء متساوية من العصير الطازج والكحول 


)١ 4 التداويالأعشاب(‎ 4 


الذقي وإبقاء المزيج لمدة(؛١)يوماً‏ فى زحاحة حكمه السد قبل تصفمةه والاحتفاظ 
به » وتعطى الصيغة عٌقدار (؛) نقط في قلمل من الماء مرتين في الموم . 


هذا ويستفاد من اكل أوراق ( خشقون الغضة فى ١‏ ببسم استعاها و 
_ سس ا > 9 قي 
حمل السلطات . 


عباد الشمصس : 

( طرنشول »> حشيشة العقسرب » 
المفردات ) . 

معروفة ولا تحتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : أوراق الزهر 
وتستعمل صبغتها ٠١‏ نقطة على قطعة 
سكر ثلاث مرات يوميا ) في الجيات 
ما فيها الملاريا ولممالجة توسعات القصة 
اللهوائية وجيوبها ( نوات من السعال 
يعقبها تقشع كمية كبيرة من البلغم ). 
وتعمل الصبغة بنقع اوراق الازهار 
وقفشر الجذوع الحديثة في الكحول 
المركز (546/) لمدة بضعة اساييم ثم 
تضفتا' ,وحفظييدما .في اجاحات عباد الشمس 


1111312115 03 





يا 


عرق انصبار : 


( عن ممحم الد كور أحمد عمسى »6 
نمات من الفصملة الوردية ( ٠‏ 

مكان النبتة: ف الجبال والاراضي 
الرطبة والاحراج غير الكثيفة . 


اوصافها : عشمة براوح علوها بين 
٠١(‏ -م.؛) سم © ساقم ا ضعيفة 
يتشعب منبها فروع كثيرة » أوراقهبا 
تنبت من الساق مبساشيرة او بساى 
قصيرة مسننة كامنشار الحخشن > ها 
ثلاث اصايم ويجانبها ورقتارن 
كميرتائ اضافيتان » أما زهورهما 
فصغيرة رباعمة الارراق ( أي لكل 
زهرة اربع ورقات ) صفراء اللون » 
وبلاحظ ان عدد اورانق الزهرة 





عرق انجبار 


5ألقستء2015 التأسعسعه 1 


الاربع عيزه ا عن عشبة 2دناء» © 

«مدعدطمن] التي تشببها كثيراً غير ان الزهرة في المشبة الثانية مكوتنة من 
خمس أوراق لا من أربع . أما الجذور فقصيرة معقدة بغلظ اصبع المد » لونها 
من الخارج اسمر غامق ومن الداخل فاتح إلا انها بعد اهرس او القطع يتحول 
لونها الى الاحمر كلون اللحم . 


أننا تفقد تأثيرها باستمرار مدة تخزينها . ظ 


5١١ 


المواد الفعالة فيها : مادة قابضة توقف التزيف والإسهال . 
استعماها طبيا : 


أ- من الخارج : يستءمل مغلي الجذور لتكميد الا كزما والقروح في الجلد 
والجلد المخاطي ( الفم ) و كذلك للمضمضة اعالجة التهاب اللثة المدمم ( نزيف 
الاستان ) ويعمل المغلي من مقدار ملعقة كبيرة من الجذور المفرومة بغليها اده 
ريع ساعة بمقدار فنحانين من الماء . ظ 


ب - من الداخل : ستعمل لوقف النزيف. الداخلي في المعدة والامماء 
والنزيف الرحمي ( زيادة الطمث ) والإسهال الحاد المزمن او المدمم » كنا انه 
يشفي الاسهال نفسه ويوقف نزيف البواسير . وهذا كله باستممال المغلي كا 
أسلفنا» بشرب الكمية المذكورة اعلاه بجرعات متعددة( ملعقة كميرة كل مرة) 
في كل يوم او !ستعمال مسحوق الجذور بمقدار ربع ملعقة صغيرة كل ساعتين . 
أما الصرغة فتعمل من مقدار )7١(‏ غراه] من الحذور المفرومة او المسحوقة 
حديثاً بإضافتها إلى نصف لبتر من الكحول النقي في زجاجة محكمة السد لمدة 
مانية ايام » تخض الزجاجة اثناءها مراراً كثيرة ثم تصفى و تحفظ للاستعمال » 
وذلك بأخذ مقدار (١٠؟‏ - 4١‏ ) نقطة من هذه الصيغة في فنحان صغير من الماء 
ثلاث مرات في اليوم . 


وأخيراً يلاحظ ارى استعمال المغلي او المسحوق او الصبغة من الداخل 
يوقف ايضا نزيف المواسير »كما ان الدوش المببلي بالمغلبي يشفي الافراز المببلي 
الأسض عند اانساء . 


51١ ؟*‎ 


عروق الصباغين : 

( ندات من فصملة الخشخاشيات). 

مكان النبتة : في الحقول . 

أوصافبا : عششمة جمسع أجزائبا 
مكسوة بشعيرات دقيقة » يبلغ 
ارتفاعها نحو )7١(‏ ستتبمتراً > ساقها 
جوفاء » وأوراقها مجنحة لونها في 
النصف الأعلى اخضر فاتح وفي النصف 





الأمفل اخضر ازرق © والساق عروق الصباغين 
و الأو زر اى بحو أن سائلة ساما نكو نَ للزال3غنا مم0 


برتقالماً او أصفر » ازهارها ذهبية اللون ( صفراء ) ويسهل التعرف على هذه 
العشة وتسزها من رائحة سائلها التي تشبه رائحة السمك ( الرنجة ) وهي م 
اسلفنا من الاعشاب السامة » ولكن لا يسعنا إهمال ذكرها لكثرة فوائدها 
حذرين من جاوز جرعاتها الطبية لآن تجاوزها محفوف بأخطار جدية . 


الجزء الطبي منها : الاوراف قبل ظبور الزهر . 

استعانها طبيأ : 

أ- من الخارج : توضع ورقفة واحدة من العشبة في الحذاء ولمدة (م سه 

)٠١‏ ايام لمعالجة ضعف الشببة للطعام ومرارة الفم الناتجة عن اضطراب في 

إفرازات غدد الهضم > ويشترط في ذلك ان لا تككون الأقدام غزيرة العرق . 
وتعالج الآفات الجلدية المزمنة والجافة المصحوبة بقشور من الجلد كقشور 

السمك بمرهم عصير الاوراق » وكذلك سرطات الحلد وعلى الأخص سرطان 


نض 


الوجه منها . ويعمل المرهم هرس الأوراق الغضة وعصرها لاستخراج عصارتها 
السائلة منها » تم مزج هذه المصارة با يعاد ها من الكحول »2 ويعزج مقدار (ه) 
غرامات من هذا المزيج مع )0٠(‏ غراما من الشحم » وبذلك يتم عمل المرهم : 
مهما وغسلها جمداً بعد انتباء العمل . 


ب- من الداخل : يستعمل مستحلب الاوراق او عصمره ا الممزوج 
بالكحول وهو الافضل » ويعمل المستحلب بالطرق المءروفة وينسية عرأمواحد 
من الاوراق - احترس من الزيادة !1 لكل فتحان من الماء الساخن بدرحة 
الغليان » ويشرب منه فنجان واحد فقط في البوم بجرعات متعددة ( جرعسة 
واحدة ) كل ثلاث ساعات . أما مزيج العصير مع الكحول » وقد سبق ارن 
وصفت كمفمة عمله» فمعطى منه(ه ‏ 5)نقط فقط - احترس من الزيادة - في 
ملعقة صغمرة من الماء مرتين في الموم . 


وعروق الصباغين من الداخل من اكثر الآدوية فائدة في معالجة امراض 
الكمد والمرارة ( احتقان » التباب > حصاة ) وما برافقها من اعراض « مغص 
شديد وسوء هضم يتجلى بانتفاخ البطن ومرارة الفم وصفار العيئين ( ابو صفار) 
وفقدان اللون الاصفر من البراز .. الخ» ٠وتعالج‏ القرحات المهوبة في الائىعشر 
وسرطان الكبد والمعدة والشفة بشرب المستحلب او مزيج العصير بالحرعات 
السالفة الذكر . وبعض الاطماء يستعملون خلاصات تحقن تحت الحلد » وما 
زالت الاحاث الطبية منذ سنة ١444‏ حتى وقتنا الحاضر مستمرة في دراسة 
هذا الموضوع » وقد أجمعت كلها على تقدير كبير لعشبة عروق الصباغين في 
معالجة السرطان بجميع انواعه وتوضماته وعلى الأخص سسرطان الوجه . 
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عرعر ماع : 

( جنس اسشجار وجنبات من 
وللمريين )-. 

مكان النبتة: الاحراج ومنحدرات 
الجبال . ظ 

اوصافها: اشجار حرجية صنوبرية 
سبلم ارتفاعبا نحو )٠١(‏ امتار »6 
اوراقبا صنويرية ١‏ ازهارها صفراء ( 
تست عند قاعدة الاوراى » تكوان 012215 6121015 م61تال 
أثاراً عنسسة خضراء في دور النمو وسمراء زرقاء بعد النضج © وها رائحة 
أغا.سة خاصة . 





الجزء الطبي منها : الائمار العنسسة الناضحة ©» والقسم الاعلى من الاغصان 
طملة السنة . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار مم البونين دعهدت1 مواد سكرية ومواد 
دابغة و“مغمة » مقوية للشهمة وهمدرة الول » ويلاحظ عدم استعماها في حاله 
استعماله طبيأ : 
أ-من الخارج : يستعمل مغلي الفروع للغسل وللحمامات في معالجة 


لكا 


الروماتزم المفصلي والعضلي > وهو من اكثر الادوية فائدة اعالجة هذا المرض» 
على ارى يسثمر في تعاطيه مدة طويلة » فالمرضى الدين تقدم عندهم المرض 
لدرحة لا يستطمعون معبا الحركة يعااجون اولا يبغسل اطرافبم المصابة بالمغلي 
عشر مرات في البوم » وبعد ظهور التحسن وتمكنهم من تحريك العضو المصاب 
يستعاض عن الغسل بالحيامات الكلية ( مغطس ٠.)‏ ولعمل المغلي تقطع رؤوس 
الفروع قطعا صغيرة ويغلى مقدار اريم حفنات منها يكمية من الماء لمدة ثلاث 
ساعات يصفى بعدها المغلى » ويضاف إلى ماء الحمام الساخن بدرجة (هم) 


مسوبة وكداد المريمض بداخله لمدة (16 | م دفمقة . 


وتعالج العضلات او الاطراف المصابة دالروماتزم العضلي او النقرس أو 
الشلل بتدليكها بزيت المرعر او صيغته ( ٠١‏ - م ) مرات يومياً ولمدة بضمة 
أساببع . والصيغة او الزيت يععلان بنقع جزهء من الاثمار المهرومة في ثلائة 
اضعافه من الكحول لمعمل الصمغة» او زيت الزيتون لعمل الزيت - فى زحاحجة 
حكمة السد توضم في مكان حار لمدة عشرة ايام » يصفى يعدها المنقوع ويخفف 
بإضافة كممة معادلة له من الماء ويمخض جيداً ويحفظ . 


ب - من الداخل : تعالج الامراض الجلدية المزمنة » والزهري بعد زوال 
اعراضه بالمعالجة الخاصة بشرب مغلي خشب العرعر » وذلك بغلي )٠١(‏ 
غراما منه في كمبة من الماء ( كوب )لمدة عشر دقائق » ثم تصفيته وشسربه 
بحرعات متعددة في الموم . ويستعمل مستحلب اثمار العرعر او مطبوخها 
لتقوية مناعة الجسم »؛ خصوصا عند المصابين بمرض المول السكري او مرض 
داء الخنازير او السل»وعند الذين يشكون من الهزال وضعف الشبية لتناول 
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الطعام » كا بفمد ايضا في معالجة الروماتزم والنقرس والانصبابات في حاويف 
الجسم . 
مقدار ملعقة صغيرة من الاثار المبروسة » ويشسرب منه مقدار فتحانين في اليوم 


دحرعات: متعك ده ٠‏ 


وأما مطبوخ الاثار فيعمل بطبخ كممة من الاثار الطازجة بأريعة امثاهها من 
الماء الى أن تصبح طرية كالعحين ويعطى منه مقدار ملعقة كبيرة قبل الاكل 
مرتين في اليوم ٠‏ 

ويوصي البسمض باستعمال الاتمار الطازجة دون طبخ » وذلك بمضغ خمس 
حمات في الدوم الاول » وست حمات في الموم الثاني » وهكذا بزادة حدعة 
واحدة في كل يوم الى ان يصل مجموع ما يمضغ من الحبات الى )١6(‏ وينقص 
العدد بعد ذلك حمة واحدة في الدوم » الى ان يعود الى الس » اي الى ما 
كان عليه في الموم الاول من المعالجة . هذا ولا تمضغ الحبات مها كان عددها 
مرة واحدة بل توزع على مرات متعددة في الموم مضع في كل مرة منها حبة 
واحدة فقط . وأخيراً نكرر التحذير من استعيال المرعر في حالة وجودامراض 
في الكلى وإلا عرةضما للنزيف . 


عصا الراعي : 
( جنس زهر من فصب لة 

البطباطيات ) . 

مكان النبتة : المروج الرطبة في 
الجبال . 

أوصافها : عشبة يصل ارتفاعبا 
الى نحو متر > اوراقها طولانمة معقوفة 
الرأس تنبت يساق طويلة من الجذر 
مباشرة » تزهر في أيار وسزيرارن 





وتموز» على رأس ساق طويلة ‏ ازهاراً عصا الراعي 
صغيرةوردية بمجموعة سئبلة مبرومة » 20170211132 


حذرهاأ معقد ومعوج ولونه ف الداخل أحمر أسمر . 
الجزء الطبي منها : الجذور في أبار وأيلول . 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة » نشا ومواد قابضة وموقفة للنرف . 


استعمالها طبيأ : 

|2 من الخارج : يستعمل المغلي بارداً لوقف الذزف في الجروح والقروح » 
وقائرا اللخوضة معالجة نزيف اللثة والرائحة الكرية في الفم ٠.‏ 

ب - من الداخل: يسرب المغلي لمعالجة الإسهال المدمم ( تمفوئيد»زحار). 

ويعمل المفلي بالطرق المعرؤفة بنسية (ه) غرامات من الجذور المفرومة 
لكل فنجان من الماء » ويشرب منه فنجانان في الموم ٠‏ 


"١م‎ 


عصا الذهب : 


( مترجمة » جنس زهر من فصيلة 
المر كمات ) . 

مكان النبتة : تزرع لأزهارها . 

اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاع 
ساقبا - المستقممة كالعصا» والسمراء 
اللون او زرقاوه في الأسفل - نحو 
متر ونصف المتر . اوراق با مفردة 
ومشقانلة كفنا د" والسفل ف عي 
سضوية الشكل وها ساق قصيرة» أما 
الأوراق العلما فتنبت من الساق 
مباشرة وها شكل الحربة >2 وتزهر 





المشءة بين هري موز وتشسرين الاول عصا الذهب 
ازهاراً صفراء يلون الذهب لها 12 وع الا 50110280 


رائحة ضممفة ) . 
الجزء الطبي منبا : الجزء الأعلى المزهر من العشبة . 


المواد الفعالة فيبأ - السابونين اك وهواد اخرى همدرهة للمول ومنقمة 
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استعانهًا طبياً : 


| - من الخارج : لا تستعمل . 
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ب - من الداخل : المغلىي او الصبغة من الأدوية المفيدة جدا في معالجة 
التبابات الجباز المولي ( الكلى » المثانة .. الخ ) الحادة المزمنة ومضاعفاتها 
( اوزمما » انصباب ) و كذلك لتنقبة الجسم من الاملاح ( داء النقرس ) والكلى 
من الرمل ( بلورات الاملاح ) وعلى الأخص اذا كانت هذه مكونة من حامض 
المول ( اسيد اوردك ) او بلورات الاو كسالات . ويعمل المغلي كلمعتاد بنسبة 
ملعقة كميره من الأزهار الجافة الى كل فنجان من الماء » ويشيرب منه مقدار 
نصف فنحان (” - ه) مرات في البوم » أما الصبغة فيؤخذ منها )4١ -«٠(‏ 
نقطة في قلمل من الماء خمس الى ست مرات في الموم . 


( هو العليق المعروف»وهو شائك 
ينبت حول الانهار » وله ثمرة مر كبة 
تسمى الثمرة العلمقمة » وهي تَوْ كل) . 

مكان النبتة : في أطراف الاحراج 
او صماج المساتين » ويوجد منهبا نوع 
مؤصل دزرع لثاره . 

أوصافبا ه عشية يبلغ ارتفاعها او 
امتدادها نحو مترين وثلاقة امثار ©» 
ساقبا تحوي شركا صغيراً و كذلك 
فروعبا > وهي في الغالب مقوسة ©» 83 وتاطنا 1 
أوراقها بيضوية الشكل وأزهارها عنقودية بيضاء الى خفيفة الاحمرار ومكو نة 
من (ه) ورقات > اتمارها دوتمة كروية حمراء قبل النضج وسوداء لماعة بعده . 





٠ 


الجزء الطبي منهأ َ الأوراق والآمار والحذور ٠‏ 


المواد الفعالة فيها 9 سووامص عضوية منعشة » مواد قايضة ومواد هلاممسة 
ومادة المكتين دتععاء2 العاقدة - وهي المادة التي تحخلط عصير السفرحل مثلا 
عند لمخا 00 


استمانها : طبياأ : 
أ -منالخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مغلي الأوراق ( ١-١)ملعقة‏ كبيرة 
( لكل فتجان من الماء ) في معالجة النزلات المعدية والمعوية والإسهال وزيادة 
نزيف الطمث ( الحيض ) » وذلك بشرب مقدار (م - ؛ ) فناجين من المغلي 
ومسا . وكذلك يستعمل هذا المغلي للغرغرة في التهاب الفم ( اللوزتين والللسة 
والحلق ) . 

ويستعمل مغلي الجذور ( ملعقه صغيره مام فنحان ماء «- 4 مرات 


يومماً ) معالجة حصاة الكلى ورملها » أو يستعمل مسحوقه» وذلك بقدار ربع 
ملمعقة صغيرة ( + - 4) مرات في اليوم . 


عنب الدب : 

( ترجمة الاسم العامي وهو من 
اليونائية بهذا المعنى » لآن الديبة تأكل 
كار بعض انواعه ) . 

مكان النبتة : الأحراج الصنوبرية 
الجافة في الجبال وفي المروج الكشيفة 
الاعشاب »© والمؤصل منه يزرع 
لشمره . 

أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعهسبا 
نحو متر » تزحف تمت سطح الارض 





مباشرة » وترتفم » لها أغصارن 
بأوراق صغيرة بيضوية الشكل » دائة 
الاخضرار » وسطح الورقة اخضر 
فاتح من الاسفل » تشبه بقوامها قطعة من الجلد » وفي رأس الغصن الأعلى بضع 
ازهار صغيرة بيضاء أو وردية اللون تشبه الاجراس تكوان فم بمد أثاراً 
«نبية صغيرة وكروية » لونها أحمر . ويوجد نوع آخر مؤصل من عنب الدب» 
دبررع لثماره وسعى ( عنب الدب المؤوصل 812 11135 لالاضاءعج7 ) مختلف 
عن الأول بشكل ولا يختاف عنه بالاستعمال والتأثير الطبي . 


الجزء الطبي منها : فمئول كلو كوزيد لزووانواج[موعام » ومواد قابضة 
مدراة للمول و مطهرة لاسبالك المولمة ٠‏ 


ئها الدب 
251لا 02(] ومانقطم 1052م 


استعالها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا يستعمل . 


خرص 


ب'- من الداخل : في التهابات وض الكلى والمثانة المزمئة والتي يتكون 
فمها الول قلوبا ومتقمحاً له رائحة الأمونياك » وفي النحباس البول الناتج عن 
تضخم البروستات عند الذكور » او الذي يحدث أحماناً بعد الولادة او عمليات 
فتح البطن » وني حالات المفص الكلوي الناتج عن الرمل او الحصاة الصغمرة » 
وفي سلس البول ( اي خروج نقط من البول دون إرادة ) وخروج السائل 
المنوي بعد التدويل أو قبل » وكذلك في حالات إصابة الأمعاء بالتيفوئيد او 
الالتهاات المزمئة المصحوبة بالإسبال . اما الالتهابات الحادة ( اي الحديئة ) 
فلا تستفمد كثيراً من المعالجة بأوراق عنب الدب . 


وللاستعمال يحضر من ورق عنب الدب مغلي بنقم ملء ملعقة كبيرة من 
الاوراق الحافة في فنحان كبير من الماء البارد لمدة بضم ساعات * ثم غليها 
مدة )٠١(‏ دقائق“يصفى يعدها المفلي ويشرب ساخناً وبدون سكر (والافضل 
في المساء ) او يشسرب منه أثناء النبار مقدار (خ) فناجين تؤخذ يجرعات 
متعددة . وبلاحظ ان طعمه غير مقبول لدى بعض الاشخاص »2 ويمكن تحسينه 
بإضافة يضم اوراى التعناع الى المغلي في آخر مدة الغلى لمدة دقمقة او دقيقتين . 


ومغلي أوراق عنب الدب يكسب المول لون اسمر غامقاً يتحول تدريحياً 
إلى لون زيت الزيتون إلى ان يصبح يعد ذلك طبيعبا عديم اللون » وهو الدليل 
للتوقف عن استعمال العلاج تماماً . 

ولا حوز استعمال ورق عنب الدب طيلة الحمل » لأن ذلك قد يؤدي الى 
الإجهاض . 

وبعض الاشخاص لا يروقهم استعمال المغلى ما وصفنا » لسوء طعمه او لما 
يسبب هم من غثبان » فلبؤلاء ينصح يعمل المغلي بإضافة مقدار غرام واحد 
من بذر الكتان الى الاوراق وغلمهما معا » او باستعمال خليط مكوون من 


رقف 


أجزاء متساوية من اوراق عنب الدب » وجذور المسبايج الكثير الأرجل > 
وعشمة عصا الذهب (4 ملاعق صغمرة من الخليط على « فناجين ماء ) او 
إضافة مقدار مساو من زهر البابونج المغلي في الدقائق الأخمرة من 


مدة الغلى . 


غافث : 

| ( المفردات » نات من الفصملة 
الورددة يستعمل زهره دواء ) ويسمى 
في الشام شوكة منتنة وشجرة 
البراغيسث . 

مكان النبتة : في الاحراج المشمسة 


ومنحدرات الحمال ٠.‏ 


اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعهبا 
مترأ» ساقبا مكسوة بشعيرات خشنة 
وتحوي على مسافات متماعدة» اشواكا 
معقوفة © أوراقها مسننة وسطحبا 
الأسفل مكسو يشعيرات رمادية » 
أزهارها صغيرة صفراء عمحموعات 
عنقودية وذات رائحة عطرية . 


الجزء الطبي منها : العشية وأزهارها . 





غافث 
20 االبت تا 


المواد الفعالة فيها : مواد دابغة وقلمل من الزيوت الطمارة » مواد مره 


ومواد قابضة . 


استعالها طبيأ : 


أ- من الخارج : تعالج الأمراض الإلدية المزمنة والقروح والنواسير 
المدتعصة > بتلسخها بالعشبة الفضة المبروسة . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلبها لمعالجة الز كام » والنزلات الشعبية 
الحاد » والإسيال > وحصاة المرارة » والروماتزم » والنقرس > وحصاة المنانة 
( كمس المول ) » والاورام » والقروح الداخلية ( قرحة المعدة والأمعاء ) » 
ويعمل بنسبة ملعقة صغيرة من العشبة لكل فنجان من الماء الساخن يدرجة 
الغلمان » ويشسرب منه فتحاتان في الموم . 


غر نوق : 

( الاسم العامي من الموتانية الماعا 
الى شكل الثمرة الشسبة منقار 
الغرنوق © جنس زهر من فصيلة 
الغفرنوقمات ) . 

مكان النيتة : الأحراج الرطبة 
والادغال وفي ظل الصخور وما 
شاكلبا . 

اوصاقهاه عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 
)0٠(‏ منتيمقراً » ساقها مشسربة 
حمرة ومكسوة بشعبرات دقمقة حمراء 500 
قٍ 0 اجزائها ورائحتها كريية > 5208 
أوراقبا بجنحة يشكل الكف المبسوطة 





ك”ى>”ظ, التداوي بالأعشاب )١6(‏ 


ومسئنة » تزهر بين شهري أيار وأيلول أزهاراً حمراء ( بلون الدراق ) مخططة 
يخطوط فاتحة اللون . 
الجزء الطبى منها : العشبة المزهرة يدون أمارها الصغيرة 5 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار ( يفقد بالتجفيف ) » مواد مرة وغيرههما 
قابضة وموقفة للنزيف . 


أمدتمافا طبيأ : 


أ- من الخارج : تستعمل لمخم العشبة الغضة والمبروسة والساخنة فوى 
العانة لتسكين آلام المثانة ولمعالجة القروح والآفات الجلدية » ويمككن استعمال 
التكممد بالمستحلب الساخن بدلاً عن اللبخ . 


ب - من الداخل : يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بأنواع ه 
الحتلفة في أجبزة التنفس والحضم والبول » ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة 
وبنسبة ملعقتين صغيرتين لكل فنجان من الماء الساخن بدرجة الغليان» ويشرب 
منه  ١(‏ ؟) فنحان في الموم . 


هف 


فاصولية »> فاصو لياء » فاذول : 

(اللفظتانالاولمان معربتان حديثاً 
والاخيرة عن الادريسي » بقلة زراعية 
من القرنيات الفراشية تزرع لثمارها 
ولحمبا » وأرحّح أن العرب كانوا 
بزرعونها ويجعلونها صذة] من اللوبياء » 
أي خرن ما كانوا بميزون بين هذا 
الجنس وجنس ومطءناه لاما 
متشاءهان » اسمها العامي في لينارن 
( لويما ) من خضار المطبخ المعروقة » 





فلا تحتاج الى التعريف . فاصوليا » فاصولياء > فاذول 
الجزء الطبي منها:الز هر والمحفظة وتموع [ن7ا ونآامءفقط8 


(القروة ) والحبوب الجغلة باخام النضج . 


المواد الفعالة فيها : الفمتا. سات « آله > ب 8 س0 »“»حامض 
الاممنو ومادة تري كونيلين مزلاءههجة:3 ومواد اخرى تقلل: كسسة السكر 

في الول وتدره وتنظف ظف الكلمتين من ( الرمل ) وياد اماتعاصولياء رفي 
يي 0000 


استعيالها طبيأ : 


أ من الخارج : دذر مسحوتى بذور الفاصولماء فوى الاصابات الجلدية 
المثيرة للحك أكزما ... الخ » . وكذلك فوق حك الوجه لدنقيته والمحافظة 
على نضارته . 

ب - من الداخل : 'تشرب بضعة فناجين في الموم من مستحلب زهور 


بضض 


الفاصولياء .مالجة النقرس والمفص الكلوي والرمل فى الكلمتين » أما الحفظة 
« القشرة » فبعمل منها «غلي يعالج به مرضى البول السكري - إلى جانب 
وسائل العلاج الآخر كاخممة والانسولين - لأنه يخفض كسة السكر : فى المول 
كا اله نفية ابض بق بعسالة النقرس والروماتزم والتهابات الكلى والمثانة 
والاتصبابات في انسجة الجسم ( أوزيما ) 

ويعمل مغلي قشور الفاصولياء بتقطيع ما علا أربع ملاعق كبيرة من القششر 
( الحفظة بدون الحبوب ) ونقعه في الماء البارد بمقدار لمتر ونصف اللمتر حتّى 
الصباح حيث يغلى ويدأوم على عليه الى ان يتبخر نصف كمية الماء » ثم يصفى 
بعد ذلك » ويعطى منه للشرب فنجان واحد ثلاث مرات في الموم . 


فجل الخيل » خردل الألمان : 

( مترجمتان » بقل عسقولى من 
فصملة الصلسات ) . 

مكان النبتة : نادراً برية في 
الأراذ ضي الرطبة وتزرع . 


اوصافبا : بقلة لغ ارتفاعها نحو 
متر 4 أوراقها الميرة جداً ساقيبا 
طويلة » بيضوية الشكل في قسمهبا 
الأفقل ف نوعب في قسمبها الأوسط » 
وضيقة في قسمها الأعلى نحسث ينشهي 
برأس هرمي كالحرية » أزهارما 
بمضاء صغيرة ف يجموعات كالسنايل 6 حت 
جذرها غليظ طويل » أبيض اللورى2 فجل الخيل » خردل الألمان 


2“ وتطوه [أطعه) 





أو خفيف الاصفرار . 


١4 


الجزء الطبي منها : الجذور الطازجة بين شهري أيلول ونيسان في الربمع 
المقمل . 


لمان القعالة:قيرا «"ردوت رول تقرس الللى واللل الغاطط اننا عند 
الهضم وتطرد الغازات من الأمعاء وتدر البول . 


استعمالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : يبشر الجذر الطازج ويستعمل لبخة فوق الحاجب ( مع 
ملاحظة تغطية العين جيداً لعدم وصول شيء من اللمخة اليهبا ) لمعالجة التباب 
الجبب الجببي وفوىق العدة لمعالجة الآلام ( القروح ) فمها » وفوق الجانب 
الامن لأسفل القفص الصدري ( الأضلاع ) لمعالجة المفص في كمس المرارة 
( التباب » حصاة ) وفوق مؤخرة الرأس لمعالجة الصداع . ويعااج النمش 
وغيره مما يشوه جلد الوجه بالتدليك بقطعة من القماش النظيف مشبعة بخلل 
الجذور . ويعمل هذا الخل من مزج كمية من عصير الجذور الطازج مع كمية 
معادلة لها من الخل» او بوضع قطع من الجذور مع كمبة من الخل في زجاجمة 
محكمة السد وتصفية المنقوع بعد اسبوعين . وتعالج أضرا ر البره في اصابع 
00 تثلمج ) نحمامات قدممة من الماء الساخن والجذور الممشورة . وتزول 

آلام عقصة الحشرات ( محل »> دبور » زلاقط . . الخ ) . حالاً بوضع قطعمة 
مهبروسة فق أوإزراق فصل فجل الخيل فوق موضم الإصابة , 


ب - من الداخل : يعطى مقدار ريم ملعقة صغيرة من الحذور الممشورة 
(؟ - "م) مرات في الموم ممزوجة مع العسل او سكر النبات لمعالحة الربو 
(استا ) وسوء الهضم والذزلات الشعبية او الرئوية المزمنة ( وفي السل الرئوي 
بزداد السعال في بداية تعاطي فجل الخيل ثم مخف ويتحسن باستمرار » ولا 


عقا 


يحوز استعمال فجل اليل في حالات السل الرئوي المصحوية بعرق لبلي غزير 
أو أسهال ) والتباب حوض الكلى والمثانة . 


71 إذا كان الالتباب في الكلية نفسبا فلا حوز استعمال فحل الخبل من 
الداخل بأي كمبة كانت >4لأنه في مثل هذه الحالات خرش الكلية المصابة ويسبب 
نزيفاً فيها . 


. ولإدرار البول بغزارة لطرد السوائل من ( اوزيًا » انصباب .. الخ ) . او 
النقرس والروماتزم يشسرب في الوم (؟ - م) فناجين كبيرة من جعة ( بيرة ) 
فجل الخمل » وتعمل هذه الحعة بإضافة )*٠(‏ غراماً من فجل الخبل ال روش 
و(6١)‏ غرامامن بذور ا+ردل الأببض الى ثلاثة ارباع اللبتر من الجعة 
( الميرة ) وتصفمتها بعد (4؟) صاعة . 


فجل أسود : 

مكان النبتة : بزرع . 

اوصافها : جذر غليظ بيضوي 
الشكل بلغ وزنه )4.٠. - ١٠٠(‏ 
غرام» تنبت من متوسط رأسه أوراق 
كميرة مجنحة يبلغ ارتفاعبا احاناً نحو 


متر » ازهاره صغيرة سضاء او خقيفة 





الزرقة . 5 
المواد الفعالة فيها : زيت طيار فجل اسود 
ومواد مدرةللصفراء ومقشعة ومسكنة مم11 قتاسقطم 13 


إزت* ٠:‏ عات وملسنة 5 


رض 


استعالبا طبيأ : 


أ- من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : ستعمل المصير لمعا لحة احتقان الكمد وحمصاة المرارة 


والروماتزم المفصلي ونوبات الربو ( اسما ) والسعال . 


وللحصول على العصير تقطع شريحة دائرية من رأس الفجلة ويعمل بداخلبا 
حفرة تلا بسكر النبات المسحوق » ثم تخرق الفجلة من أسفلبا بدبوس غليظ او 
مسار وتوضم فوى قدح فارغ يسيل فيه السكر المذاب بالعصير » ويعطى من 


العصير مقدار ٠٠١(‏ ..4؛ ) غرام يومياً بحرعات صغيرة متعددة . 


فر اسيون : 

( العربية من البوتنانية ) نبات 
عشسي من الفصملة الشفورة » دنست 
في سوريا ( <شيشة الكلاب ) . 

مكان النبتة: الحقول الرملمة ©» ف 
ركام السسبوت الخرية » في الجدرارن 
القديمة واازايل المنزلمة » وتوجد عند 
نهر الكلب في لمنان » وفي القنوات 
يبحمل <وران . 

اوصافبا 4 عسشمة يبلغ ارتفاعبا 
(.#- .4) سم © ساقها مربيمعة 


فرض 





فراسيون 
عع 1ن اناأطنا2 112 


الأضلاع مكسوة بشعيرات دقيقة » اوراقها ببضوية الشكل عطرية الرائحة 

متجعدة متقايبلة ومسئنة الأطراف 0 تزهر من ححزيران حق ادلول أزهاراً 

بضاء متجمعة حول الساق والأغصان على مسافات متفاوتة بشكل مغزلي. 
الجزء الطي منها - الاوراق بعد ظبور الأزهار » وتجمع للتجفيف في 


سهري عوز واب . 


المواد الفعالة فيبا : مواد مراة © ومواد دابقة تسر إفراز الغدد وتسبل 
التقشع . 


استعمالها طبياأ : 


أ - من الخارج : يعالج الاحتقان في أصابع الأقدام ( التثليج ) في الشتاء 
بحمامات قدمية ساخنة من مغلي الاوراق الجافة يمعدل ملعقة كبيرة من الورق 
الجاف المسحوق الى )٠٠١(‏ غرام من الماء ( كوب ) > وكذلك تعالج آلام 
الدوالي ( الأوردة المتمددة ) في الساقين والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي 


بعد ما ٠‏ 201 58 


الجافة على فنحان كمير من الماء الساخن بدرجة الغلمان في معالجة النزلات 
تقشعه وإخراحه من اله .ر »> و كذلك فى معالحة السل الرئوي والإصاية 
الربو ( اسم ). وفي هذه الحالات يفضل في الرببع استعمال عصير الأوراق 
الغضة على مستحلب الاوراق الحافة » وذلك بدق الاوراق الفضة وعصرها 
ومزج مقدار ملعقة كبيرة من عصيرها مع كمية من عسل النحل لتعاطبها اثناء 
الوم على دفعات متعددة . والمادة المثلمرة لإفراز الغدد في الفراسون تفمد قِ 


الفرض 


تسبمل إفرازات الكيد الصفراوبة ( مرارة ) وتستعمل في اصايات الكسد 
بالاحتقارن واصفرار ظاهر الجسم ( ابو صفار ) كا تفيد في إدرار الطمث 
( الحمض ) المتأخر عند النساء » وكذلك لتنظيف الرحم يعد الولادة من 
إفرازات النفاس . 


فوقس حو ب ١‏ : 
(اللفظة ذكرها ابن السطار محرفة في 
باب القاف ) » جنس نبات من رتبة 
الأثشنة السمراء ( الطحلب الاسمر ) 





اوصافها : عشبة بحرية يبلغ طوها ع 
نحومتر © وتقذفبا الامواج الى 08 
الشاطىء » ويمكن جمعها من الشاطىء 10 


فيكل اوقات السئة » وهي ليست 2 
كسائر الاعشاب مكوانة من ساق فوقس حويصلي 
و راف وأز أزهار 1 . الخ ف افحل هي 61613 0115 نالآ 


عبارة عن شريط مستطيل يتفرع إلى فروع متعددة وبداخله أكياس صغيرة على 
أبعاد متفاوتة مملوءة بالحواء . وبعض الفروع تنتهي بمجموعة فقاقيع زيتونية 
الشكل » مملوءة «الحواء ايضاً . والعشية كلها قبل الجفاف لزجة» زيتمة اللون» 
ثم تصبح بعد الجفاف غضروفية ممراء او سوداء . 


الواة الففالك فييا جاده الود اموا ا 0 ل 


وارض 


( كواتر ) البسيط وفي تصلب الشرايين » وذلك بعمل مستحلب من مقدار 
نصف ملعقة صغمرة من العشبة بفنحان من الماء المغلى » شرب منه مقدار 
فنجان الى فتنجانين في الوم فقط 


ويلاحظ ان الإفراط به او استعماله في حالات (الححوظ الدرقي -بازودو) 
را اي افيه يحيو ويا اأدونة عت 0 


عل البيض ٠.‏ الخ ) 


فوة: 

( نبات زراعي صلمفي من فصملة 
الفويات ) . 

مكان النبتة : برية في الحقول » 
وتزرع أيضاً . 

اوصافها : عشية يبلغ افاعم 
نحواً من (0ه )١-‏ سنتيمتراً ؛ 
أوراقبا بمعجموعات حول الفرع ©» 
مسننة بنعومة »© وطولانية بشككل 





الحرية »© أزهارها عنقودية صغمرة فوة 
صفراء » جذرها طويل»اصفر اللون ©» 112700000 


الجزء الطبي منها : الحذور . 
المواد الفعالة فيها : انتراشئون به القلي ومسنطءدءطئدة > حوامض 


3 


عضوبة » ومواد مضادة للالتباب » ومسكنة للتشاحات »2 ومفتتة لالحصاة ٠‏ 


استعمالبا طبيأ: 
| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مسحوق الجذور او مغليها لتفتيت حصاة 
الكلى الفوسفاتمة » ولا تأثير له في الحصيات المر كبة من حامض البول أو 
الاو كسلات » ويؤخذ من مسدوق الحذور مقداء, ١(‏ - واحد ونصف ) عرام 
مرتين في الوم » اما المغلي فيعمل من غلي (+) غرامات من الجذرر في 
فنحانين من الماء لمدة قصيرة وشريها جرعات متعددة في اليوم . واستممال 
المسحوق او المفلي يصبغ البول يلون احمر » وهذا الفرض يستحسن إضافة 
ربع ملعقة صغيرة من بي كاربونات الصودا الى المغلى عند استعاله » ويستمر 
في تعاطي المسحوق او المغلى لمدة ؛ - ه أسادسع لمتم تفتت الحصاة ونزوها 
مم البول . 


ويعتقد ان الصباغ الاحمر في جذور الفوآة ينتشر في جمبع اجزاء الجسم » 
ويزيد فى امتصاصه لآشمة الشمس > ويشفي من المنخوليا عنامطءهداء36 . 


ناوضا 


ؤم 


قر اص : 

١‏ الل #افروض 11 كرقيناق 
المفردات » ول أجدهما في المعجمات 
الاصلسة » جنس نباتات عشسة من 
الفصملة القراصة » لها شوك على شكل 
شعور دقاق »> اذا مسها الانسان بيده 
نشت فمها وانكسرت »© وسالت 
منها عصارة محرقة تولم البد ) . 

مكان الديتة: توجد في كل مكان 
وعلى الأخص بالقرب من مككارن 
التبويل . قرا 

أوصافها : يوجد منبا توعان : 0 
الصغير وعلوه نحو .٠ه‏ سم > والكبير 
وعلوه نحو متر » عشة ساقها مريعة الاضلاع » أوراقها مسئنة كديرة يشكل 
القلب » تكسوها والساق شعيرات دقمقة نولم البد إذا لمستها وتثير فيها الحكة » 
أما الأزهار فصغيرة خضراء اللون » بشكل عناقمد » تتدلى إلى الأسفل » تزهر 
بين شبري تموز وأدلول ١‏ 





الجزء الطبي منبا : العشبة المزهرة بكاملها بما فيها الجذور أيضا من بداية 
شبر تموز حدق أوائل شهر ايلول » وإذا كان المطلوب منها الجذور فط وحب 
إخراجها قبل موعد الازهار . 


المواد الفعالة فيها : مواد سامة » تلبب الحلد » وتدر البول » وتلين 
الأمعاء » وتنقي الدم » وتوقف نزيفه » ومواد اخرى كثيرة جد » منها مادة 


ف 


السكرتين دنهءعءءاء5 > وهي خميرة تذوب في الماء » تفرزها خلايا حيوانية “ 
ونماتمة » ولا خاصة تحوبيل بعض المواد #2نردهه5 المدرة لعصارة الممدة 
وغدة الماتكرياس الهاضتين للطعام . ومحوي القراص ايضا كمية وافرة من 
الحديد الذي يكوان قسما من كريات الدم الحمراء فيساعد على تقويتهبا 
وتكوينها » و كذلك مادة الكلوروفمل [امتطممعهل1ط0 خضبب او مخضور_ 
وهي المادة الخضراء في النباتات » وكانت في السابى تستعمل في الصناعة 
فقط » ولكن ثبت فى الحرب العالمية الاخيرة انها مطبر فعال للجروح 
الملوثة » وفعالة حتى فى الحالات الت لا يفيد فمها المنسلين ومر كبات السولفا . 
كا ثبت انها في العشبة الجافة بجددة لشباب الجسم كله “كما انها تشفي فقر 
الدم وضعف القلب »> وتقلل من زيادة ضغط الدم في تصلب الشرايين > 
وتهبدىء الاعصاب ( النرفزة ) وتنظم الهضم » وعملبة تمائل الغذاء . وفي 
القراص ادضا ( هورمون ) تمام] كالهورمون الجنسي الموجود في مبايض انثى 
الانسان والحموان . وفوق هذا كله فالةراصٍ أغنى النياتات بالفيتامين 
(1. 4 ) وفمه الكثير من الاملاح اللازمة لجسم الانسان » كأملاح الصودا »> 
والبوتاس » والكلس »2 مما يحعلبا مقبولة ومرغوبة جدأً لدى الدواجن » التي 
تقدم على اكلبا بشراهة © لشعورها بالغريزة » بما فيها من جم الفوائد 
الصحمة . 


استعالنها طبيأ : 


أ- من الخارج : لوقف الرعاف ( النزيف من الآنف ) تغطس قطعة من 
القطن في عصارة عشبة القراص » وتسد بها » وهي مشبعة بالعصارة » فتحة” 
الأنف ( النازفة ) . كذلك تعالج الحروق من الدرجة الاولى - التي يحمر 
بها الجلد فقط - بمكمدات من مزيج مكوان من ملعقة صغيرة من صبغة القراص» 


يضض 


مخففة” بمقدار ملعقة كميرة من الم#اء الساخن» وفي الوقت نفسه يشرب المصاب 
خمس نقط من الصبغة في ملعقة كبيرة من الماء . 


ويستعمل خل القراص بفر كه يومما بقطعة من القماش في جد الرأس لتقوية 
الشعر وتعويض ما يسقط منه . 


ويعمل خل القراص بغلي مقدار )٠٠٠(‏ غرام من العشبة ( مفرومة ) 
بلبتر واحد من الماء ونصف لتر من الخل لمدة نصف ساعة يصفى يعدها وعلاً 
يزحاحة للاستعمال . 

وفي حالات الشلل الناتجة عن انفجار ششريان في الدماغ 'تدلك الأطراف 
المثلولة بمرهم يعمل من عشية القراص والمادة الدهنية للمرهم كالممتاد . 


ب - من الداخل : بو كل الجزء الغض من عشبة القراص يمزجه مع خضار 
السلطة » أو ببرس وبعصر ويشسرب عصيره ٠٠١(‏ - ه؟؟١‏ غراما ) لتنقية الدم 
وتحديد شباب الجسم» او لمعالجة الأمراض التي سبأتي ذكرها فيا يلي . وبعد 
فصل الربيع يستعمل مستحلب العشبة »ما عدا جذورهاء وذلك بنسبة ملعقتين 
صغيرتين من العشبة المفرومة ( جذع» اوراق > ازهار ) لكل فنحان واحد من 
الماء » ويشرب منه مقدار فنجانين في الوم . 


أما جذور القراص فتستعمل كمغلي بنسبة ملعقة كبيرة من الجذر المقطع 
الى فنحانين من الماء » ويغلى لمدة عشسر دقائق . وأما الصبغة فتعمل من مقدار 
(8) غراماً من العشبة كلها ( الجذر والساق والاوراق والازهار ) في الرببع 
يضاف المبا مقدار (10) غراما من الكحول النقى في زجاجة محكمة السد » 
وتترك في مكان حار لمدة )١4(‏ يوما . ويستعمل القراص الطرق السالفة 
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الذكر من الداخل في معالجة فقر الدم والنزيف الداخلي في الرئثة ( السل 
الرئوي ) او الجباز الحضمي ( القرحة المعدية والمعوية ) او البواسير او الجهاز 
المولي او نزيف الرحم . وفي أمراض تصلب الشسرايين وزيادة صغفضط الدم 
واضطراب افضم والإفراز الباغمي في الصدر - سعال مصحوب بقشمع - وفي 
حالات المفص الكلوي ( رمل وحصاة الكلى ) او النقرس والانصبايات 
المائمة. ( اوزيما ) في الجسم - يفضل استعمال مغلي الجذور لأنه اكثر فعالمة 
في ادرار البول من مستحلب اجزاء العشبة الأخر . وفي الآفات الجلدية 
المزمئة المصحوبة حكة ( اكزيا .. الخ ) تستعمل الصبغة (# نقط ) ثلاث 
مرات في الموم. ولمعالجة النقرس والبول السكري وادرار الحليب عند المرضع» 
يفضل شرب العصارة من العشية كلها على استعمال المستحلب او المغلي لمدة 
طويلة . هذا ويلاحظ ارن الافراط في استعمال القراص قد يسبب اضراراً 


للدورة الدموية 5 


بنسمة ملعقة صغيرة من البذور والقشور التي تحتوما على فنحان من الماء . 


و كد الاطباء الروس انهم احرزوا تجاحا كبيراً في معالجمة داء الخنازير 
وأنواع السرطانات بصيغة القراص . 


افا 


قرع 
موع2 1ط تناع نان 


و "د 


قرع: 

( ويسمى في لبنان اللقطين) . 

معروف ولا يحتاج للوصف . 

الجزء الطبي منها : البذور الناضجة والثمر . 

المواد الفعالة فيبا : ما زال بعضها مجبولا » وفىي المذور مادة قاتلة للدود 


الوحمدة . 

استعماله طبيأ : 

أ من الخارج : لا يستعمل. 

ب - من الداخل : يؤكل يوميا القرع الطبو لظرد السوائل من الجسم 
( اوزيما » انصباب .. الخ ) . ويقشر هذا الغرض مقدار نصف كملو من 
الثمرة ويقطع مككعبات صغيرة » تسلق مع كميات من السكر وتهرس لتصبح 
عجينة رخوة 2 ثم يضاف اليها قليل من القرفة ( بهار ) وتطهى حساء مسع 
الحلسب ويدون ملح . ويستمر بومماً في تناول هذه الكممة من الحساء لمدة ستة 
ايام » وبعد فاصلة بضعة ايام تكرر العملمة مرة لانمة » وهكذا حتى الحصول 

ويعالج تضخم البروستاتعند الشموخ وما ينتج عنه من اضطرابات التبويل 
مستحلب بذور القرع » ويعمل من مقدار حفنة من البذور الطازجة تنزع عنها 
قشورها وتدى لهرسبا قلبلا > ثم يضاف المبا الماء الساخن يدرجة الغليارن 
بنسة فنحان واحد لكل (١؟)‏ غراماً من البذور » ويعد انتظار يضم دقائى 


,” 


يحل بالسكر وشرب ساخناً » وتستعمل عجينة البذور الطازجة ( بقدر 
الإمكان ) لقتل الدودة الوحمدة واخراحبا مع البراز يتقشير )0٠0(‏ بذرة 
وهرسها ( دقبا ) مع كمية معادلة لها من السكر لبتم امتزاجما تامأ . وتؤ كل 
عجنتها في الصباح قبل تناول أي شيء من الطعام ( على الريق ) وتؤكل بعدها 
جزرة طازجة او شيء من الحوامض ( مكدوس). ويداوّم على ذلك يومماً لمدة 
اسبوع > فإذا م تظهر تظهر الدودة أثناء ذلك مع البراز عمد الى استعمال كمية | كبر 
من المذور بعد مقدمة تستمر ثلاثة ايام » يؤخذ في كل يرم منها الجزر والحوامض 
وبعض البصل والقوم »© وف الوم الرايع نحضر عجينة البذور والسككر كا 
اسلفنا ١٠١(‏ غراما ) من المذور المقشورة ومثلها من السكر. ثم تقسم العحمنة 
الى قسمين متساويين » يكل احدحهما في الصباح قبل تناول الطعام ( على الريق) 
وبعد ساعتين يو كل القسم الثانى . وبعد ذلك بساعة واحدة توُخدذ ملعقة 
كبيرة من الملح الاتكليزي هذاباً في نصف كوب من الاء الفاتر . وهذا يقل 
الدودة حتما .. لكن قد يتأخر سقوطها إلى الموم التالي . ويلاحظ ان استعمال 
بذور القرع لقتل الدودة الوحمدة » كا اسلفنا » خال ماما من الاضرار الصحية » 
يمكن استعماله دون ضرر عند الحوامل والاطفال4ني حين ان ادوية الصيدليات 
اللحصصة لذلك والتى تستخرج معظمها من ( ( السرخس الذكر ) لها مضاعفات لا 
تخلو من الاخطار الجدية في بعض الحالات . 


4" التداوي بالأعشاب )١5(‏ 
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وخفقانه » ولتامين الماطنة وفي معالجة النزلات الصدرية الخفيفة . 


وشرب المست>لب او العصمر او أكل العشية الفضة مع السلطات يحفف 
البواسير ودزيلها . 


لكل نصمفب لمر هر المأء الساخن بدرحة الغلمان» ودشسرب جر عات منعددة 
ف الوم 


13 قسطل الغفر س : 


( كسّتنا الحصان ) : نوع شجحر 
من فصملة الصابونيات > له ثمار 
نشوية شميبة بثمار القسطل » لكنهبا 
مرة 6 والماعز والضأن تأكابا » وهي 


دكدقة' ع 





مكان النبتة : تزرع لازينة » وموطنما قمسطل الفرس 
٠. ٠‏ : 7 11115 8 ثر 
الأناضول فى تركبا »2 على جوانب 


الطرقات . 


اوصافيا : شحرة ياسقة » يصل علوها الى (ه؟ - .م) متراً » اوراقبا 
كبيرة وبجئحة  5(‏ 7) جوانح © وفي الربيع ( ايار ) تزهر عناقيد منتصبة 
كالشمعة 0 ازهارها بمضاء منقطة بنقط حمرأء أو صفراء » تكون بعك العقد 
أماراً كالقسطل» ضمن محفظة ( قشرة ) خضراء » شوكمة . والثمرة بعد نضحما 


بنمة اللون » و ذا مذاق مر حاد. 


١ع‎ 


0 الطبي منها : الأزهار في شهر أيار » والأثمار الناضحة في شهر أيلول» 
فسم ( لجحاء ( الأغصان الفتمة ٠‏ 

المواد الفعالة فيبأ : صأبونين 232012 6 مواد دابغة م مأدة سمه ولي قُِ 

ا »© وهموأد منقمة للدم قُِ القشور م( وهواد مضادة للحممات والالتهايات 


استعمالبا طبيأ : 

أ- من الخارج : تقشر الأمار الناشجة وتحرق ( تحمص ) وتطحن كالين . 

يستعمل هذا المسحوق نشوقاً ( أنفية ) لمعالجة الزكام » واللحمية ( بولوب 
ا ) ف الآنف » والتهاب حفن العبن ( الرمد ) . ومسحوق الامار الجحافة 

غير المحروقة يستعمل ايضا اعالجة الجلد المتشقتى من ( شقاء ) العمسل» لشفاء 
التشققات وإعادة المرونة الى الخحلد . 

وتعالج العقد في ثدي الانثى بلبخ ساخنة من مزيج من مسحوق أثمار 
القسطل ودقمق الشعير والخل دعن الاووا م الخبيئة كالسرطان وغيره. ويعالج 
الروماتزم حمل بضعة أمُار في جسب اليس فى النبار ووم ابش باد 
وسادة الفراش في اللمل . 

ويعالج الروماتزم وداء النقرس وآلام الاعصاب ( نويرالجي ) وآلام تثليج 
الاصابع في الشتاء- بتدليك موضع الم بصيغة الأقار. وك آلام الاسنان 
الخفيفة حالاً عند تدليك اللثة بالصمغة ا ا دنم) 
مرات في الموم . ولعمل الصبغة تقششر بعض الاثمار وتقطع قاماً صغيرة 
وتغطس» في زجاجة محكة السد » بالكحول لمدة بضعة اسابيم » تخض فبا 
بوميا » ثم تصفى وتعصر الاثار » وتحفظ الصبغة في زجاحة مسدودة للاستعيال. 

وما الأزفان فستعمل زتها اعالحة الروماتزم بتدليك موضم الام ابورا 
ويعمل الزيت بالطرق المءعروفة 
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ب - من الداخل : يستعمل مسحوق الأمار المحروقة الذي سبق ذكره 
لعالجة الإسبال » وعلى الأخص اللخاطي منه » وذلك باستعماله مشروبا ( يحضر 
كا تحضر قبوة البن ) » ويشرب منه بضعة فناجين صغيرة في البوم ( تماما كا 
تشرب القهوة ) . وتستعمل صمغة الاثمار من الداخل لمعالجة المواسبر » وذلك 
بأخذ )٠١(‏ نقط من الصمغة في قلمل من الماء » او على قطعة صغيرة من السككر 
بومماً ولمدة طويلة . 

و كذلك يمكن استعال المسحوق غير الحمروق بأخذ ربم ملعقة صغيرة منه 
(ع - 4) مرات في اليوم . 


قصسوان : 

عاضة شاضة يفيك ب اسن 
أشواك مبذولة في الحقول وغيرها» 
وهي من المر كبات ) . 

مكان النبتة : الحقول والمزارع 
والمروج . [ 

اوصافها : عشمة لغ ارتفاعيسا 
نحو (.؛) سنتيمتراً » اوراقبا بدون 
ساق» طويلة مسننة وشائكة ومكسوة 
بشعيرات كنسيج المنتكبوت»ازهارها 


صفراء باهكة اللون وسمه مسكورة . 


الجزء الطبي منها : الأوراق بين 





سي 


شهري أبار وموز > ورؤوس الفروع قصوان 


مع الاز هار في شهري حزيران وتموز » عع قناع 1ن 


وكذلك العشية كلها . 


6ظ'إآظ, 


المواد الفعالة فيها : مواد "مرة » ومواد هلامية ودابغة » تسبل ل التقشع 
والهضم > وتدر المول . 


استعاله طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل عصير العشبة الفضة لمعالجة الحروق والقروح > 
وأضرار البرد في أصابم القدمين ( تثليج ) » ويمكن الاستعاضة عنه بمكمدات 
المفلى. 


م 


ب - من الداخل : يشرب مستحالبمها لتقوية الجسم في النقاهة منالامراض» 
ولمعالجة قرحة المعدة والأمعاء » وسوء اللهضم »2 واضطرابات الكيد . ويعمل 
المستحلب بالطرق الممروفة وبنسمة ملعقة صغيرة من المشبة الجافة لكل فنحان 
ساخن من الماء يدرجة الغليان » ويشسرب منه )١ - ١(‏ فنجان يوميا » وقبل 
الأكل بنصف ساعة . 


ويمكن ايض استعمال الصبغة بدلا عن المستحلب »2 وتعمل بإضافة -5٠١(‏ 
٠م)‏ جزءا من الكحول المركز (40/) الى كل جزء من العشبة في زجاجة 
محكنمة السد > توضع في مكان دافىء لمدة عشرة ايام » مع خضها يوميا) ؛ ثم 
تصفى للاستعمال » ويعطى منها (70) نقطة على قطعة صغيرة من السكر » 
او في قلمل من الماء » قبل الأكل بنصف ساعة (* - #) مرات في الموم . 


ويحد ر من تحاوز الجحرعات 6 لآأنه يمسا التقؤ 3 


اي 


الجنطيانيات > ينيت يريا » ويستعمل 
في الطب طارداً للدود ) . 


مكان المتة يي الأراضي الرملمة 
والأحراج والأدغال غير الكثيفة . 


اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (.؟ - )4١‏ سنتيمترا » ساقها 
عمودية ومربعة وفي الاعلى متفرعة » 
أوراقها متباعدة ومتقابة » تنبت من 
الساق مماشسرة» شكلبا ببضوي ضبق » 5 
تزهر من شر مور أل صهر ا , الى د 1 
وف قمتها ازهار نحممة وردية اللون . 


الجزء الطبي منبا : كل ما هو فوق الأرض من العشية المزهرة . 





المواد الفعالة فيها : مواد ا مقودة ومميرة للشهمة ولإفرازات الغدد 5 


استعمالبا طبيأ : 


|- من الخارج : تعالج القروح المزمنة بذر" مسحوى العشبة فوقها مرتين 
في البوم » مع استعمال الذقوع او المسحوق من الداخل ايضا في آن واحد > كا 
سأي الحديث عنه . 


ب - منالداخل : المحال فيه واسم جداً » لذلك ميت العشبة باللغسسة 
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الالمانية ( عشبة الألف ريال ) » اي ان قيمتها الملاجمة تساوي ألف] من 
الريالات . 


ويستعمل نقوع العشبة أو مسحوقها لمعالجة ضعف الشهية للطعام » وضعف 
المعدة واضطراب إفرازاتها » كنقص نسبة حامض الكلورهيدريك » او زيادة 
كمبة حامض اللبن فيها » وكلا الأآمرين يسبب -موضة الملمدة وحرقتها 
( التدشاية الحامضة ) . 


وتعالج اضطرابات الكبد والخلل في إفرازاته » و كذلك أمراض الطحال 
والاضطرابات النفسمة ( انحطاظ المعنويات ) والاعراض افستيرية - باستءمال 
النقوع او المسحوق . كا يفيد استعمالهما في معالجة تصلب الرئة بعد شفائها من 
الالتباب » ومعالجة الإسبال الحاد في الصيف » وعلى الأخص إذا رافقه غثمات 


أو تقموٌ . 


وأخيراً » يوصى باستعمال النقوع او المسحوق لعالجة ضعف الدم ( اتخفاض 
نسبة اللون الاحمر الهيموغلوبين في كرياته المراء ) . ويعمل النقوع بنسبة 
ملعقة صغيرة لكل فنحان واحد من الماء المارد » ويصفى بعد (5- م) 
ساعات » ليشرب طيلة اليوم باردأ وبجرعات متعددة . هذا والمنقوع مرت 
المذاق » لذلك يفضل البعض استعمال المسحوق بدلاً عن النقوع » وذلك بمقدار 
غرامين من المسحوق يوميا ممزوجاً بقليل من العسل . 


قنطريون عنبري : 

( ترنشاه » ومماه احمد : ندى 
العنبر » وهو مبذول ينبت برياً في 
حقول الحموب»ولهزهر ازرقسماوي. 


عسّمة سذولة ومعروفة » تنمت في 





ون اي 
الجزء الطدي منها 4 ازشاوهضيا 
الزرقاء. 
المواد الفعالة فيبا : مواد مطبهرة قنطر يون عئبري 
وقايضة . 021 0601811163 
استعمالبا طبيأ : 


أ-من الخارج : يستعمل منقوع الازهار غسولاً للعمون المصابة بالرمد » 
ولتقوية العسون الضعيفة . ويحضر المنقوع من )٠٠١(‏ غرام من الازهار ولمتر 
م هاه المطر ( او الماء المقطر ) لمدة (84) ساعة » ثم تملاً زجاجة بيضاء 
المنقوع وتترك لمدة (#) اسابيمعم في الشمس » دصفى بعدها وتغسل به العين 
مرة واحدة في المساء . 


ب - من الداخل : لا يستعمل . 
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يب 


4 000 

مكان النبتة : يزرع » لكونه من 
التوابل . 

اوصافها : عشة متوسطة الملو 
بأوراق ضيقة طويلة ومتشعبة » لها 
رائحة اللممون الخامض . اما الازهار 
الني تنفتح بين شهري تّوز وآب » 
فصغيرة صفراء . 

الجزء الطبي منبا : الأغصارن 
العلا الحاملة للأزهار » وكذلك 
الاوراق الفضة قبل ظبور الازهار . قيصوم 

7 111513 116ل 

المواد الفعالة فيها : زيت عطري» 

ومادة الابنولين صنادم1 . 





استعرالها طبيأ : 


أ- من الخارج : يستعمل مرهم القيصوم معالجة التثلج في اصابع القدمين 
في الشتاء » وكذلك تثلج صيوان الآذن . ويعمل المرهم بسحق ( دق ) 
الأغصان المزهرة وغليها بشحم حيواني بالطرق المعروفة . وهذا! المرهم إذا 
سبب الشعور بالحرقان عند استعماله يكون قوي التركيز» فسدب تخفمفه بزيادة 
كمية الشحم . ويمكن الاستعاضة عن المرهم بمكمدات صمغة القيصوم المخففة 
وذلك بإضافة خمسة احزاء من الماء المغلى الى جزء واحد من الصصلغة . 


باكرا 


ويسةحسن استعمال القيصوم من الداخل ايضاً في آن واحد وذلك بممقدار حمس 
نقط من الصبغة في فنجان صغير من الماء ثلاث مرات في البوم . وتحضر صبغة 
القيصوم يسحى ( دق ) الاغصارن اازهرة المجموعة في شهري تموز واب 
واستخراج العصير منها 2 ثم بإضافة ستة أضعاف هذه الكمية من الكحول 
النقي المها . 


وهذه الصمغة تزيل من الخلد اللطخ الحمراء ( شبوة ) اذا دهنت بها يومياً 
ولعدة اسابيع > وكذلك تزيل عن الأنف الحمرة التى يصاب بها الكثيرون من 
مدمني معاقرة الخمر . 


ب - من الداخل : ان استعمال صبغة القيصوم من الداخل من أضخضصع 
الأدوية لتقوية اجسام الاطفال الضعفاء والمصابين يتضخم الغدد المفاوية في 
الرقبة ( داء الخنازير ) او المطن ( وهذا بقرره الطسب ) »© فبي تقوي سبمتهم 
الطعام وتزيد وزنهم وتزيل عنهم اعر ا ضالضعف والأمراض .و كذلك الناقبين من 
مرض طويل . و لهذا الغرضيعطى ذم ثلاث الى اربع نقط (- ؛) من الصمغة في 
مقدار ملعقة من الماء ثلاث مرات بوميا» ويستمر على ذلك بضعة اشهر . وهذه 
المعالجة تفد ايضا المصابين بفقر الدم والإسبالات المزمنة والتهابات اللوزتين 
وديدان الامعاء على ان تستمر المعالجة مدة طويلة إلى ان تزول اعراض المرض 
تماما او ينعدم وجود الديدان في البراز . 
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كتان معروف او شائع : 

( بزرع لأليافه وهي تنسج انساجا 
مشهورة» وفمه صروب ) . 

مكان النبتة : تدرا ما توحطد 
برية » وتزرع في بداية الريبم 
(آذار ). 

اوصافبها: يبلع ارتفاع ساقبا نحو 
متر وهيى مبرومة ملساء » تنبت على 
جانسها أوراق غير متقابلة » لها شكل 
الحربة وفي رأس الساق وفروعه 
ازهار زرقاء تكوان في اوائل سهر 
أن يذورا غنقرة ملسا اونا أخن 
فاتم او أحمر قاتم . 





كتان معروف او شائع 
201 ]ا 1211113آ 
الجزء الطبي منها : البذور بعد نضحها وتحضفها . 


المواد الفعالة فيها : زيت دهني وماد هلاممة ملمئة ومسكنة للالتباب 


وآلامه . 
استعماله طبيأ : 
أ- من الخارج : تستعمل لبخ بذر الكتان الساخنة لمعالجة وتسكين آلام 


التهابات المعدة وأسفل المطن والتهاب الغدة النكفية ( ابو كمب ) والفدد 
اللمفاوية والدمامل والقروح الصلية وأمراض الجاد التي تفرز القبخ والقشور ٠‏ 


ونفا 


وتعمل اللمسخ من المذر المسحوق او دفسقه » وذلك مر سحه 6 الماء الساخحن 
حتى يصبح عجبنة مرنة “تفرك بين طبقتين من الشاش وتوضع فوق الموضع المراد 
معالجته وتغطى بقطعة | كبر من نسبج صوفي . 


ودستعمل مرهم زيت الككتان لمعالجة الحروق . 


به الحرق بريشة طائر او فرسُون . 


ب - من الداخل : إن بذور الككتان با تحتويه من زيت ومادة هلامية 
تلطف التهابات الجد اللخاطي وتسكدن آلامه : ففي الجباز التنفسي تزيل الام 
السعال الجاف ( نزلة سعسة خصوصا بعد الحصمة ) ومحمد من سدة نوباته . وفي 
الجهاز الهضمي تزيل الامساك وخصوص)الناتجعن تشنجات»والذي الامعاء يعرف 
منتصلب البراز وخروجه قطعاً صغيرة مثل ( المعر )» وذلك لآن الزيت والمادة 
الحلامية في البذور تزيل التشنج وتكسو البراز بمادة هلامية تسهل خروجه . 
وبذر الكتان يسككن ايضاً آلام القرحة المعدية والمعوية ونوبات المفص النائج 
عن وجود حصاة في المرارة او حصاة في الكلى» وآ لام التهالات الجهماز البولي 
( الكلى »> المثانة » البروستات .. الخ ) . وذلك كله بشرب فنجان الى 
فنجانين من مغلى بذر الكتان في الوم بجرعات صغيرة . ويعمل المغلي منماعقة 
كبيرة من بذر الككتان في ريم لبتر من الماء ( كوب ) يغلى لمدة (*) دقائق » 
ثم ترك لمدة عشر دقائق . لكن هذا المغلى لا يفبد كثيراً فيمعالجة الإمساك»ففي 
هذه الحالات يفضل طحن مقدار ملعقة كممرة الى ملعقتين من البذور في مطحنة 
المن ومزج المسحوق يقليل من الماء الفاتر ثم شعرب المزيج كله دفعة واحدة . 
ومكن ايض اخذ مقدار ملعقة صغمرة من البذور غير المطحونة في الفم ويلعبا 
مع جرعة من الماء في الصباح وني المساء . ولتحسين طعم البذور » يمككن مزج 
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مقدار ملعقة كسرة من مسحوقه بمقدار ملعقة صغيرة من عسل النحل »و إضافة 
بضع نقط من عصير لبمون الحامض الى المزيج وشربه في الصباح قبل الاكل . 

ويستعمل زيت الكتان من الداخل لمعالجة نويات مغص حصاة المرارة وإنزاها 
اذا كانت صغيرة الحجم » وذلك بشرب مقدار (4؛) ملاعتى كبيرة من الزيت 
بومسا بجرعات صغيرة متعددة . كذلك تعاالج قروح الامعاء الغليظة » 
وقروح التمفوئيد في الامعاء بشرب (*) ملاعق من زيت الكتان مره واحدة 
في اليوم . 


كر وياء : 


( دلفظونها في الشام كراوياء وهي 5 
من أصل بوناني ) . 
مكان النبتة : برية في المروجالجافة 
وحافة الطرق » وتزرع لبذورها. 
اوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعبا 
)١١١  #0(‏ سلسمثر 6 لها رائحتبا 
الخاصة المعروفة » أوراقها مجنحة » 
تزهر في شهري أيار وححزيران أزهاراً 
بمضاء ودرا حراء » تكوان في 11 





قبيزها برائحتها الخاصة عن شبيهاتها 


من بذور لا رائحة لها . 


كر وياء 


الجزء الطبي منهأ : المدذور 0 0320101 
الناضحة 5 


؟+6 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مسسع د - كارفوت 02:8 -2 >2 و 
5506 لممونين دعههدطنذءآ 1 #مساعد للبضم “وطارد للغازات المموية 4ومسكّن 


استعمالها طَبِيأ : 


ععد الاطفال » وذالك بأن "علا كمس دغير من قهاش كتافي بالبذور ويسخدن » 
ثم يوضع فوق البطن ويثبت برياط . ويدلك جدار البطن بزيت البذور 
لتسكين المفص المءوي وطرد الغازات » ولتسكين الام أسفل البطن ( رحم » 
مبيض ... الخ ). كا يستعمل التدليك الموضعي بالزيت لتسكين آلامالروماتيزم 
في العضلات والمفاصل . ويعمل الزيت من كمية من البذور مع ضعفها من زيت 
التطن او الزيتون » وجزء معادل لها من النبيذ الأسض » ثم يغلى المزيج إلى ان 
تشسخر منه كمسة النميذ م وبدلك موضمع الآلم بهذا الزيت ويغطى يضاد دافىء 
( صوفي ) . 
انتفاخ البطن الغازي وما بتسيب عنه من اضطرابات في القلب »> ؟ا يعطى 
ايضاً للنساء. في الايام الاولى من النفاس لإدرار الخليب . وضر المستحلب 
بالطرق المعروفة بنسمة ملعقة صغمرة من المذور لكل فنحان من الماء الساخن 

وللأطفال يغلى مقدار ملعقه صغمرة من المذور في فنجان من الحليب لمدة 
ثلاث دقائق » ويعطى ساخناً . 

اما الحساء فيعمل بطبخ كممة وافرة من البذور مع قل من الدقيق 


©6؟ 


الحروق ( المحمص ) بالماء وتصفيتها بعد النضج براسطة منخل او قطمة 


كرفس : 

( بقل من فصيلة الخيميات ). 

مكان الدبتة : تزرع . 
نصف متثر إلى المتر 6 اوراقها مسنئنة 
ومجلحة © ازهارها صغمرة مشربية 
خضرة »2 جذرها كروي جم 
قيضة المد . 

الجزء الطبى منها : الجذر 
. والاوراق في الرببع والصيف . 
المواد الفعالة فيها : زيت طمار 





مم مادة الترينان معدءم<ع'1 > ومواد : 
حْ 2 - 2 وهو / كر فس 
هلامبة ونشوية > ومواد مدرة 35 21111 م 
و 
استعمالها طبيا : 


أ - من الخارج : لا تس: : 
ب - من الداخل : يؤكل غضاً ( رأسين يوميا ) ولمدة بضعة اشهر © 


0 


ةم" 


لمعالجة الروماتزم» والنقرس »> والانقماض الافسافى » والضعف العصبي »و كذلك 
الضعف الجنسي . وسلطة الكرفس ممزوجة بتفاحة ميشورة »2 لديذة الطعم » 
سبلة التحضير » وتؤمن جمسع فوائده الطسسة ٠‏ 


كرفب > كرنب 
1622 18172551083 

كرتب > كرتب : 

( بقلة زراعمة من فصملة الصلسات » تسمى الملفوف »> واللخنة في الشام » 
والآأولى عرسسة مولدة لالتفاف ورق هذا النمات » والثانية عامية تركبة . ولا 
يطلى الشاميون لفظ الكرنب إلا على : دجردءه10ند0 دنذدووء8 “ قْ حين أن 
هذه الكامة العرببة قدل في اللغة على هذا الننات» أي : وععدءء01 معأوقد:8 ' 
والمصريرن دسموته الموم بيأ > وهي من أصل يوناني غطصسد1 »ونحب قسمسول 
ضبط كشرانب بضم الكاف والراء » خلافاً لما ذكره الزيمدي ف التاج من انه 


معروف ولا يحماج للأوصف . 


استعاله طبيأ . 


مخللا مختمراً 1اعالجة الإمساك المزمن » والريو ( اسمّا ) » و عرق الندّسا 


ا التداويالأعشاب(؛١)‏ 


( اسساتتك ) » ومرض المول السككري » والاسكوردوت » ومعالجة الحروق 
والقروح . 

ولعمل المخلل > يفرم الكرنب ( الملفوف ) فرماً ناعماً ويمزج مع ملح الطعام 
بنسبة (00) غراماً من الملح لكل كملو غرام من الككرنب > ويضاف اليه كمبة 
من يذور الككراويا » ويوضم في إناء فخاري او خشبي »> ويغطى ببضع أوراق 
غير مفرومة من الكرنس » ثم بقطعة من الخشب » على ان تدخل هذه داخحل 
الإناء ونئقل حجر ثقيل ومنظف بالماء الساخن والصابون - لكبسه وتسهمل 
تخمره . ويعد التخمر يفرز مرقاً حامضا » » يمكن استعماله لتكميد القروح 
والحروق > ؟ا يعطى مه يومنا مقدار لد 2 اق اليم 
قبل الاكل . 

ولمعالجة الربو وعرق النّسا والإمساك يعطى المخلل مع الاكل او يطبخ على 


طرق متنوعة » ويستعمل على المائدة كخضار . واستمماله في بداية كل ريبع 
ينقي الدم وينشط الجسم لكثرة مض يحتويه من فيتامينات 1. ب. س. 


820 الل . 
2 كشمش أ سود : ا 14 58 
( م أتمقن من مدلول الكشمش في كج 37 7 

المفردات والثابت في المعاجم انه 2 حو 

عنب لا نوى له » وقد دروا حديثا 0“ 2 

على استعمال هذه الكلمة اسماً ذه 0 

النباتات © ولا أرى بأسا في ذلك . م 

جنس جنبسات مثمرة من فصيلة ] 

الكشمشيات تزرع لثمرها ) 
مكان النبتة : يزرع لثمره » أقلام كشمش أسود 


ا 0 11165 
خشبية تزرع فى الخريف 1 


اوصافها: نمتة معمرة دصل ارتفاعها الى المتر ونصف المتر للها رائحة(المى)» 
أوراقها مسننة يخشونة وذات (+ - ه) جوانح » أزهارم ا عنقودية صفراء 
مشربة خضرة وفي الداخل حمراء» وتنبت عناقيدها من خشب الأغصارن 
مباشرة » أثمارها عنبية سوداء ( ويوجد متها نوعان آخران: أبيض وأحمر» لا 


يشملها موضوعنا الطبي ) . 


شهري تموز وآب . 


المواد الفعالة فيها : في الأوراق زيت طمار » وفي الأثار فمتامينات 
وحدوامض عضوية » مدرة للمول والعرى وقابضة مضادة للعفونة . 


استعالها طبيأ : 
أ- من الخارج : تستعمل الأوراق الفضة لمعالجة الجروح بتضميدها بها . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأوراق لمعالجة الروماتزم والنقرس» 
وكمدار للبول لتنقمة الجسم من ( الأوزيما والانصبابات ) » وكذلك كمعرق في 
امات وغيرها . ويعمل الطرق المعروفة بنسمة ملعقتين صغيرتين لكل فنحان 
واعود من الماء ويشرب منه فنجان الى فنحانين في البوم . ويمكن تحضير خليط 
من أجزاء متساوية من أوراق الكشمش الأسود والملمق المعروف »> وذلك بترك 
الأوراق أولاً إلى أن تذبل ثم تدق قلا بمدقة خشبية وترش ( تبخ ) بقليل من 
الما وتترك داخل كيس صغير من القماش مدة ثلاثة أيام» لبتم تخمرها » وتحفظ 
يعدها في علب من الصفيح لاستمالها عند الحاحة . والمستحاب الحضر من هذا 
الخليط زكي الرائحة والطعم و كثير الفائدة » ويستحسن استعاله في الصدساح 
( عوضاً عن الشاي ) . وتستعمل الأثمار الطازجة أو عصيرها ( بعد تسخمنه ) 


6 ؟ 


في التباب الحلق والسعال»ومغلي الجاف منبا للغرغرة في التبابات الفم . ويمكن 
طبخ الاثمار مع السككر ( مربى ) كما يمككن عمل صبغة منها بالطريقة الآتية : 
أمار ناضجة ماما تلاً” في إناء زجاجي» ثم 'علاً ما تبقى من الفراغ في الإناء حمتى 
ثلشبه بالماء ويضاف اليه الكحول المر كز (48)/) الى ان يتم ملؤه » ثم يسد 
الإناء سدأ كما ويترك في الشمس لمدة عشرة أيام مع خضه مرة أو أكثر في كل 
يوم . ويصفى بعد ذلك مع عصير الاثمار بقطعة من الشاش »2 ويحلى بقليل من 
السكر» ثم يحفظ بزجاجات مسدودة للاستعمال . ويؤخذ مه مقدار ملعقة 
كبيرة (؟ ‏ ”#) مرات في الموم . 


كمترى 


2121015 )00 2011101 


كمثرى : انحاص في سورية ولبنان . 


وتستعمل أثماره في الطب عالجة ضغط الدم في سن البأس (.ه - +٠0‏ سنة 
من العمر )او بنتيجة تصلب الشسرايين او مرض الكلى . و كذلك تستعمل لتصريف 
الانصمابات ( اوزبا ) الناتحة عن أمراض القلب والكلى والككد » وذلك 
بتقشير مقدار ككملو أو كملو ونصفر من الكمثرى وبرشها وأكلهفا! على 
دفعات أثناء اليوم كله » على أن لا يأخذ المريض في هذا الوم أي سائل آخر 
السرب »> وتكرر هذه العملية (؟ - +) مرات في الاسبوع . ْ 


0 


كنسّباث الحقول : 

ذنب الخمل ( المفردات » هو ذنب الخمل على التحقيق ولعل اككنباث أحد 
أنواعه» جنس ناتات عشسة من مستورات الزهر الوعائية وفصملة ذنب الخيل» 
وهي تنمو في الأراضي الرطبة ) . 





كنباث الحقول 


©2625 ثم 1010156111111 


مكان النبتة: الأراضي الرطبة في الحقول وعلى دواشي الأحراج»وللكنباث 
أنواع كثيرة ليس ها ما لكنباث الحقول من فوائد طبية ٠‏ 


5١ 


اوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو (0؛) سنتيمتراً » ساقها معقدة» وتحبط 
في الربيع كل عقدة منبب! محفظة مسننة » وتنتهي الساق في الأعلى بسخبلة 
دمراء » وق الصيف تطرد من كل عقدة من عقد الساى فروع دائرية مغزلة 
ومعقدة أيضا ولا تحمل أوراقاً » ولمس للكنياث أزهار ظاهرة . 


الجزء الطبي منها : الفروع في الصيف . 


المواد الفعالة فيها : حوامض مع مادة السانونين «توممد5 »2 ومواد بخلطة 


للدم ( توقف النزيف ) > واخرى تقوي انسجة الرئة وتدر البول . 
استعوالها طبيا : 


| - من الخارج : تعالج الآفات الجلدية المستعصية كالأكزما وداء الذئئب 
(سل يصب جلد ارنية الأنف في الجانيين ويقرتحه) وغيرها ‏ الجافة منها والتي 
تفرز مواد صديدية نتنة » والتهابات الأظافر وتخرة العظام باللبخ الساخنة او 
التكميد بالمغلي او بحماماته . وتعمل اللخ يساق العشية ووضعها وهي ماخد.ة 


بين طءقتين من الشاش فوق موضم الآلم . 


ويعّبر المغلى من أكثر الأدوية فائدة فى معالجة التبابات الكلى والمثانة 
وحدصاتها التكيه واامات المقعدية مع استعهاله من الداخل في آن واحد »© 
ففي التهابات الكلى توضع مكمدات المغلي الساخنة فوق موضم الكامة المصاية 
أو :باثافة خول الظون: واليظق هما اذا قل الالتبات الكلتن. 


ظ ولتكميد المثانة توضع المحكمدات الساخنة فوق العانة أي فوق اسفل المطن . 
والخامات في مثل هذه الحالات اكثر فائدة من المكمدات »و خصوصا فى معالجة 
الرمل والحصاة الصغيرة في الككلءة او المثانة »او المحياس الول عندى الشموخ 


فض 


المصابين بتضخم المروستات . وفؤلاء يوصى بشسرب المغلي بعد الام مباششرة 
وكين الول إلى اقصى ما يستطاع ليزداد ضغطه عند التبويل » فمو سع 
المحرى و مدب موة4ه الرمل والحصاة الصغيرة إلى الخارج ودزدل انحماس الول 
في تضخم البروستات. ولعمل المغلي للتكميد او الحهامات يغلى مقدار حفنةمن 
الكنباث ادة )٠١(‏ دقيقة في كمية كافية من الماء لعمل الحمام ( حمام جزئي 
مقعدي أو للبدبن أو اأقدمين ( أو المكمدات ل ويستعمل وهو ساخن ددرحة 
(؟- .م) درجة موية » ويككرر الحهام ثلاث مرات في الموم» ومدته في كل 
هرة منبأ ريسم ساعة ٠‏ 


وتعالج البواسير ايض بتكميدها بالمغلى أو بحماماته المقعدية الساخنة » كما 
يكن معالجتها ايضا بالتلبيخ بالعشبة الغضة المبروسة . ولمعالجة الالتباب في 
اللثة ( لحمية الأسنان ) وحذور الاسنان تدلك اللثة بعصير العشبة الطازج . 
وللحصول عليه تبرس ( تدى ) العشبة الغضة وتعءصر في قطعة من الشاش . 
ولمعالجة التهابات الغدد الدهنية في اجفان العين ( سحاد ) تمخر الأحفان المصابة 
بسخار المغلي او تككمد به . 


ويستعمل الاستنشاق بالمغلي البارد لوقف الرعاف ز نزيف الأنف ) » 
وذلك بغلي ملعقة كميرة من الكنباث في ربع ليتر ( كوب ) من الماء 1سدة 
رسع ساعة 6 تصفةه وتركه الغلى ارت بيرد اما قمسل استعماله للاستنشاق 
( الاستنشاق به وهو ساخن يزيد النزيف ولا بوقفه ) وإذا تكرر التزيف 
يثابر على الاستنشاق يومما و إلى ما بعد توقف النزيف بعدة ايام . 

ويعالج عرق القدمين الغزير ( او غيرها من اجزاء الجسم ) بتجفيف العرق 
بفوطة جافة وطليهما وخصوصا بين الاصايع بصيغة الكتساك . ولعمل الصمغة 
يضاف الى )٠١(‏ غرامات من الكنياث في زجاجة محكمة السد (0ه) غرام] 


0 


من الكحول المركز ( هو / ) وتثرك الزحجاجٍة في مكان دافىء لمدة 
(4١)يوماك“مم‏ خضبا يوميا مرة واحدة على الأقل وتصفمتها بعد ذلك »ثم حفظبا 
للاستعمال . 


ويستعمل البعض مرهم الكنباث لمعالجة القروح والجروح النثئئة المفنة » 
ويعمل يغلي ملعقة كميرة من الكنباث» في ربع لبتر من ال #اء والاسةمرار في 
غلمها الى ان يتبخر ثلاثة ارباع السائل » يصفى بعدها وتعصر الأوراق فبه 
بقطعة من الشاش ويمزج بمقدار )١58(‏ غراما] من الشحم السائل الساخن » 
ويغلى المزيج فوق نار خفيفة ببطء > ثم يرفع عن النار ويستمر في تحريكه 
ومزحه الى أن برد . 


ب - من الداخل : استعمال الكنباث من الداخل يوقف النزيف الداخلي 
قزآرنة أن الحبان لشم ( المعدة والامعاء)»والجباز البولى ( الكلية وامثانة)» 
ونزيف الرحم والمواسير اضاً . و هذا الفرض عمكن استعمال عصيره يمقدار 
ملعقة صغيرة كل ساعتين (ه - 4) ملاعق في الموم » او استعمال المسحوى منه 
( ملعقة صغيرة من المسحوق كل ساعتين ) » او عرب مغلي مر كز يعمل منغلي 
مقدار (0٠ه)‏ غراماً من العشمة في كوب من الماء لمدة نصف ساعة وشربه وهو 


بأرد قِ نزديف ااغدة م وساخن قِ تزدف الرئة 5 


ويشرب المغلي ايضاً لمساعدة المعالجة الخارجمة في التهابات الجهاز المولى » 
وتضخم البروستات » وانحماس السولء السالفة الذكر » وللوقاية من مرض 


تصاب 00 ان : 


ويعتقد البعض ان شرب الفلي يفيد كثيراً في الوقاية من الاصابة بالسرطان 
والشفاء ممبأ ٠.‏ 


ويستعمل المغلي للغرغرة في التهاب اللوزثين وعفونة الاسنان ورائحة الفم 
الكرجة وللاستنشاق في الز كام المزمن ولهمة ( بولسب ) الأنف . 


ولتأثيره المدر للمول يستعمل شعرب المغلي ايضاً لمعالجة الانصبابات ( مجمع 
السوائل) في الجسم او تحاويفه ( كيس القلب » البلورا .. الخ ) » وأخيراً 
بوصى يشسرب نييذ الكنباث لتقوية اعضاء الحوض الصغير وتنشيط لون البشرة 
عند النساء . ولهذا الغرض تهرس كممة من العشبة الفضة وتنقع لمدة اسبوعين 
في زجاجة من النبيذ » ثم تصفى ويشرب منها فنجان صغير قبل الكل ثلاث 
مرات في الموم ٠‏ 


ويعطى المسحوق مغليا بالحليب للأطفال لتقوية بنيتهم بوجه عام . 


( مترجمة ) عشبة ذكرها بوست 
وقال انها مبذولة ول يذكر لهااسما 
عرببا ( وهي غير جراب الراعي 
السابق تعريفه ) . 

مكان النبتة : في المسروج في كل 
مكان في الحقول والمساتين وحواسشي 
الطرى » ويشاهد على بعضب ا عفن 
ابض وهذه غير صالحة للاستعبال 
الطبي . 
نحور(.؟- .4) سنشمتراً » بأغصان 





+ هدخ 


كيس الراعي 


5 811553 13لاءع5م 02 


وان 


عارية من الأوراق » تحمل أزهاراً عنبية » لونها أبيض غير ناصم » تككون فما 
بعد قرونا صغيرة » أوراقها مجتمعة حول قاعدتها فوق سطح الارض ©» وهي 
طويلة ومجنحة . 


الجزء الطبي منها : العشبة كلها » وعلى الأخص في أشهر الصف ( أيار ‏ 
قوز ) » ويفضل دام الجزء الأعلى منها . 


المواد الفعالة فيها : ماده الخولين هناهمط© وسْبه قلى » وم واد قايضة 


وموقفة للنزف . 
استعانها طبيا : 


أ- من الخارج: يستعمل المرهم لوقف النزف الخارجي الخقيف ( بواسير» 
جروح ) > ولعمل المرهم عزج )٠١(‏ غرامسا من عصير العشبة الغضة بمقدار 
(0؛) غراماً من الشحم الحيواني المذاب فوق نار بطيئة » ويغلى لمدة بضسم 
دقائق » ووستعمل. بارداً . 


ويعالج التباب ثدي الأنئى في بدايته بلبخ جافة من العشة الساغنة بين 
طبقتين من الشاش : 


ب - من الداخل : دستعمل المغلي او الصلغة لوقف النزيف الداخلي في 
المعدة ( قرحة معدية ) » او الأمعاء ( تمفوئمد ) زحار ( دوستطاريا ) » والرئة 


( سل رئوي ) » والككلى والمثانة ( البول المدمم 00 ( تزايد الحيض » 


تزيف الأورام في الرحم » النزيف في سن الأس ) » ويستعمل المفلىي حقنا في 
الشسرج لوقف نزيف البواسير ( ٠‏ 0 ) » وفاترا للاستنشاق 
لوقف الرعاف . 


2 


ويعمل المغلي بنسبة نصف حفنة من العشية الفضة أو ثلاث ملاعى صغيرة 
من العشة الجففة لكل نصف ليتر ( كوبين :) من الماء لشريه بعد التصفية 
يحرعات متعددة في الوم » أو لاستعماله للحقن الشرجية » أو الاستنشاق . 
ولعمل الصبغة هرس كمية من العشبة الغضة » ويصفى عصيرها بقطعة من 
الغاش 2 ويمزج المعصير بككمية مساوية له من الكحول المر كز (46 / ) “ويعطى 
منه )٠١(‏ نقط على قطعة من السكر او فنحان صغير من الماء ثلاث مرات 
ا 





)02051017710115 01 


لبللاب : 


( وهو حنس ننأتات 'عشممة 5 نصف خشبمة > معظمها معترشة من فصملة 


الحموديات : 
مكان النيقة : السماج والأدغال » على حواشي الأنبر » وتوجد في طرابلس. 


خض 


اوصافها : عشبة معترشة ( زاحفة » متسلقة ) يبلغ طول ماقها يضمة 
امتار » أوراقبا مفردة طويلة » حرابية الشكل » ولما ساق طويلة » تنبت 
عن قاعدتها ساق آخر طويلة للزهرة » تزهر في شبري حزيران وتموز أزهاراً 
وقبة الشكل 2 كبيرة » بيضاء » يحبط بقدمبا ورقتان كبيرتان » وتتكائر 
المشبة من فروع الجذور المتعددة داخل الأرض . 


الجزء الطبي منها : الجذور في شهري ( آذار ودسان  )‏ أو في ( آب 
وتشرين الاول ) » والعشمة في حالة الإزهار ( حزيران » تموز ) . 


المواد الفعالة فيبا : مواد >مغمة ومسهلة . 


استعمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب مغلي الجذور أو مستحلب الأوراق والأآزهار 
لمعالجة الإمساك المزمن » ويعمل بالطرق المعروقة وبنسبة (؛) غرامات لكل 
فنحان من الماء الساخن بدرحة الفلمان » وشسرب منه فنحان واحد ف المساء . 
هذا وتوصي الكتب الفرنسية محعله مركزاً » بحيث تكون النسبة فيه (؟١)‏ 
غراماً لكل فتحان من الماء . 


ان 


لبلاب الحقول 2 لبلاب صغير > عصب ؛ عصب : 
( القاموس : نوع معترش مضمر” » يركب المزروعات والشجر ) ٠.‏ 


مكان النبتة : في الحقول والمساتين . 





لبلاب الحقول > لبلاب صغير » عصب > عصب 
4 11113 00121701) 
أوسافبا العامة 00 ا 00 
شبرى عتزواة نوز أرهارا وكيه أصسفرو بيخي ؛ لونها إنا اس 2 
مخطوط حمراء » أو وردية . 


الجزء الطبي منبا : الجذور ف هري آدار وندسان » او في الخريف في 
شبري أيلول وتشسرين الاول » وكذلك العشمة في الأزهار ( حزيران » تموز ) . 


المواد الفعالة فيها : واستّعمالها طبيا كا سبأتي وصفه في اللبلاب » ولكنه 
أضعف تأثيراً منه . 


15 


ل 03 
2 جو ...“ا 
لبلاب متسلق »2 لبلاب كبعر» 0 
9 با و ب 9 00 وسوس : 111 5 اي 
دن 
ماين 


0 
م 1 
37 00 
القسو يه ٠‏ المونانة قدعا م( 0 
لازاه > 
س0 مر 0 هو 07 هه ه 1 0 3 و 93 _» 
: 0 


واللبلاب من السريانية ٠‏ 

مكان النبتة : برية في الأحراج 
وبحانب الصخور والجدران » وتزرع 
في الحدائق أو بقرب جدران المبوت. لا 

اوصافها : عشمة دائمة الخضرة » 4 
تتسلق حتى ارتفاع )١6(‏ متراً مثيتة م 
يجذور صغيرة لصاقة » أوراقها دامة 
الخضرة » الحديث منها مجنح.( خمسة 
أجنحة ) والقديم ببضوي الشكل» 
رأسه دقيق » أزهارها صغيرة “صفراء» 


2 
0 1م 
2 


- 7 0 الم 
4 صو ار 





لبلاب متساق »> لبلاب كبير») قسوس 
أ 11 2عع0ع116آ1 


خضراء » وغير ظاهرة ومحموعات كروية . 
الجزء الطبي منها : الأوراق الحديئة في شهري نمسان وأيار . 
المواد الفعالة فيبا: الساو نين «نهومد5 معرى ومدر للبول ومسبدل للقشع. 
استعاها طبيأ : 


أ - من الخارج : تهرس الأوراق وتستعمل لبخا لمعالجة المسامير في أصابع 
القدم ( كالو ) » والقروح » والحروق 4 وبعض الأمراض الجلدية . 


با | ص الداخل ٠‏ دصرب المغلي لعالجهسة داء الخنازير ؛ والنقرس 4 


7 


والروماتزم ؛ والسعال المزمن > ويعمل ,الطرق المعروفة وبنسبة )"-1١(‏ 
غرام لكل فنجان من الماء - جاوز هذا المقدار محفوف بالأضرار - ويشمرب 
منه ١(‏ - 5) فتحان في الموم . 


لبيدة د أحمد عيسى » 
وهي على نوعين » كبيرة الأزهار » وصغيرتها » ولا فرق بينها من الوجبة 
الطسة  .‏ 


مكان النبتة : في الأراضي الرملية الجافة . 





( كميرة الازهار ) ( صغيرة الازهار ) 


لبيدة « احمد عيسي » 


615251121181112 


أوصافها . عشبة ترتفم عمودياً كالشمعة » وقد يصل ارتفاعها الى نحو 
مترين » ساقها مفردة » ومككسوة بشعيرات غزيرة كالصوف » أوراقبا طويلة » 


١/١ 


تنتبي برأس دقيق » ويغلف القسم الأسفل منها الساق » تزهر بين شهري 
( قوز وأياول ) ازهاراً مستديرة ( كبيرة أو صغيرة حسب النوع ) صفراء 


الجزء الطبي منبا : الأزهار المتفتحة تام » وبدون كأسها الاخضر » 
ويلاحظ وجوب وقايتها من الضوء والرطوبة حفظبا بعد التحفيف في "علب من 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية مع مادة السابونين هندهمد5 تسمل 
القع ودر المول ومضادة للالتباب . 


استعمالها طبيا : 


أ- من الخارج: تعالج التهابات جفن العين بطلي الجفن بالصمغة المخففة » 
وتعالج بالصبغة أيضا الآلام الروماتزمية في الوجه مع استعاها من الداخل 
أيضاً في آن واحد . وتعالج الأورام والدوالي في الساقين بطليها بزيت 
الأزهار » ولعمله تغمر الأزهار قِ زحاحة شفافة ومحكمة السد > يزيت 
الزيتون وتوضم في الشمس لدة ثلائة أسابيم وتصفى . 

وتعمل الصبغة عزج عصير العشبة الغضة ( أوراق وأزهار ) بكممة معادلة 
له من الكحول المركز ( هه / ) وتخفف بالماء لاستعمالها من الخارج » 
ولاستعمالها من الداخل يعطى منهبا (ه) نقط فى ملعقة من الماء ثلاث مرات 
في اليوم . 

ب - من الداخل : يشرب مستحلب الأزهار لمعالجة السعال الجاف ولا 
سيا المصحوب بالتهاب الحنجرة ( بحة الصوت ) ونوبات الربو ( اسمّا ) .. وشربه 
يثير عرق الجسم ويخفض الحرارة وبذلك يفيد في معالجة الانفلونزا . 


7 ؟ 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة ة من الأزهار لكل 
فنحان من الماء الساخن بدرجة الغليان » ويترك قبل استعياله مسدة عشر 
دقائق للتحمير » بصفى بعدها بقطعة من القياش الكتاني لتنقمته من الشعيرات» 
ويشرب محلى يسكر النبات ت »ا يمكن مزجه مع الحليب ايضا » ويعطى منه 
فنحان إلى فنجانين في اليوم . 


ويعطى زيت الأزهار ( ه نقط على قطعة من السكر > » ثلاث مرات برسا ) 
لعالجة سلس المول ( خروج نقط لا إرادية من البول ) والتبويل الليلي ( البول 
في الفراش ) . 


تستعمل الصمغة من الداخل ايضالمساعدة العلاج الخارجي في آلام 
الوحه ل والصداع 6 العصممة والروماتزصسة . 


لسان الحمل : 

( آذان الجدي ) السئاني ( ولسان 
الل على ثلاثة أنواع : لسان الحمل 
ولسان الحمل الكيير » جنس نداتات 


عشسة معمرة » طسة » برية © من 





فصملة الحمليات ) . 
مكان النبتة : في المروج > وعلى 
اوصافبا 6 عشية ب : ارتفاعبا نحو 
االبيسووه بتسي ا لسان الحمل السناني 
١ 1‏ 2 مع قاقة 181 


فوق الأرض مباشرة وهي بشككل 


”ا التداويالأًعشاب(١١)‏ 


حربة طويلة مخططة طولياً (ه - 7) خطوط »> تزهر في شهري أيار وححزيران 
أزهاراً صغيرة سمراء أو صفراء ببضاء جموعة في سئيلة على وأسن ساى طويلة . 


الجزء الطبي منها: الآأور اق حتى بداية الإزهار والعشبة كلها مع جذورها 
وقت الإزهار ( ايار » حزيران ) . 


المواد الفعالة فيها : مواد هلامية و كلوسكوزيد الايكوبين - مزطناءتق 
4 ؛ مقشع ومضاد للإسبال ولتجليط الدم ( تجمد الدم ) : 


استعمالها طبيأ : 


أ - من الخارج : لسان الحمل يحوي هورموناً جراحياً تجعله مفمداً جداً 
في معالهمة جميع انواع الجروح ( قطعية » وخزية » هرسية » تسلخات » 
جروح » عضة الحيوانات كالكلاب وغيرها » وعقص الحشسرات كالتحل والدبور 
والزلاقط.. الخ ٠)‏ وهذا الغرض تغسل الأوراق الغضة جمداً ثم تهرس (تدق ) 
وتوضع فوى موضع الإصابة ( لبخ) فتسكدن الألم والحرقان وتساعد على الشفاء 
السريع . وتستعمل الأوراق الملهروسة بالطريقة نفسها لمعالجة التباب الدوالي في 
الساقين » وتوضع في الحذاء لإزالة التعب والآلم والحرقان من الاقدام المتعبة في 
المشي الطويل . يا تسكن آلام الاسنان والنخرة فيها بمضغها في الفم . ويشفى 
النباب الاذن البسيط والمتوسط الشدة » بتقطير بضع نقط من عصير الأوراق 
الفضة في داخل الاذن » أو بتنقيط بضع نقط من ماء ساخن أضيف اليه بضع 
نقط من صمغة الأوراق . 


الشاش لاستعاله في الحال » وأما العصير للتخزين فبعمل الطريقة التالئة : 
() أجزاء من الأوراق تترك بضع ساعات الى ان تذيل » ثم تفرم ويضاف 


7/4 


المها خمسة أجزاء من الكحول المركز (846/ ) ويعد نصف ساعة (ه1) 
عدرء ا ع الماء الساخن بدرحة الغلبان > وتترك لدة (74) ساعة مع تحريكبا 
أثناء ذلك يضع مرات » ثم تصفى بقطعة من نسبج كتاني وبالضغط الخقيف 
ويضاف إلى السائل مقدار وزنه مرة ونصف من سكر النبات المسحوى »“ ثم 
بغلى إلى أن يفور ويوضعقي زجاجات معراء ملونة تسد سد محكما وتحفظ في 
مكان بارد وبعمد عن الضوء . 


وأما الصغة فتعمل بفرم أوراق غضة فرما اعم ( يماكينة فرم اللحم ) 
وإضافة كمية تغمرها من الكحول المركز (460/) وير كبا في مكان مظم في 
إناء زجاجي حك السد لحين الاستعمال ٠:‏ 


ي - من الداخل : يستعمل المستحلب او الشراب او العصير أو العسل 
أو الملسّس لعالجة الأمراض الصدرية وعلى الأخص السل منبا والسعال الديكي 
والربو ( استما ) ولمعالجة سوء الهضم من اضطراءات امعدة او الكبد» والإسهال 
ولطرد الديدان المعوية» وعالجة التبابات المكانة ( حرقان البول ) والتبويل 
اللبلي أثناء النوم في الفراش» ولتقوية البنية والدم عند الضعفاء من الاطفال 


والاحداث 1 


ويعتير استعمال العصير من الداخل من انجم الوسائل للوقاية من جلطة الدم 
مووطيروءط؟ تعد العمليات الجراحمة أو يي أمراض القلب والأوعبة الدموية » 
ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة وينسبة ١(‏ م) ملمقة صغيرة من الآأوراق 
المفرومة لكل فنحان من الاء الساخن بدرجة الغليان ؛ ويعطى منه (« ا سم) 
فناحين نوما محلا”ة بالعسل او سكر النبات . 


وأما العسل فمعمل بغلي كمية من عصصر الأوراق الغضة ما يعادلها من 


مض 


العسل وقلمل من الماء لمدة نصف ساعة »© ويمكن بعد ذلك حفظه في زجاجة 
محكمة السد لمدة سنة كاملة » وبعطى منه ملعقة صغيرة ثلاث مرات في الموم . 

ويعمل الملبس يغلي العصير مع السكر بدلاً عن العسل » ثم صبه فوق بلاطة 
مطلية بالزبدة أو الزيت وتقطبعه وهو ساخن بسكين مطلي بالزيدة أيضا » 
قطعأ صغيرة تبرد وتحفف للتخزين . 
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لسان الحمل المتوسط 
2 21321280 
لسان الحمل المتوسط : 
ختلف بعض الشيء عن النوعين الآخرين من أنواع لسان الممل © 
فأوراقفه قصيرة معينمة الشكل وأزهاره بيضاء خموط دقيقة بنفسحمة» 
ويستعمل كلسان الحيل المفاق وفضل عنيه في معالجة الآلام العصسة 
( نوبرالجي ) . 


كام 


لمان الحمل الكبسسر : 


عتاز عن النوعين السابقين من أنواع لسان الحمل بأوراقه العريضة 
كمض ب التنس » ويساقه الطويكة » ويستابل أزهاره الطويلة » أما 
ازهاره فبيضاء - ممراء ٠‏ وهو ستعمل كلساني الحمل السئاني م ويفضل على 





لسان الحمل الكبير 


01 مع521322 


النوعين الآخرين في معالجة التبويل اللبلي » وتستعمل أوراقفه خاصة 
للاقلاع عن عادة التدخين ؛ وذلك يشرب ملءقة صغيرة من مسةحلبه كل 
ساعتين » لإيطال الرغبة في التدخين » وجعله غير مستساغ»ويعمل المستحلب 
بنسسمة ملعقة صغيرة من الأوراق الجافة المفتتة » لكل فنجان من الماء الساخن 
بدرحة الغلمان . 


فض 


مدر ة مخز نية : 
اللمن » إشارة إلى انها تزيد الدر » 
جنس زهر من القرنمات الفرامّمة ) . 


برّية » وهي تزرع لأزهارها . 


متر > ساقها حوفاء » يندت من أجزاء 
متباعدة » منها فروع مضاعفة يحمال 
بعضها )١7  ١١(‏ ورقة لوزية 
الشكل » والمعض الآخر ازهماراً 
فراشية بنفسجية > جوانحها بيضاء » 
تكون فيا بعد ( قروناً ) تحوي 










ل 
- 
3 


-. , 3 9 
1 
ْ 1 

0 0 


4و 


95 سن 015 دع»316 0 


الجزء الطبى منبها : القسم الأعلى من الأغصان المزهرة والبذور . 


المواد الفعالة فيها : شبه قلي دسمى كالسكين «ذعء021 ومادة السابونين 
0م52 ء( وهي تخفض كممة المكر في المول » كالانسو لين 0 وتدر الخليب 4 


وتقوي عدة الندي » وتزدد ق ححمبا . 


استعبالها طبيا: 
أ- من الخارج : لا تستعمل , 


ب - من الداخل : تستعمل في معالجة البول السكري لأنها تخفض كمية 
السكر فيه » وبذلك تخفض كمية الانسولين وشدة الحمية اللازمتين للمعالجة » 
ولهذا الغرض يستحسن استعمال مغلي من الأزهار والبيذور مما بأجزاء 
متساوية . ولعمل المفلي ينقم مقدار ملعقة صغيرة من الخليط ‏ ازهار 
وبذور - في مقدار فنحان واحد من الماء المارد » ثم يسخن إلى ان يغلي لمدة 
قصيرة فقط © ثم يترك المفلي ادة عشر دقائق > ويشرب بعدها منه ثلاث 
مرات في اليوم » فنجارى واحد في كل مرة قبل الاكل . ويمكن استعمال 
البذور وحدها بدلاً عن المغلي » وذلك بإضافة قليل من مسحوق الشمرة إلى 
مقدار ملعقة صغيرة من المذور - لتحسين مذاقبا ‏ وبلعها مع جرعة 
من الماء . 


وتؤ كد بعض المصادر الطمية القديمة ان استعمال المفلي والبذور بالطريقة 
السالفة الذكر يدر الحلسب بقدر كمير وحتّى عند الحموانات الحلوب > وان 
هذه الزيادة في إدرار الحليب تظل مستمرة إلى ما بعد التوقف عن تماطي 
الدواء لمدة ثلاثة ايام » ولذلك أصبح من الواضح ان لهذه العشبة تأثيراً خاصا 
في غدة الثدي »2 ولا ستغرب من انما تزيد في ضخامة الغدة خارج أوقات 
الرضاعة أيظ] . 


ايض 


مر دقوش بردي > مر ز نجوشا: 

( من الفارسية »6 بقل عشبي » 
عظر زراعي © طبي من الفصيلة 
الشفوبة ) . 

الامم العامي في سوريا ولبنان : 
مرد كوش » وهو النوع الذي يزرع . 

مكان النبتة : برية » في الحقول 
والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة » 
وأطراف الأحراج والأراضي الحجرية » 
وتزرع كالبقول . 0 0 

أوصافبا : عشبة يراوح ارتفاعبا 5 
بين (.” - .4) مم > ساقها صلبة 
مضلعة »> وتكسوها شعيرات دقيقة » لونها في الأعلى اسمر ممزوج بالحمرة » 
تنفرع عنها أوراق متقابلة » الورقة بشكل اللسان » تكسوها شعيرات قلمة » 
أزهارها بمجموعات مغزلمة “ لونها أحمر فاتح أو قان » ونادراً أبيض » وللعشة 
رائحة عطرية تشبه رائحة المرماخوز . 

الجزء الطبي منها : الأغصان المزهرة مع الزهر . 

المواد الفعالة فيها : زيت عطري ومأدة التممول 01صمبوط1 ومواد دابغة 
تسكن التشنجات العصبية » وحمل القشم ( البلغم ) وتدر البول »© وهي 


مضادة للعفونة . 





استعرانها طبيأ : 
| - من الخارج : يعالج الزكام بتدليك الآنف ( أرنبته وفتحتيه ) بمرهم 


كا 


الفازلين . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأزهار وأغصانها الجففة للعالجسة 
النزلات الشعسة ( السعال ) والربو (استها ) وضعف الشبية للطعام»والاضرابات 
المعدية والمعوية مم تجمع الغازات في البطن ( انتفاخ البطن) وآلام أسفل البطن 
التشنحمة قسمل او أثناء الطمث (الحيض ) عند النساء وتسكين الصداع العصي» 
وذلك بغلي مقدار غرامين من الزهور في فنجان ماء وشرب مقدار فنجانين من 
المغلي في الموم على جرعات متعددة . 

مستدرة : 

( قال ابن السطار : معناما 
مكثرة اللمن » والتسممة من وضع 
الأمير مصطفى الشهابي» وهي مترجمة 
تشير إلى ما اشتبرت به هذه النياتات 


من إكثار الدر فى الضأن والبقر ) ٠‏ 
( وتسمى عدبر غالي فيسورية ) . 


مكان النبتة المروج والأراضي 





الرطءة . 
أوصافها : عشية يبلغ ارتفاعبا مستدرة 
نحخضو(ه- .9) ساشمتراً » متناقص 3 13قع2017 


نحو الأعلى عدد الأوراق في ساقبا » أوراقها بيضوية الشكل صغيرة مجموعات 
دائرية عند القاعدة » م منفردة نحو الاصلى ‏ هذا عيز النيتة عن نوعبا العادي 
المسمى وتجوع1ن17 12دعنر[20 أوراقه | كبر ححماً » ولمس فمبا جموعات 


ل 


دائرية في الاسفل 0 شديد المرارة . تزهر في شهري أيار وححزيران وفي 
رأسها أزهار صغيرة عنسة عنبية زرقاء وتادراً بمضاء . 


الجزء الطبي منبا : العشبة وهي في الإزهار . 

المواد الفعالة فيها : السابونين دنهدهمد5» مواد مرة» ومركمات السالسات» 
مقوية للبضم ومقشعة > تسبل اخراج البلغم من الصدر ومستدرة لندي المرضع. 

استتعالها طبيأ : 

| - من الخارج : لا تستعمل . 


ب - من الداخل : يشرب مغليها وصبغتها لتقوية الشبية للطمام بتأثير 
المواد المرة فيها والتي تسمدر افراز عصارة الحضم ؛ ولمعالجة الربو (استا) والسعال 
المصحوب بقشع جامد يصعب إخراجه . 


ويعمل المفلي بنسبة نصف ملعقة إلى ملعقة صغيرة من العشبة لكل فنحان 
من الماء تنقع به بارداً » لبضمع ساعات »© يغلي بعدها ويصفى » ويشرب منه 
فنجان واحد في الصباح قبل الاكل أو فنجاتان في اليوم قبل وجبات الطعام 


وأما الصبغة فتعمل بإضافة )7١(‏ جزءاً من الككحول المركز ( (0/) إلى 
كل جزء من العشبة الجافة في زجاجة حكمة السد ووضعبا في الشمس لمدة عشرة 
ايام تخض فيها الزجاجة يومياً . ويعطى من الصبغة )٠١(‏ نقطة على قطعة من 
السكر وفي قليل من الماء مرتين في اليوم . 
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( يلفظونا الموم بقدونس بالباء » 
وهذه بونانمة معربة >6 بقلة من فصملة 
الخيميات تررع لأوراقبا ( معروف 
ولايحتاج لوصف . 

الجزء الطبي منها : الجذور 
والاوراف والسمذور . 

المواد النعالة فيها : زيت طبار 
مع مادة الآببول [وزم4 مدر للبول 
ومساعد لاجم ٠.‏ 





| 0 


استعاله طبيأ : 

أ- من الخارج : يعالج النمش وما شاءبه من تشوهات الوحه بغسل الوجه 
مغلي الأوراق والجذور بنسبة )٠١(‏ غرامات لكل فنجان من الماء » ويدلك 
الجكد بأوراق المقدونس المبروسة لوقايته من عقص الهوام كالبعوض . 

ويعالج التواء المفاصل ( فكشة ) بوضع أوراق المقدونس المبروسة حول 
المفصل المصاب وتثدتها بضماد »> وللتخلص من قمل الرأس يدلك جد الرأس 
بمرثم المقدونس ويعشمر يطاقية صماء . 

ويعمل المرهم من بذور المقدونس المهروسة الممزوجة بالشحم المذاب . 


ب - من الداخل : يعالج مغص أسفل البطن ( آلام الحيض ) بشرب 
فنحان واحد إلى فنجانين من مستحلب المقدونس في البوم » ويعمل بالطرق 


14 


المعروفة بنسمة ملعقة كبيرة من الأوراق والجذور المفرومة الغضة لكل فنحان 
من الماء الساخن بدرجة الغلمان . 

ولإدرار البول ومعالجة تحمع السوائل في الجسم ( اوزيما » اتصباب ) 
وطردها مع البول يفضل استعال مغلي المذدور الممروسة دنسمة ملمعقة صغيره 
لكل فنجان من الماء » ويشرب منه فنجان واحد مرتين في البوم . 





ناردين مخز ني 


17 21621323 113 


نارد ين مخزني : 

( جنس ننباتات من الفصملة الناردينية ©» كانوا يستخر حون من حذور بعض 
أنواعة عطرا قور »بوعارق الناردين براء مكسورة في القاموس » وهي 
الاقتناس السرياني العربي لكامة هط :22 المونانمة ) . 


لكلا 


مكان النبتة : برية » في المروج الرطبمة والأحراج» وبالقرب من ضفاف 
الانبر والبحيرات ©» وتنبت ايض بين الصخور في الجبال وفي الحقول الجافة 
والكتيرة الاححار © وتعمر بضع سنين » ويمككن زرع بذورها في أي أر ض 
كانت في شبري آذار ونيسان » ولو انه يفضل لذلك الأرض الرمابة الطمئية 
الرطمة . 


اوضافية + عحية وترم ظرنا بن زود ده ومس ؟ آزرافيا كنيل 
مسنئة الأطراف » طولانية يشكل الحربة » أزهارها صغيرة بيضاء » حمراء » 
مجموعة ( بشكل اكباش ) تنفتح من شبر حمزيراف حتى آب » ساقبا جوفاء 
بأخاديد على سطجبا الخارحي > جذورها وفيرة >4 قصيرة وغلمظلة » و توي 
ألمافا غلمظة » لونها اسمر أو أسود © لارائحة خاصة قوية » خصوصاً بعد 
التجفيف ٠‏ 

الجزء الطبي منها : الجذور في السنة الثانية من عمر العشية فيا بعد 6 
والجذور الأخوذة في الريبع ( نيسا » أيار ) اكثر فعالية منها في الخريف > 
خصوصا إذا كانت العشبة في أرض جافة . 

المواد الفعالة فيبا : زيت طبار ©» ومادة من أشتسساء القلى 416210106 » 
وهي في الكدمماء مواد عضوية آزوتمة » تكون قلوية » وتمتزج بالحوامض » 
فتولد أملاحاً . وهي تهدىء الاعصاب وتزيل التشنحات ( الزقفزقة ) منبا » 
ولا رائحة خاصة قوية » يكرهها الرجال وتحبها النساء والقطط . 


استعمالها طبيأ : 


أ من الخارج : تفمد في معاللجمة الجروح والقروح والكسور المزمنة > 
وذلك بالتكميد عغلي الجذور او نقوعبا » وباستعماله من الداخل ايضاً في 5ن 


ليا 


وأححد . ويحصر المغلي من ملعقة صغمرة من مسحوى الجذور » تغلى لمدة قصيرة 
في مقدار فنجان كبير من الماء » وبعد انتباء الغلي يترك لمدة خمس دقائق » ثم 
يصفى . ونقوعه يفضل على المغلي > ولتحضيره يضاف إلى ملء فنجان كبير من 
الماء المارد ملعقة صغيرة من مسحوق الحذور » ويترك لمدة (؟١)‏ ساعة قبل 
تصفيته واستعاله . 'ويشرب من المغلي او النقوع مقدار فنجان واحد في الموم 
فقط » ويستحسن ان يككون ذلك في المساء عند النوم . 


ب - من الداخل : الناردين المخزني علاج شامل للحالات العصببة يجميع 
انواعها وموضعبا من الجسم 2 فبو يستعمل لتسكين الصداع بما فيه الناتج عن 
الافراط في تعاطي المسكرات أو التدخين ( الندككوتين ) »يا انه يزيل 
الآلام العصبية من الممدة والامعاء والاضطراب العصبي الناتج عن التأثرات 
النفسانية ( الخوف »> رهية الامتحانات عند التلاممذ » امل عند النساء » 
اضطرارات سن اليأس » خفقان القلب » الرجفة في الاعضاء ) المرض المسمى 
بالرقص الزنجي » وفيه يظل المصاب يحرك أطرافه و كتفيه حر كات متقطعة لا 
إرادية » كحركات الرقص > الهستيريا بأنواعها » والصرع ... الخ . 


وهُذا الغرض يؤخذ فنجان واحد يرمياً من مغلي الجذور أو نقوعها 2 
أسلفنا » أو مقدار (٠؟  )”٠‏ نقطة من صبفتها التي تحضر بالطرق المعلومة» 
وتماع ايضاً جاهزة في الصمدلمات العامة ( صبغة الفالريا؟ ) . وتعالج الديدان 
المعوية ولام المبايض والرحم التشنجية ( قبل الحيض أو اثناءه ) بالحقن 
السرجمة بالناردين المخزني » وذلك بغلي مقدار )٠١(‏ غرامات من الجذور في 
نصف ليتر ( كوب ) من الماء ثم تصفيته وحقنه فاتراً » أو يحرارة الجسم » 
داخل الشسرج » والاحتفاظ به لسمتص من داخل الامعاء . 


وأخيراً يلاحظ انه من الممكن الاستمرار في استعمال الناردين لعدة اسابيع 


احض 


دون ضرر » غير ان استعماله لمدد أطول يسبب الادمان ويصعب يمد ذلك 
استغناء الجسم عنه . 


ناعمة مخز نية : 





( سموها : مريمة وقويسة 
وقصمين وغمرها 2 وكلبا مولدة » 
وكامة التاحمة ترجد في المفردات > 
وكذااسفاقس » وهي برنانة » حنس 
زهر من فصملة الشفويات ) ٠‏ 


4# 
8 
- 0 
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مكان النبتة : أحصانا برية في 
الساتين » وتزرع للتزيين . 


أوصافها : عشبة معمرة يبلغ 
ارتفاعبا تحنو هرد (عه-١٠١٠)‏ 
سنتسمتراً » أوراقها صلبة وبجمدة » 
مكسوة بشعيرات دقيقة » فضية 
اللون » مذاقبا مر وقابض » ورائحتها 
تشيه إلى قور 4 مزه ف كفرئ 00 6 
وآب ازهارا مغزلية كبيرة زرقاء أو 3 
بنفسجية اللون ومجتمعة كالسنابل » 


أغارها تحوي أريع فجوات »> في كل ناعمة مخز نية 
واحدة منها جويزة سمراء يعد النضج. وتلعسء 016 وتجاد5 


الجزء اللي منبا : الأوراق والفروع الحديثة قبل الإزهار . 


ذف 


الصصم 


المواد النعالة فيها : زيت طبار مع التويرن هوذتط1 ومواد قايضة تقلل 
من إفراز العرق والخليب وتقوي الأعصاب . 


استمانها طبيأ : 


أ -من الخارج : تعالج رخاوة الاسنان ونزيف لثتبا يدلك اللثة يومماً 
بأوراق الناعمة الفضة . ويعالج النزيف الرحمي والإفرازات المهبلية البيضاء 
بتسخير داخل المببل بدخان الأوراق المحروقة . ويمالج السعال النائف 
باستنشاق مخار الأوراق بغلي الأوراق في قلمل من الماء واستنشاق البخار 
المتصاعد منه . 


وتعمل حمامات مقعدية بمغلي الأوراق لمعالجة سقوط الشرج»طى ان لا تزيد 
مدة الغلي عن دقيقة واحدة ٠.‏ 


وتعائج الحكة حول الاعضاء التناسلمة ( من أمراض الشيخوخة ) بالفسل 
بالمستحلب . 


ويعالج تقمح اللئة ونزفها والتهاب اللوزتين وتقرحبما والالتبابات الأخرى 
في الفم بالمضمضة والفرغرة بمغلي الناعمة “بنسبة ملعقة كبيرة منالأوراق لكل ليقر 
من الماء يغلى لمدة )١(‏ دقيقة » ثم يصفى ويضاف اليه (*) ملاعق كبيرة من 
العسل وملعقتان صغيرتان من الخل » ويتغرغر به مرة في كل ساعة . 


ب - من الداخل : يشرب مستحلب الناعمة المخزنمة لمعالجة العقم عند 
النساء وتقوية الاعصاب بعد الإصابة بشلل دماغي» ولْعالجة الرجفة في اليدين 
وتقوية الذاكرة»ولمكافحة العرق الغزير عند المسلولين وتحفيف ثدي المرضع بعد 
الفطام» ومعالجة النزلات المعوية وطرد الغازات من الأمعاء واحتقان الكبد 


4خ" 


ولمكافحة السمنة والروماتزم والمول السككري ولمعالجة الزكام والنزلات الشعسة . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروقة وبنسبة ملء ملعقة صغيرة من العشبة 
لكل فنحان من الماء الساخحن بدرحة الغليان 6 وسعرب مدية فنحان وأحيد 
مرتين في اليوم . 


( عن بوست, : وهو هنا غسسير 


السسد ر: لكنها من فصملة واحدة 0 قمه 
أنواعتنيت برية في بعض النحاء الشام ) ٠‏ 


مكان الئبتة : الأحراج الرطبة » 


أطراف الاحراج » ضفاف البحيرات 
و استنقفات ٠‏ 





(4-4)امتار > أوراقها بيضوية نبق 
الشكل بر أن دقيق » حادة الأطر أف ع قنتططة ق ]1 


ومتقابلة فوق الغصن الخالى من الشوك » أزهارها خضراء بضاء تزهر في شبري 
أبار وحمزير ان » وتنست من الساق عند منبت الأوراق . أمالحاء الساق 
والأغصان 0 رمادي املس لماع ل وهو سأم مايا التيء ولا ستعمل إلا 


يول مخزينه 1 أو سئنثن : 


وذلك بعد تحفمفها وتخزينها لمدة دنه أز ستعان : 


)١؟(باشعألايوادتلا‎ 44 


المواد الفعالة فيها : اعودبن تذق 0ح وسابونين «ذهممد5 ملين لطيف . 
استعمالها طبيأ : 
أ من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستممل منقوع اللحاء ( قشور ) لمعالجة الإمساك المزمن 
وما ينتج عنه من اضطرابات كضعف الدم » وخفقان القلب > وآلام في القسم 
الامن والأسفل من المظن . و كذلك عند المصابين بالمواسير للوقاية من الإمساك 
مد طويلة . كنا يمكن استمماله أيضا كملين للأطفال © وللنساء أثناء الجل وبعد 
الولادة إذ لا ينتج عنه أي ضرر . ويستعمل أيضاً وبفائدة محدودة في احتقان 
الكبد والطحال . 


ويعمل المنقوع من ملعقة كبيرة من اللحاء في قدحين ( نصف ليتر ) من 
الماء المارد مدة )١(‏ ساعة » ويشرب منه فنحان في الصباح وفنحان ثان في 
المساء . ويستعمل اللحاء أيضا منقوعا في النسيذ ( ٠ه‏ غرام لحاء في نصف لمتر 
ندمذ لمدة ثمانية أيام ) مخض فيبا المنقوع في كل يوم » ويسرب منه مقدار ملعقة 
كبيرة او صغيرة  .‏ 


ل 


نبق مسبل : 
( جنس جنبات من فصملة 
النبقيات فيه أنواع تنبت برية 


في بعض أنحاء الشام . ) 


مكان الشجرة : الأحراج 
الرطبة والأراضي الصخرية 
والكلسمة . 


أوصافها : شجرة يبلغ 
ارتفاعها تحو (ب) امتار » ساقبا 
سمراء اللون » وأغصاتها رمادية 
بلون الفضة و تنمبي بشواكة 0 
أوراقها بيضوية » أزهارها ذ.ق مسهل 


2 5ن تتلتتقط ]1 





خضراء مششربة صفاراً ‏ اثمارها 
عندبة بحجم الخصة وبداخلبا نواة صلبة والناضجة منها لونها أسود . 


الجزء الطبي منبا : الاثمار الناضجة السوداء . 

المواد الفعالة فيها : مادة ايمودين سبه القلىي «ذ0ه5 ومادة فلافون ه812 
املك 

استعالها طبيأ : 

أ - من الخارج : لا يستعمل . 

ب - من الداخل : يستعكل مغل الأثمار أو شرابها كمسبل اقباطافة » 


5 


ولعمل المغلي ينقع(١٠١)‏ ححبات من الأثمار لمدة ماني ساعات في ربع لبقر ( كوب) 
من الماء البارد » ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساخنة . واما الشراب فيعمل بغلي 
)".٠(‏ غرام من الاثمار مع )0-٠(‏ غرام من السكر في الكممة اللازمة من الماء 
إلى درجة العقد ( معقود ) ويعطى منه -1١(‏ ؟) ملعقة كبيرة للكبار 
و ١(‏ - ") ملعقة صغيرة للأطفال . 


“نجميل » عكر ش » 7 ْ ا 

( وهي بعامية الشاميين الرزين » 704 
نبات من فصملة النحلمات ) . 

مكان النبتة: في الحقولوالمساتين» 
وهي عدوة المتزارع لصعوبة التخلص 
منها . 

أوصافبا ١‏ حدورها معقده 
وسقي ذايال الأرض.مياناف 
طويلة » وينبت منها فروع كثليرة 
تصعد عمودياً » أوراقها ضمقة طويلة » 
وحمل بين سوري حزيران وآب 
سنابل دققة ( أزهار ) . 





جيل » عكرش »> نجم 
الجز ء الطبى متها يور 5 0011113 7ع مر 
داخل الارض في شهري أياول وآذار (الشتاء والخريف) تغسل جمد وتحفف حتى 
الساس النام 5 


المواد الفعالة فيبا : مواد هلامية مم السابونين منهدهمة5 ومواد مثقبية 


ا 


للدم معرقة ومدرة للبول > ومواد نشوية وسكرية وفمتاممنات . 
استمالها طبيأ : 
أ- من الخارج : لا تستعمل 1 


ب - من الداخل : يستعمل منقوع الجذور البارد كشراب منشتط في ايام 
الضيف الخحارة» وفي المبات» وبعد العملمات الجراحمة المنبكة الجسم كعملنات 
السرطان . 


هذا ويستعمل مغلي الجذور لمعالجة الطفوح الجلدية المزمنة ( دمامل»فقاقيع 
الخ .. ) والأمراض التي يلائمها زيادة رن 
ولوقي واد و بالج ا وين . ومغلي التحيل مدر لطيف 
غير مخرش يمكن اعطاوًه للأطفال والشموخ دون استثناء . ولتحضيره يفلى 
مقدار )١5(‏ غراماً من الجذور المابسة تماماً في نصف لمقر من الماء لمدة عشر 
دقائق > ثم يصفى ويشرب منه مقدار (4) فناجين يومياً » ويمكن أيضاً 
استععال خلاصة الجذور بدلا عن مغلمها . ولتحضير الخلاصة يغلى مقدار حفئة 
من الجذور البابسة » لمدة نصف ساعة في لمتر إلى لمتر ونصف اللمتر من الماء » 
ثم تعصر الجذور في المغليي جمداً ويصفى ويعاد غلمه ويستمر به إلى أن يبصبيح 
حا أو اكثر من ذلك . ويعطى منه مقدار (؟ - ") ملاعق صغيرة في اليوم . 


وتستعمل هذه الخلاصة غالما مزوحة كس ةحلمات 4 اعفات مدره أخرى 
منقمة للدم كمستحلب الطر خشقون وغيره . 


ل 


ندية : 


مكان النبتة : المروج المعشوشبة » 
وفي لبئان في قريتي ميروبا وبكفبا » 


وبين صنين وجيل الككنمسة . 





اوصافها : نبتة تنبت أوراقها 
مدموعات من الأآرض مماشرة » ولكل 
ورقة ساق طويلة مك وة بشعيرات. 
والورقة التى تظبر في شبر حزيران 
مستديرة الشككل مكسوة مخموط 
حمراء ينتبي كل منها بككرة صغيرة » 
وهذه تفرز مادة ازجة تحلب الدياب 
وبعض الحشرات كسك بها وتذيمها 
( تضمبا ) فالنيتة من 5 كلةالحشرات. 
وفي شهري وز وآب تزهر الندتة على 
سوق طويلة أزهاراً جرسسة ببضاء 
عجموعات عنقودية . 


الجزء الطبي منه : الأوراق » نديسة 


2 1102 
و المصير ٠‏ 





أ - استعمافا من الخارج : تعصر الأوراق » وينقط فوق التالول ومسار 
( كالو ) أصابم القدمين ليذيبها » وتضاف العصارة إلى الماء لفسل حاد الوحه 
المصاب بالنمش . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب أوراق الندية بمقدار ( ه غرامات 


51 


فقط يوميا من الأوراق ) لمعالجة السعال الديكي . ويعمل المستحلب كالمعتاد 
بإضافة فنحان من الماء الساخن بدرجة الغلمان الى كسة الأوراق ( ه غرامات) 
وتصفيته بعد خمس دقائق لنشرب على مرات كثيرة ( ملعقة كسمرة كل مرة 
أثناء النبار ) . 


المزمنة » وتحضر الصبغة من مزج عصير الأوراق مع الكحول بأجزاء متساوية 


( هو النعنع الممروف الدي يزرع 
في الدور والبساتين ويضاف إل طممة 
ويْيّس . ) 

معروف ولا يحتاج للوصف. 

الجزء الطبي منه : الأوراق قبل 
ظهور الزهر في سهر تموز ( بزهر بين 
شبري تموز وآب »2 ومرة اخرى في 
| شهر أيلول في الخريف ) . 

المواد الفعالة فيه : زيت طبار مع 
المنتول أهطغصء36 وقلمل من المنتون 
انا ومواد دايغة وض كئة 
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و5 


النمنع كل ثلاث سنوات » وإلا ضعفت نسية المواد الفعالة فبه وفقد مفعوله . 


استعماله طبهأ : 


ولماب ال يم الآلاء العصيمة ب يوضع فوق مود ع ال 
اممو 00 


ويعالج الزكام خصوصا عند الأطفال بوضع أوراق النعنع فوق الموقد( صوبا) 
لم » فتنتشر منما المواد الفعالة وتختلط مبواء الغرفة والتنفس . 


ب - من الداخل : يعتبر مستحلب النمنم من أنجع الأدوية لمعالجب 
الاضطرابات في المرارة » ولتسكين المفص المءوي » ومغص أسفل البطن 
١‏ كلا م الميض ) ومغفخص حصاة المرارة » وطرد الغازات المعودة . ومستحلب 
عتم كسب اسم لذب المنبوك نشاطاً وحموية > ويعمل بالطرق المعروفة 
رنسة ملعقة كميرة من الارراق لكل فنحان من الاء الساخن بدرجة 
الغلان »> ويشرب منه (؟ + ) فناجين في اليوم » ويمكن مزجها مع 
المي 


للقيء » لآنه يتمر القيء ويزيد في جفاف الفم والكتموو: ا لمطن:. 


فض 


نفل الماع : 


( مترحمة » وممأه الرشيدي : 
أطريفل الماء في كتاب المادة الطبية » 
تناف طى عشي فعس © أوزافتحة 
نيه ون اق النفل د 

مكان النئبتة : فى امستنقعأات 
والافغان«اتوطنة كوكتفاك: لاجس 


والبحيرات والأقنية ٠‏ 


أوصافها : عشمة لغ علوها نحو 
(0م) سم » أزهارها عنةقودية » فى 
رأس الساق » لونها أبيض او مشعرب 
بالأحمر الفاتح » أوراقها مثلثة المدد في 


رأس الساق » حذرها زاحف طويل : 





نفل المأع 


812922565 12 


الجزء الطبي منها : الأوراق في وقت الإزهار ( أيار » حزيران ) . 


المواد الفعالة فيها : مواد مرة وأخرى دابغة ومادة السابونين هتدهمد5 


وهى مدر 5 لإفرازات اأغ ىد ومقودة 1 


استعمالها طبيا : 


أ- من الخارج : لا يستعمل . 


ب - من الداخل : يستعمل مستحلب الأوراق لعالجبة شضعف المعدة 


١ 


النفساندة » واضطراب الدورة الدموية في سن المأس . 


ولعمل الاستحلب من إضافة مقدار فنحان من الماء الساخن بدرحة الغلمان» 
إلى مقدار ملعقة أو ملمقة ونصف ملعقة صغيزة من الأوراق » وبشرب منه 


مقدار فذحات واحد إلى فاحانين في الموم يجرعات صغيره ٠.‏ 


وج > اقورون ' عرق اكر: 
مكان النبتة : داخل وعلى ضفاف 
المنادالرا كدة (المحعراتوالمستنقعات). 


أوصافها : عشبة يبغ ارتفاعبا 
نحو متر وربع المتر » جذورها خضراء 
ممراء » غليظة وزاحفة » ويبالبغ 
طوها نو نصف متر» أوراقها يشكل 
سفرة السف 6 وكا إذا مها قوست 
بين الأصابم رائحة عطرية تيز المشبة 
عن شبيهات فاليس فا رائحة »تزهر في 
شهري حزيران ووز أزهاراً صفراء » 
خشراء ا مور اه عبوعة هقينا الل | 
بعض يشكيل ( عرنوس الذرة ) وج “2 اقورون >2 عرق اكر 
بطول أصبع المد »؛ وساق ا مثْلة 5 015 لل 
وتسمه ) القتصب ( 75 
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الجزء الطبي منها : الجذور في بداية الربيع قبل ظبور الأوراق أو في 
أوائل الخريف ( أيلول » تسر بن الأول ) تناف وتشق طولياً وتحفف . 


المواد الفعالة فيها : زيت طبار مع أسارون 8:3:05 ومواد مرة ومواد 
دابغة وهلاممة » تقوي الجسم والمعدة والحضم »2 وتدر البول » وتنقي الدم . 


استعالها طبيا : 


العظام وأمراضبا النتنة » وذلك بذر”ها فوق القروح مرة واحدة في اليوم » 
كا يستعمل المسحوق اعالجحة التهاب اللثة » وذلك بتدلمكبا به بفرشون الاسنان 
أو اصبع اليد . 


ويضاف مغلي الجذور إلى ماء امام ( مغطس ) معالجة ضعف الوامة عند 
الاطفال >» وداء الخنازير » ومرض الكساح ( لين العظام ) و كذلك معالحة 
الروماتزم » وشلل وضعف الاعصاب . ويعمل المفلى له ذا الغرض بالطرق 
المعروفة بنسمة (.ه - )٠١١‏ غرام من الجذور إلى ليتر من الماء وغليها » ثم 
تصفية الاغلى وإضافته إلى ماء الحيام . 


ب - من الداخل : يستعمل المفلي أو الصبغة أو الملبس أو زيت الجذور 
أو مضغ قطع الجذور الجافة » لمعالجة ضعف الشبمة للطعام » ومعالجة الحموضة 
في المعدة ( حرقة ) » وطرد الغازات من الامعاء والحالات الخفمفة من الإمساك 
وفقر الدم وتأخر الحيض عند المنات . وكذلك لتقوية الذاكرة وتنشيط 
الدماغ » خصوصا في سن الشبخوخة » وإمالجة رمل الكلى والنزلات الشعبية 
ولوقاية الصوت من الإجباد ( يحة ) عند الخطباء والمطربين والممثلين ... الخ . 
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ويعمل المغلي بنسبة ملعقة صغيرة من الجذور المفرومة لكل فنحان من الماء » 
على ان يغلى لمدة قصيرة فقط > ويشرب منه فنحانان في الموم . 


ويلاحظ ان مغلمه المارد أفضل مذاقفا من الساخن » وتعمل الصمغة من 
جزء من الجذور المفرومة وخمسة اضعافبا من الكحول بالطرق المعروفة ©» 
ويوٌخذ منها مقدار نصف ملعقة صغيرة في قلمل من الماء » أو فوق قطعة من 
السكر ثلاث مرات في الموم . 


وأما الملّس فيعمل بطبخ حلقات من الجذور لمدة ساعة » في محلول السكر 
المركز ( قطر ) » ثم تعريضها للهواء منفردة فوق سطح أملس » إلى أن تبرد 


ويعمل الزيت من نقم كمبة من الجذور » في خمسة أمثالها من زيت الزيتون 
في زجاحة محكمة السد»ووضعبها في الشمس لمدة عشرة ايام وتصفيتها بعد دلك 
مع عصر الجذور فمها . ويؤخذ من الزيت مقدار ١١ - ٠١(‏ ) نقطة على قطمة 
صغيرة من السكر مرتين في اليوم > أما مضغ الجذور فيستعمل غالبا لوقاية 
الصوت »2 كا اسلفنا » وذلك بوضع قطعة جافة منها في الفم ومضغها ببطء»ولمدة 
طويلة ( كاللبان ‏ علكة ) . 


ورد المياج : 


( نسرين » ورد بري ©» جلنسرين » 
ورد الكلاب ) . 


مكان النيتة : أطراف الأحراج 
والسياج . 





أوصافها : يبلغ طول فروعبا نحو 
أربعة أمتار وهي مقوسة إلى الأسفل 
وشائكة كالورد » أوراقبا بسضودلة ورد الممياج 
الشكل وتزهر في شهر حزيران » هلد دن 1053 
أزهارها مستديرة ومكونة من (ه) ورقات بيضاء مشريسة محمرة خفيفة 
( وردية ) اثمارها فما بعد حمراء وبشكل الزيتون وححمه . 


الجزء الطبي منها : الأزهار والأمار السلممة الزاهية اللون » والتى تقطف 
من بداية شهر أدلول حتى شهر تشرين الثاني » و كذلك البذور في داخلها . 
وبعد قطف الاثمار تقطم طولياً إلى جزءين » ويشاهد بداخلا بذور صغيرة 
وسعيرات دضسقة شائكة » ويحفف كل من لحم الثمر وبذوره على حدة » أما 
الاشواك فلا فائدة لها ويحب إزالتها . 


المواد الفعالة فيها : الفمتامين 0 س وحوامضص عضوية ومادة النكتين 
صن)عاء ]1 المخلطة وهمواد همدره للمول وملمنة للماطنة 


"٠١ 


استعاله طبيأ : 


بذر المسحوق فوقها مرة أو مرتين في الموم . 


والناقهبين من الأمراض »2 بالفيتامين 0 س » إذ أن المعروف ان الممسات 
تستهلك مقادير كمبيرة من هذا الفيتامين وان الاثمار تعد مع اللممون الحامض 
أغنى النباتات واثمارها بهذا الفمتامين . 


وكذلك يستعمل المغلي في معالجة أمراض الصدر الحادة ( السعال الديى ) 
والمزمنة » كالسل الرئوي » فانه يخفف من شدة السعال » ويوقف النزف في 
القشم . ويوصى باستعماله ايضاً لمرضى الول السكري وتسكين المفص المعوي 
وجميع الحالات المرضية التي يصف فيهبا الطبيب استعمال الفنتامين © س . 
ويمكن ايضا استعمال الأثمار المجففة بدلا عن مغلمها وذلك بمقدار )٠(‏ غراما 
منها يوميا على ان تفرم قبل الاستعمال مباشرة » وتَضغ في الفم إلى ان تنعم 
وتبلع . أما مغايها فبعمل بإضافة ملعقة صغيرة من الأثمار إلى فنحان من الماء 
المارد وتسخمنه إلى ان يغلي لمدة عشسر دقائق » ثم يترك بعدها لمدة ربع ساعة 
قبل ان ساشر استعماله »؛ ويشرب منه مقدار فنحان واحد ثلاث مرات فى 
البوم . اما مغلى البذور فيستعمل لمعاجة النقرس والروماتزم والتباب الكلى 
والمثانة ورمل المول » وله رائحة لطيفة تشيه رائحة ( الفانملما ) وهو مدر 
للبول > ويمكن استعماله لمدة طويلة لآنه لا خرش الكلى . 


ولعمل المغلي ينقم مقدار ملعقتين كبيرتين من البذر المدقوق في ثلائنة 
فناحين من الماء البارد طبلة الليل » ويغلى بعد ذلك في الصباح لمدة نصف 


كل 


ساعة » ويشسرب منه فئان واحد ثلاث مرات في اليوم . 


وأخيراً يلاحظ ان الأثمار يمككن طبخها مع السكر لعمل ( مربى ) مفيد 


وزال : 


مكان النبتة : في الجبال والمروج 
المرتفعة والأحراج الجافة > وهي 
مبذوله في لمنان وسوريا . 

اوصافيا : جنسة خضراء »متفرعة 
يكثرة كلمكنسة » أوراقها مثلئة 
الجوانح » متناوبة على الساق»وفروعها 
متجبة كلها إلى الأعلى » تزهر في 
شبر أيار أزهاراً فراشة عطرية 
صفراء » وفي شهر حزيران تكورل. 
قروناً صغير ه تحوي بذوراً : 


الجزء الطبي منهأ : الأزهار وز“ال 


5010012115 5 
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استعمالبا طبيأ : 

أ- من الخارج : تكمد القروح والحزازات في الجلد بمستحلب الأجزاء 
الطبية كلها . 

ب من الداخل : تعالج أمر أض الكلى ورملها وحصاتها » وكذلك تجمع 


2 


السوائل في انسحة الجسم وتحاويفه وضعف القلب بشرب (؟ ‏ *) فتاحين 
يومماً من مستحلب الأزهار ورؤوس الأغصان والمذور . فمؤخذ منها مقدار 
١١(‏ - .#) غراماً » يضاف المبا نحو لمتر ونصف اللمقر من الماء الساخن 
بدرجة الغليان »تم يصفى بعد خمس دقائق ويحلى بالعسل » ويشرب الفاجان 
منه على ثلاث دفمات في اليوم . ويلاحظ ان الإفراط في استعماله كشرب 
جرعات كبيرة او أكثر من (١؟‏ - #) فناجين في الوم يسبب القيء » ويمككن 
الاستعاضة عن المستحلب بأن تغلى العشية بالنبيذ الصافي أو الحفف إلى النصف 
الماء » ثم تصفية المغلي وشربه بكميات صغيرة اثناء الدوم . 





هدال 
1715111 


هدال : 

) واحدة الهمدال ه_دد اله 6( ومس نماتات طغملمة من فصملة الغنمسات تعمش 
على أغصان كثير من الأسُحار المثمرة وتتنص نسغها ) وتسمى في الشام دبق . 

مكان النبتة : الهرمل“طفملية على الكثير من الأشحار المثمرة أو الحرحمة. 

أوصافها : عشبة طفيلية دائمة الاخضرار تكون بمجموعبها كرة يبلغ قطرها 
نحو (ه؟ - .4) سنتسمتراً» اغصائمها خضراء»سمراء وفروعبا مضاعفة “أوراقيا 


ا 


ضمقة وطوية » قوامها كالجلد ولونها اصفر مشرب خضرة » أثمارها كروية 
مغيرة بمضاء » صفراء » كشمع النحل تظبر في شبر دار وفي زوايا الفروع . 


الجزء الطبي منها : الفروع الحديثة مع أوراقها في. شبري كانون الثاني 
وشماط ص فصل الشماء ٠‏ 


المواد الفعالة فيبأ 4 الفمسكوتو كسين 17152001012 واتسيئل خولين 
صنامط عع ومادة الخولين دنامط0 تخفض ضغط الدم في تصلب الشرايين 
وتوقف النزف وتنم نمو خلايا السرطان وغيره من الأورام . 


استعبالبا طبيا : 


أ- من الخارج : بو كد الكثير ون من قدماء الأطناء ( هيروننموس » 
تابرنامونتانوس ١90١‏ ) ان التلبيخ بمزيج مكوتن من أجزاء متساوية من الهدال 
والصمغ والشمع العسلي يفنت ويشفي الأورام بما فيها السر طان أيضاً . 


وثيث ف الطب الحديث ان الحقن تحت الجكد بمستخرجات من المدال 
يوقف الخلايا السرطانية عن النمو ويطيل حمر المصاب بها 2 وهي في وقتنا 
الحاضر تلعب دوراً في معالجة السرطان وغيره من الأورام الخميثة وفي الوقاية 
منها . والحامات المدوية والقدمية بمغلى الهدال تطري ال+لد وتشفي تشققاته 
وآثر البرد في الاصابم ( تثليج ) . 

ب - من الداخل : شمرب منقوع المدال المارد لمعالجة تصلب الشرايين» 
وهو يخفض ضغط الدم قمها ويزيل ما يرافقها من مضاعفات كالدوار والصداع 
والآأرق... الخ» والأعراض الماثلة لها في سن المأس . كما ان هذا المنقوع يوقف 
النزيف الداخلي في جباز التنفس وجهاز الحضم» على اختلاف أسبابه ( قرحة > 


و التداوي الأعشاب )٠١(‏ 


تمفوئيد» زحار. .. الخ ) والنزيف الرحمي (زيادة الحيض والنزف بعد الولادة) 


ويوقف الرعاف ( نزيف الأنف ) باستنشا 


ى المنقوع المارد . وبوصي قدماء 


الاطياء بتحربة استعمال مسحوق اللهدال ( ربسم ملعقة صغيرة ثلاث مراث قف 
الهدال الياره بنسبة ١(‏ - ؟) ملعقة صغيرة لكل (2) فناجين من الماء المارد 
ويصفى بعد (5 - م) ساعات ويسرب باردأ . وأخصسيراً يوصى باستعهال 
المسحوق ( غعرأم واحد ) كل ثلاث ساعات او المستحلب )٠١(‏ غرامات من 
أوراق الهدال لكل )0١(‏ غرام من الماء في الموم لمعالجة الصرع عند الاطفال» 
ونعطى ثلاثة أمثال هذه الجرعة لمعالجة الصرع عند المسذين . 


هندبا برية : 


مكان النبتة : في الأراضي الطمنة 
الجافة وفي حواشي الطرق . 

اوصافها : عشية يبلغ ارتفاعها نحو 
(ء# دء.١٠)‏ سم 6 ساقيا حوفاء 6 
قلية الأوراق مكسوة بشعيرات 
خشنة “؛ أوراقها طول ومسئنة 
بخشونة > تزهر بين شهري موز وأيلول 
أزهاراً مستديرة بفجوات ( كالمجلات 
المسننة ) زرقاء اللون ( افوا حجراء 
أو بيضاء ) جذرها مخروطي غليظ . 


الجزء الطبي منها : الجذور في 
الربيع ( آذار ‏ نيسان) وفي الخريف 


م 





هندباء برية 
1 3ن 1و طظ01 


( اياول - تشرين الأول ) والعشبة المزهرة ( حزيران - ايلول ) . 


المواد الفعالة فيباأ : هواد مرة وفي الحذور اا 0 
الضفرا:والنول وشيضمة .. 


استعمالها طبيأ : 


| - من الخارج: تعالج الأطراف الضامرة بتدليكها صباحاً ومساء بصبغة 
الأرراق والأزهار . 


ويعالج الرمد بتكميد المين بمغلي الجذور»ويعمل بغلي *٠‏ - .م غراماً من 
الجذور في فنجانين من الماء والاستمرار في غلبه إلى ان يبقى منه فنجان واحد 
فقط . 


ب - من الداخل : يشرب عصير الجذور الفضة في الربسع لمعالجة المواسير 
واحتقان الكبد» ويعطى منه (*) ملاعتى صغيرة يومياً في مقدار من الحليب. 
ويستعمل في غير اوقات:الريبع مستحلب العشبة كلبا» ويعمل بالطرق المعروفة 
وينسمة )١(‏ غراماً من العشمة الجافة ( أوراق » أزهار ) لكل فئحانين من 
اماه الساخن بدرجة الغلمان » ويشرب يجحرعات متعددة في اليوم . 


وفي الحالات الشديدة يفضل شرب مغلى الجذور السالف الذ كرعلى مستحلب 
الأوراق والزهور » ويؤخذ منه فنحان واحد في الموم خرعات متعددة ( ملعقة 
صغيرة في كل مرة). وي كد البعض ان استعمال المغلي أو المستحلب أو العصير من 
الداخل يفيد ايضاً في طرد الحموم والأحزان ( مبلانخوليا ) عن النفس وينقي 
الجد من الدمامل والآفات الجلدية . 


هيو فاريقون : 


هعروف ١‏ دادي روهسي اد 
المنسسة » عصمة القلب » المفردات 
وشرح أسعاء العقار ٠‏ 
مكان النبتة : في الأحراج المشمسة 
( غمر الكشفة ) والمنحدرات الجافة 
وق حاقات الطرق 5 
أوصافيا : عسسة سلع ارتفاعبا 
)7١ -(‏ سنتيمترا » ساقها ترتفع 
جمودياً وتتفرع منبا على مسافات ا 
متماعدة و و مكقائلة تمتد الى الأعلى » هيبو ريفون 
لع رو همد 11 
1 0611011111 لآ 
أوراقها ببضوية طولانئة » يشامد 
فيها إذا وضعت أمام العين دوائر صغيرة شفافة » وتزهر بين شهري حزيران 
وأبلول ازهاراً صفر اء كالذهب » إذا هرست بالأصايع سال منها سائل أحمر 


مشرب زرقفة . 





الجزء الطبي منبا : رؤوس الأغصان المزهرة في شهري تموز وآب . 


المواد الفعالة فيبا : زيت طبار » مواد دابغة ومادة هوبريسين منه1ءم:11 
مضاد للالتباب : 


استعاهها طبيأ : 


"٠١م4‎ 


ولتسكين الآلام في مرض الغدة النكفية ( ابو كعب ) والآلام الروماتزمية 
والنقرس وآلام الظبر وعرق النسا ( اسياتيك ) وشلل الأطراف الناتج عن 
ارتحاج المخ» ومغص الأمعاء عند الاطفال» والصداع الناتج عن الاضطرابات في 
الجهاز التناسلي وذلك نتدليك موضع الآم (غبر الجروح والقروح) بالزيت أو 
المرهم أو تكميد الجروح والقروح بقطعة من الشاش المشربة بالزيت . 


ويعمل المرهم بهرس ( دق ) مقدار من الأزهار ورؤوس الأغصان»ويغطى 
بمقدار من الشحم ويغلى فوق نار خفيفة لمدة ساعة . ويستحسن إضافة جزء من 
الشمع العسلي البه » يغلى معه ويككسبه مرونة المراهم . وأما الزيت فيعمل على 
الأفضل من أزهار غير متفتحة تام » وذلك هرس ملء بضع حفنات منبا 
ووضعبا في زجاجة كبيرة وإضافة مقدار نصف لتر من زيت الزيتون اليها » 
وتترك الزجاجة بعد سدها سدأ محكما في الشمس لمدة عشرة ايام » يصفى 
بعدها الزيت وتعصر الأزهار فبه » ثم تضاف ازهار جديدة مهروسة اليه » 
وتكرر العملية من جديد » وهكذا دواليك » إلى ان يكتسب الزيت لوناً 
أحمر غامقاً » فنصفى ويحفظ في زجاجات مسدودة . 


ب - من الداخل : يستعمل المستحلب لعالجة اضطريات سن المراهفقفة 
( الملوغ ) العضوية والنفسية » واضطراءات الحيض ( المفص وعدم الانتظام ) 
ولتنسكين الاضطرابات النفسية ( هستريا » ملانخوليا » نويراستينيا ) تصلب 
شرايين الدماغ ( خرف شخوخي ) والنوم المضطرب » والتبويل الليلي في 
الفراش . وأخمراً لمعالجة النزف الداخلي » وتسبهيمل إخراج الافرازات المحاطية 
( الرشح > وبلغم السعال ) .. الخ . 


ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقة صغمرة من الازهار لكل 


© 


من الداخل عوضاً عن المستحلب » ودؤخذ منه مقدار (5 - م) نقط على قطاة 


ويستعمل نبيذ الأزهار لمعالجة البواسير » ويعمل من نقم مقدار ثلاث 
حفنات من الأزهار في ثلاثة أرباع الليتر من النبيذ لمدة عشرة ايام » يصفى 
بعدهاء وتعصر الأزهار» ويحفظ . ويوخذ منه مقدار فاحان قهوة صغير واحد 
في اليوم . 

ولمعالجة التبويل اللملي في الفراش يفضل استعمال مستحلب أجزاء متساوية 
من السوفاريقون وكنماث الحقول » وذلك بشرب فاحان واحد من المستحلب 
قبل الظبر » وتقليل شرب السوائل بعد ذلك بقدر الإمكان . 


لاميئون أبيض : 

( اللفظة معربة » جنس نبانات 
عشبية من فصيلة الشفويات » فيه أفواع 
تنبت برية في بعض أنحاء الشام » وفيه 
أنواع تزرع ازهرها ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة » 
حواشي الطرق والأحراج » السباج » 





والمساتين . لاميو 2 أبيض 
5 له 1 7# 
أوصافها: عشبة يبلغ ارتفاعها نحو 


(." - 0ه) سنتممترأ > ساقها جوفاء ومريعة » أوراقها ببضوية الشكل » 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقة » تزهر من نيسار حتى شهر تشرين الأول 


؟ما٠‎ 


ازهاراً بيضاء كد.رة لها رائحة عطرية كرائحة العسل . وللآميون نوعارن 
آخران يعرفان بألوان ازهارهما الصفراء والجراء . 
الجزء الطبي منها : الأزهار بدون الكأس > مع ملاحظة وقايتبا من 
الرطوبة يحفظها بعد التجفيف في إناء زجاجي محم السد أو علبة من الصفيح ٠‏ 
المواد الفعالة فيها : مواد هلامة ومواد دابغة مع السابوتين 2001 
مقشعة ومساعدة للبضم . 


استعاها طبياأ : 

أ من الخارج : تسكن آلام الحروق والبواسير الخارجية يتكميدها 
ثلاثمرات يوسا بزيت اللاممون الأحمر.وهويعمل بوضع كمية من الزهر الأحمر 
في زجاحة بيضاء © ثم إضافة زيت الزيتون المها إلى ان يتم غمرها » ثم تسد 
الزجاجة سداً محسكماً وتوضع في الشمس لمدة عشرة أيام لتصفى بعد ذلك وتحفظ 

ب - من الداخل : يعتبر مستحلب اللامبون الأبيض دواء نسائيا لكثرة 
فوائده في الأمراض النسائية »2 فهو يقوي البنات في سن الملوغ ( المراهقة ) 
اللواقى يعانين فقر الدم وضعف المننة واضطراب الحمض والإفرازات المببلية 
السضاء . والحكة والحرقان الشديدان في الاعضاء التناسلية الخارجية عند 
مرضى البول السكري من الشيو خيزولان بعد استعمالالمستحلب بأريعة ايام» 
وحتى قمل ظبور أي تحسن في سير البول السككري . 

ويعالج سلس البول ( رشح البول غير الإرادي ) وححرقان واضطرايات 
الكلى» والأرق » والاضطرابات النفسية وضعف السمع - يشرب المستحلب أو 
صبغة الزهور . ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة ملعقتين صغيرتين 


51١١ 


لكل فنحان من الماء الساخن بدرحة الغلمان ؛ ويشرب منه ١(‏ - 8) فتنحان 
في البوم. وأما الصبغة فتعمل بنقع الأزهار في كممة تغمرها من الكحول المر كز 
(56/) وتصفيتها بعد عشرة أيام » ويعطى منها (ه) نقط على قطعة من السكر 


بوي سي وا وهب مار بن 


ولمعالجة داء الختازير يستعمل مستحلب خليط بأجزاء متساوية من زهر 
اللامبون الأببض وأور اق الجوز والمنفسج المثلث الألوان » ويعمل المستحلب 
بنسبة ثلاث ملاعى صغيرة لكل نصف لمتر ( كوبين ) من الماء الساخن بدرحة 
الفليان » ويشرب على جرعات متعددة في اليوم . 


انض 


أعشاب المطبخ 


هى أعشاب أفاويه ذات شذا خاص » تتبّل بها الاطعمة لتحسين مذاقبا 
وجعلبا شبمة . واستعمال هذه الأعشاب في المطبخ قديم » فمنذ أخذ الانسان 
يطبي طعامه » أخذ يتفنن في جعل هذه الأطعمة شببة » خصوصا] وأن الطبي 
يفقد الأضار منها بعض خواصها ونكبتها . وبعض اعشاب المطبخ ينبت بريًاً » 
وبعضه الآخر يزرع ليكون دائًا في متناول اليد . وأعشاب المطبخ ليست 
مستوطنة كلبا فى جزء واحد من الكرة الارضية » بل ان الغريب منها تقل 
من موطنه الأول» وزرع في مختلف انحاء العلم » حيث أصبح في كل بلد مجموعة 
كميرة منبا » من مختلف الأنواع . ولما توسعت التجارة العالمية » وأخذ الششرق 
الأقصى برسل ما عنده» من انواع التوابل الكثيرة » إلى جمسسع انحاء العالم > 
أهمل استعمال الاعشاب »© واستعيض هنبا بالتوابل من الهند والهند الصينية 
وغيرهما » من بلدان الشرق الأقصى . 

ولكن الدراسات الحديثئة عن تغذية الانسان » أعادت لأعشاب المطسخ 
أهميتبا» إذ اثيت العم ان غذاء الانسان لا يكتمل بوجود العناصر الأساسسة 
الثلائة ( الزلال » والنشا أو الكاربوهدرات » والدهن ) ؟ كان يزعم من قبل» 
بل إن هناك عناصر أخرى »> لا تقل عن العناصر الثلاثة المذ كورة أهسة. » 


تلض 


في تغذية الانسان » وان فقدان واحد منها يحدث اضراراً صحمة . وه ذه 
والعناصر المعدنية كالكالسيوم والحديد والبوتاس » والصوديوم » والفوسفور » 
والنحاس » والمنغان ... الخ . 


فبذه العناصر يحتاجها الجسم » ولا يمكنه الإستغناء عن أي منها » دوت 
أن يصاب بضرر صحي كبير . ويحتاج الجسم إلى كميات كبيرة من بعضها 


نسبيا » في حين انه يكتفي بوجود «آكر » فقط من بعضها الآخر. 


ومن المعلوم ان هذه العناصر كلها موجودة في الساتات » ( الخحضار ) » 
وأن الطبي يفسد البعض منها ( الفمتاممنات ) ك] 'يفقد بعضما الآخر ( الأملاح 
المعدنة ) . 


وأعشاب المطبخ عادة لا 'تطبى بل تضاف طازحة» إلى الاطعمة » 
أو بعد تحفيفها وسحقها» وبذلك تظل محتفظة بعناصرها » وتسد ما أحدئ+ه 
الطبي من ثغرات في الغذاء . 


وفيا عدا ذلك فان لكل عشية من أعشاب المطبخ ششذى” « رائحة عطرية 
أفاوية » خاصا > من شأنه اذا ما أحسن استعماله ان يزيد في لذة مذاق الطعام» 
ولدة المذاق « “تسمل اللعاب »)» وهصلذه السبولة ‏ تسهل الهضم ؟ شير حنا في 
مواضع محتلفة من كتب « الساسلة الطمسة » . 


وبعض اعشاب المطبخ يمكن الحصول علييبا طازجا في جميم الفصول 
تقربب] » كالمقدونس مثلا > وبعضها الآخر لا يعيش طويلة فيستعمل طازجا في 
موسمه » ثم يحفف ويسحق ويحفظ في أوان زجاجمة مححكمة السد » لاستعماله 
في غير موسمه كالزعتر والنعناع . على ان استعمال اعشاب المطبخ يحتاج الى درابة 


"1١+ 


في فن الطبخ » وفن تقديم الاطعمة » مزينة” بالعشبة الطازجة او بمسحوقهبا 
الجفف . وسنوضح ذلك عند التحدث عن كل عثية منها على انقراد . 


ويلاحظ أخيراً ان بعض اعشاب المطبغ » تدخل همن الاعشاب الطبية 
السابقة في هذا الكتاب » وقد تحدثنا عنها بهذه الصفة فط . وإذا اعدة 
الآف التحدث عنها مرة اخرى »2 فإن حديثنا سيتناونها من جانب صفتبا 
الثانئة » أي من وجبة استعاها في المطبخ فقط > كا ستعيد رسم 'شكاها » 
لكي لا يضطر القارىء إلى تقليب صفحات الككتاب إلى الوراء»وإضاعة الوقت 
في البحث عنبا . 


ارطاسيا : 


( وهي من الاعشاب الطبيية 
ايضاً ) . 


صفاتها : خفمفة المرورة ولكن 
مذاقها ليس غير مقبول» مستوطنة في 
النصف الشمالى للكرة الأرضمة. 


استعمالها : تستعمل للتتبييل » 
اوراقباالصغيرة ورؤوس فروعبا الفضة 
وامجففة . وهي تابل ضروري ى 
تهمئة أطعمة انواع الطسور الدسمة 





( السمينة ) وللحم الخنزير الدسم» لآنها ارطياسيا 
تسبل هضمبا كا تحسن مذاقها » ولهذه ومع ناا لأقأممعاة4 
الاسات نقتا تتفل ايشا في تسل ( راجع صفحة م4 ) 


"كآ؟ 


الخضار الورقسة » من انواع ( السلق واللخنة : الملفوف ) والسبانخ والفطر . 
كا تغلى بضع أوراق منها مع بعض أوراق من النعنع بضع دقائق »؛ ويستعمل 
المرق لتتبيل سلطة اللحم . ولا تستعمل الأرطماسما غضة إلا بأوراقها الصغيرة 
قبل الإزهار» لأن الأوراق على الغصن المزهر تصبح شديدة المرورة. وللتجفيف 
تقطم الاغصان قبل الإزهار بطول )"٠ - ٠١(‏ سنتيمتراً وتجرد من أوراقها » 
ثم تربط إلى حمزم وتجمفف في الحواء الطلق والظل جي دا ثم تخزن في إاء 
زجاجي محكم السد لا ينفذ الهواء إلى داخله . 


ملاحظات حول زرعبما : من الممككن بذر بذورها واستنباتها ولككن 
يفضل شراؤها شتلات أو ( شلخات ) لعشية ثامية . ولا حاجة لأكثر من عشة 
واحدة فقط لازوم المطبخ © او عشبتين على اكثر تقدير . وهي تعمر طوي1 
ويبلغ ارتفاعها اكثر من متر > وهي تحتاج الى الكثير من الرطوبة » وتزرع 
متنحية جانب] لكي لا تظلل على الاعشاب الاخرى بقربها » وتحرمها من 
أشعة الشمس . 


ف 


اكليل الجبل : ع 


0 
0 
صفاتا : عطرية مذاقها يذكر عات 
بالكاقور » موطنها الأصلي جنوب 00 
١‏ لب 5 
أوروما . ا 
استعالها : تستعمل طازجة أو ال 


يحففة » ولاستعماهها ممادين واسعة » 
ولكن يحب التقنين بمقدارها » لكي 
لا مطغى مذاقها الشديد على كل مذاق 
غيره . وتستعمل بالاشتراك مع الناعمة 
اهز نمة والنصل ©» لشت ل اللحو ' 01111 0 
المسانة »رلوم الظتون وعئرانات رراحع ضفحة 69 ) 

الصمد » والأسماك وأطعمة الفطر . وهي تابل ملائم لحساء الندورة ( طماطم) 
والصلصات > وف أيام الصف تستعمل أوراقها الغضة ورئوس فروعبا. ويمكن 
أيضا تضفها بالأساليب الممروفة » ولكن تحب ان يلاحظ عند قطف الآأوراق 
أن يترك للعشبة ثلاثة أرباع أوراقها » وأن لا يقطف من أوراقها أكتر من 
ربعبا . ومن المؤسف أن تجفيف الأوراق يكسبها مذاقا مر »5 أنه يفقدها 
الكثير من مذاقبا الكافوري » وخواصها كتابل . وفي الأسواق مسحوق 
جاف للعشبة » تصنعه المصانع يمكن استعماله في موسم الشتاء » كا يمكن زرع 
عشمة واحدة في أصبص يحافظ عللها أثناء الشتاء » وتستمد منها أوراق غضة 





11م 


طيلة هذا الموسم . وإكليل الجيل يقوي الملمدة والأعصاب »2 وينمه الدورة 
الدموية . 


ملاحظات حول زرعبها : | كليل الجبل يحد ذاته عشبة معمرة » ولكنها 
لا تقاوم البرد » بسل تحتاج إلى مكان مشمس » غير معرض للتمارات 
الهوائية » وأن ( تبخبخ ) أرضها بالركش . وتصل العشبة في نموها إلى علو 
مئر واحسد » وإنبات العشبة من المذور محفوف بالصعوبة » ولذلك يفضّل 
تدار كبا بشتلة من المشاتل المختصة © أو بشكل ( شلخة ) من عشبة تامبة في 
شهر أيار ( مابو ) أو حزيران ( يونمو ) . والعشية تحتاج إلى ما مساحته 
1٠٠(‏ سم" ) من الأرض » ويمكن ترك العشبة في الأقالم الممتدلة في 
مكانها » في فصل الشتاء » أما في الأقالم غير المعتدلة فيجب نقلبا إلى أصمص 
ليحافظ عليها في القبو من قساوة الطقس ف الشناء » وبدون ذلك لا تتحمل 
العشبة برد الشتاء » ولا تعود إليها الحبوية في الربيع التالي . وبعض الخبراء 
يرصي بزرع العشبة منذ البداية في أصيص يتناسب مع حجمها » ويحافظ على 
الأصيص في موسم الشتاء » بوضعه في القبو » وفي بداية الربيع يخرج من القبو 
ويدفن بكامله والعشية فيه » في المكان المشمس المخصص له » لبنقل في أواخر 
الخريف مرة أخرى إلى القبو وهكذا دواليك . 


14 


البصل : 
أيضاً ) . 

صفاتها : مذاقها لاذع نموذجي » 
وهي منمسرة قْ مسا أقطار العام 
( دولي ) يوجد منها أنواع كثيرة » 
أهمها للمطيخ الأنواع الآتبة : 

بصل المطبخ : ومء0 ددناتاا4 





بيصل الشتاء المفقس ُ المنحب 6 ١ ١|‏ 
وقد سماه الأمير مصطفى الشهابي 60 ه4111 
رحمه الله ( توم قصبي ) ( راجع صفحة 7 ) 


ه1151 323نالاآثت. 
كراث أندلسي : مسستدهلةء5ق4 تقتاتااة 


بصل اؤلؤي : سماه الأمير مصطفى الشبابي ( بصل زراعي ) : 


تنا لطه 521 102نا1 آلف . 


استعمالبا : كل طاه بل حتى كان إنسان يعرف كدف وآبن يستعملالبصل » 
والكل يعرف أن قشر البصل الأحمر يصبغ قشسر البيض باللون العنابي > 
ولكن القلملين فقط يعرفون أن هذا القشر يستعمل أيضا لصبغ الحساء » ومرق 
اللحم » أو الماصات الفاتحة اللون . هذا وبصل الشتاء المفقس »> أو القوم 
القصى » والمصل الاؤاؤي » أو البصل الزراعي »كا يسمبما الأمبر مصطفى 
الشبابي - يستعملان على الأكثر لمخللات ( كبيس بالل ) . والبصل المفقس 
يعطي ( افراخ) : بصبلات ) جانبية يمكن استغلافها في موسم الصيف » 


ا 


وترقع هذه البصيلات من الأرض في الخريف » مع ابقاء بضم منها في مكانم-ا 
لتفرع في الربيسع المقبل » وتستغل مبكراً . وفي الحريف تف أوراق اليصل 
فوق الأرض» حين موعد جني البيصلات وإخراجها » ولخزنها توضم في أماكن 
قلملة النور وإلا فرعت اثناء خزنها . والبصلة المفرعة تفقد خواصها وتصبيح 
عديمة الفائدة ما عدا فرعبا . وقد توصلت المصانم الى تحفيف اليصل وببعه 
مسحوقا في الأسواق » والبصل بجميع انواعه مثير للشهية » ومساعد للهضم . 


ملاحظة حول زرعها : تزرع المصيلات الصغيرة المستنبتة من البذور 
( قزح ‏ قنار ) في بداية الريسم » وكل بصلة من الانواع الكميرة تحتاج إلى 
مسأححة هء٠ء4‏ سم" من الأرض »> وتكتفي الأنواع الصغيرة بأقل من ذلك . 


ترنجان : 


( وهو من الأعشاب الطببة 


صفاتها : أفاوية » مذاقبا يذ كر 
يمذاق اللسمون الحامض مع شيء من 
المرارة الخفيفة » موطنها الأصلى بلاد 
الكرق: 


امتتعمالبا: لا تطبخ أبداً وتستعمل 
في الأفضل طازجة » وهي من التوابل 
الخالدة للسلطات . ومن البدهي انها 8 
تشترك ايضأ في تتبيل القريشة مع ترنجان 





اعشاب اخرى »© كا ل بجا ع 2 55 111153 
الخضار والصلصات» وكذلك!ازيدة - ( راجع صفحة 64١‏ ) 


م 


حسب الذوق الشخصي- وها ميدان استعمال خاص في الغذاء النيء »وعلى الأخص 
. تتبيل الجزر والكرفس © ا يتبل بها كوميوسةو الفواكه ا وكذلك 

خل الكميس ) ٠‏ وهي تابل ونان لاطمنة الحميات الطمئة الغذائية . والعشية 
النوض عن 0 اللسمون الحامص »؛ الي توطن انتنانا ل عجين 


ولتحفيف العشمة تؤخذ الاغصان قبل الإزهار » وفي بوم جاف حار وذلك 
بقطعبا فوق مستوى الأرض ينحو (؟6-1٠)‏ سم » ولا يجوزارن يوجد 
بينها فروع جافة » خشبية» وتربط الفروع حزما وتجفف في المواء » أو ان 
الأوراق تقطع وتحفف بفردها » وهذا أفضل » لأن التجفيف في هذه الحالة يتم 
بسرعة أكثر » وبغير ذلك تفقد الأوراق لونها . وبعد تحفيفها تختزن في بجمع 
محكم السد للمحافظة على خواصها كتايل » ويمكن حفظ الترنئجان مع اعشاب 
اخرى الملح » وهو يقوي الشهءة ويسهل افضم 


ملاحظة حول زرعبما : يمكن بذر بذورها في أصمص في شهبر آذار » 
هذا ومقدار عشر الغرام من البذور كفي أبذر متر مربع من الارض» والعشة 
معمرة ولا حاجة لإعادة بذرها في السنة القادمة » ومطبخ العائلة المتوسطة 
يحتاج لعشبتين أو ثلاث. والعشبة منها تصل في نموها إلى علو )٠١ - ٠0(‏ سم . 
وتنقل شتلات المذور المبذورة في نهابة شبر ايار : مايو اغرسها في الاماكن 
المعدة لها > والعشمة الواحدة تحتاج لأ مساحته (.٠٠.ه)‏ سم" منْ الأرض 
والأضل هن هنا طواة اختلاك موا مده افرش تالهرت تت غييةن 
عشبة نامية في النصف الثاني من شهر ننسان ( ابريل ) » أو في أواخر الصيف في 
شبري آب ( أغسطس ) وأيلول ( سيتمبر ) » وغرسها . 


و تحنى الاغصان من العشبة - بصرف النظر عن الزه_يرات - (,؟ ‏ م ) 


ام التداوي بالأعشاب (١؟)‏ 


مرات في السنة قبل الإزهار على قدر الإمكان . والعشبة بعد قطع الأغصان 
منها » تطر'د ثانئة وتكون اغصاناً جديدة قبل ان تتخشب الفروع . 


ثُوم معهير : 
00 0 لك 

صفاتها : مذاقبا منعش يذكر 7 

استعمالها : لا تستعمل إلا طازجة 
و تطبخ أبداً 2 الطمخ بسك 
الفمتامين فسبأ 5 7 تستعمل مقرية 
وممزوجة بالزبدة أو مع السلطات 2 أو 
القريشة لوحدها وممزوجة مم أعشا 
اع | دضاف مهرد يها أضاً 0 
الحساء والصلصات» وأطعمة المطاطس 5 
الاك لتلا أطعية ال دوم معمر 
والسمك وال واعع عن 7 ل ا ا 
والثوم المعمر بمذاقه الخاص يلعب دورا 





ويستحسن عرسها في امتمن أذ صنادى خشممة » للاستفادة منبا في أيام 
الشتاء » حين يكون الجسم في حاجة إلى ما فيها من الفنتامين س 0 © الدي يثير 
الشهمة الطعام » وبقوي المعدة . 

ملاحظات حول زراعتها : الثوم المعمر يقاوم الشتاء » وبذوره لا تتحمل 
الخزن ولا تصلح لأكثر من سنة واحدة فقط » تبذر بدون تخطيط في شهر 
(آذار - مارس ) » ومقدار نصف غرام من البذور يكفي لمذر ما مساحته 


ررض 


مقر مربعا من الأرض . وفي شهر ( أيار : مايو ) ترفع البصيلات بجذورها » 
وتغرس في خطوط يبعد كل منها عن الخط الآخر بمسافة ٠٠١‏ سم مولا سيدا 
بجني الثوم المعمر إلا في شهر ( نبسان : ابريل ) من السئة التالية لغرسه ؛ 
وذلك بقطع الأوراق البارزة منه عند سطح الأآرض مماشرة . وهذا يساعد 
على نو أوراق جديدة يسرعة وقوة . ولا تقطم إلا الأوراق القوية النامية » 
وإذا ظهرت براعم في روس الأوراق تقرف هذه البراعم بالظفر . وفي الخريف 
ترفع نضم بصيلات وتغرس قِ أصيص توضع في مكان منور داخل البست 7 
حيث يستمر وها في فصل الشتاء » ويمكن الحصول على أوراق غضة طازجة 
منها طيلة هذا الفصل . وفي مطلع الرديع تعاد اليصيلات ثانية إلى الأرض في 

الثوم : 

(وهو من الأعشاب الطبمة أيضاً) . 
أعشاب المطبخ » لانه لا يستعمل منه 
سو هو" قصوصه فقط » وهي تستعمل 
طازحة أو مجففة » لما رائحة ومذاق 


لاذعين نمودجيين » بفضل ما تحتويه 





من ربوت طبارة م موطنها الأصلي 


يلاد غرب آسيا. 

استعباليا دتيسم ذلك الدوى الثوم 
الشخصي » ورائحته الي لا دستسمقهأ 1 1113م 
كثير من الناس > لا تنم من استعماله ( راجع صفحة 554 ) 


كتايل باعتدال بزو يكن عشبا اجمار 


اتخران 


رائحته مع النفس من الفم » إدا استعمل بشكل فص واحد يقطم >2 ويدهن 
بمقطعه طبق السلطة أو قصرية الحساء . وإذا أريد استمماله في الطبخ » يقطع 
فصه إلى شرائح صغيرة تقلى قليلا إلزيت الحامي قبل إضافتها الى الطمام في 
الطبخ » أو أن الفص يبرس جيداً قبل إضافته الى الطبخة . أما استعمال 
الثوم كتابل بغير هذه الطرق » وعلى الأخص إذا استعمل بإفراط كا هو الحال 
في بلادة العريمة » فلا بد من أن يعقبه انتشار رائحته ( الكريبة ) مع النفسس 
من الفم » ومن الجلد مع العرق إلى ان تتبخر جميع زيوته الطيارة من داغسل 
الجسم » وقد يستمر تبخره أكثر من يوم . ويساعد على تخفيف رائحته من 
النفس شرب قدح من الحليب © أو مضغ عرق من المقدونس الطازج » أو حبة 
قبوة » هذا ويوجد في الأسواق ثوم جردته المصانم من رائحته » وصنعت منه 


مسحوقا جافا كالملح . 


حموانات الصيد البري ©» والصلصات والسلطات والقطاني ( فول» عدس» 


حمص .. الخ ) والمابونيز ٠‏ 


والثوم يساعد الهضم ويمنع تكوين الغازات » ويخفض ضغط الدم المرتفم » 
وبالرغم من فوائده هذه فإنه أكره تابل عندي على الاطلاق . وعندي أنه 
والممرض م؛لا » أن يأكلوا الثوم ويفرضوا على غيرم استنشاق « عبيره »!. 


ملاحظات حول زرعها : يزرع الثوم ويتكائر بغرس فصوصه أو بصملاته 
الصغيرة » التى تتكون في داخل ازهارها بعد عقدها > وهي تغرس إما في 
بدابة الرببم » أي في شهر 1ذار - مارس أو نيسان »© أو في الخريف في شهر 
تسر بن أول : اكتوبر» وفي هذه الخحالة يحب وقايته من الجليد في الشتاء. ونكفي 


لق 


لمطيخ العائلة زرع ٠١ - ٠١(‏ ) فصا تغرس في بعد )١60(‏ سم > وفي صفوف 
يبعد بعضها عن بعض مسافة )١6(‏ سم ايضأ » وفي شبري ( تموز : يوليو » 
وآب : اغسطس ) يتم نضحه » اذ تجف وتصفر أوراقه البارزة فوق سطلح 
الأرض » فتُرفع الرؤؤوس وأوراقبا من الأرض » وتفرد فوق الأرض في الشمس 
الى أن تحف جمداً » ثم تجدل 'يحزم للتخزين . 


وتكرر أن في الأسواق ثوما يجحففا » وآخر مسحوة) » وثالئا على شكل 


جر جير - حرف - قرة العدن : 


ار 
( والنتة من الأعشاب الطمسة مه ذا 
7 0 ب : 3 أ 3 0 
ابض 9-0 
نقد ( ٠‏ 6 مع 
5 ا ا رو يه 
صفاتبا : لا تنيت إلا برية على جا 7 


ضفاف نهر أو نبم جار » والرشاد د 
افضل منبا مذاقا كتايل . ظ 9 ظ 


ذا 2 

استعمالها : تامأ كى) يستعمل 5 | 

الر.ثاد » وهي في الردمم تنقي الدم . جرجير - حرف - قرة العين 
ان لا 


( راجع صفحة 5 ١‏ ( 


في 


جويسة عطرية : 
ايضاً ) . 

صفاتها : عطرية جداً مذاقها 
خفيف اللمرارة » تنبت برية ويمكن 
استنباتها في الحديقة . 

امستعمالبا : تستعمل طازحة فقط 
للتتسل َ« والدففة منما تستعهل لعمل 
ايا تال للحمر فقط © والجودسة 
0000 ف شيء واحد عن باق اعقاف 
التوايل» وذلك ان شذاها يماغ ذروته 





450621123 2 


( راجم صفحة )١١١6‏ 


إذا تركت تذيل قليلاً قبل الاستعال » في حين ان سائر الاعشاب غيرها » على 


والجودسة مكن استعالها 2 المطمخ ايضا » بمقأد بر صغير 5 جدا. في كو ممو ستو 
الفواكه رالحلويات » والسلطات المعتدلة» والأغذية النءة»فءطرها اللطيف يحسن 
مذاق هذه الاطعمة كابا . وهو شيء تابع الذوق الشخصي طبما] » وعلى كل 
مكن تحربته واختساره كا يمكن لهذا الغرض استعمال الجويسة الجففة ايضا . 
ومسةح-لمب (شاي) الجويسة الجافة ينقي الدم»ويدر الدول» ويسكن الاعصاب» 


والمعض دصفه لاضطرابات الكيد . 


ملاحظات حول زرعها : يحتاج مطيخ العائلة اشتلتين او ثلاث » يمكن 
الحصول علمبا من ( شلخات ) من عشية تامية في شبر نبسان : ابريل » 


55 


الحدائق ايضاً في ظل اشحار تظللها » والعشبة الواحدة تحتاج الى ما مساحته 
٠(‏ ا )7٠‏ سم" 4ويصل علوها إلى )7١(‏ سمء وفي السنة الأولى لغرسها تترك 
على راحتها » ولا تؤخذ منها أوراق قبل السنة الثانية » وقبل إزهارها في هذه 
السنة » وذلك يأن يؤخف منها جزء من الاوراق وردّوس الاغصان لا 
كلها . وما يفيض منها عن الاستعمال الآني يمكن تجفيفه » بربطه حزما صغيرة 
تعلق في الهواء » ولكن الاوراق الجافة لا تبشر بنجاح كبير » إلا في استعماها 
لعمل المستحلب ( الشاي ) . ظ 


حبق : 

صفاتها : عشبة عطرية أفاوهسة 
موطنبا الاصلي المناطتى الحارة في 
افريقما وفىي آصما . 

استعالها : لمايجالات استعيال 
متعددة » وحب الاحتراس في استعاها» 
وعلى الاخص في استعمال أوراقها 
الغضة» لآن لها مذاقاً أفاوميا سُديداً. 

ولدلك دلعب امسق دور هاما في 
الجيات الغذائية » فهو باشتراكه مم ١‏ 
ندغ البساتين » و ]كلمل الجبل ( حصا | الس ' 

0 11 1 9 8 

البان ) يعوض عن الفلفل في تتبيل 
الاطعمة . ويستعمل الحمق كتابل في الحساء ( وزيا ) والخخضار الغضة »6 
والصلصات» وفي تتسل اطعمة اللحوم » وخصوصا ( الراكو ) ولحم الضأن > 





يشاق 


' والطواجن والفادوليا البيضاء . أما لوم الأسماك فتتيل بمزيج منه ومن 
عشبتي ندغ البساتين » وإ كليل الجيل . وتستعمل أوراقه الغضة في ايام الصيف 
مفرية ( مفرومة ) » ويمككن زرع الحبق في إصص الزهور » لأجل استعماله 
ايام الشتاء » والأوراق الصغيرة يمكئن تجفيفها » وهذا الغرض تقطع رؤوس 
العشبة “وتضم حزه] بعضها الى بعض وتعلق في البواء الطلق والظل الى أن تحف 
تام » ثم ( تفرط ) من الاغصان وتخز: في إناء زجاجي محكم السد لا 
يدخل الهواء الى داخله » لكي لا تفقد شيئاً من أفاوممتها. ولتجفيف الاوراق 
بسرعة تقطف عن الاغصان بكل احتراس»2 وبدون ضغط عليها يصمءها بعطب 
ويفسدها » ثم تجفف فوى ورى نظيف . 

هذا ويوجد الحبق يشكل مسحوق بجفف بياع في الاسواق ©» وهو يبثير 
عملية البضم ويطرد الغازات المءوية ويسكن الأعصاب . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر البذور بعد انتهاء موسم البره » بخطوط 
تبعد عن بعضها مسافة (٠؟ ‏ .) سم » وبعد نمو ( الشتل ) تنزع هذه 
لتشتل في الأماكن الحصصة لبا . ويلاحظ ان الحيق تُديد التأثر بالبرد » وله 
نوعان: احدهما صغير الورق يصلح لمناطق المعتدلة » وثانيهما اوراقه ثلاث 
ويصلح لامناطقى القارسة. هذا والبذور محافظ على قوة إنباتها لمدة ثلاث سنوات 
ويحب ريبا باستمرار أثناء نموها »2 والعشبة النامية منبا تصل الى ارتفاع 
(0- 10) سنتيمتراً . 


4 


حشيشة الملاعق : 
أو ( ملعقية ) . 


صفاتها : تابل لاذع » مذاقه فيه 
شيء من المرورة والملوحة معا » تنبت 


حتى في الشتاء في الأراضي المالحة . 


استعماها : تستعمل وهي ءعض_ة 
فقط » وعرف منذ القدم أنها تكافح 
مرض ( الاسكربوت ) وتحول دون 
ظبوره . وقد اكتشف العلم الحديث 
أنها غزمة بالفمتامين ( س © )24 ولذلك 
تستشل.عنل. ظرؤق اوراقيا الاول.ق 





بداية الربيع “ولكن بقادير قلية لشدة يا 
مذاقبا . وهي تستعمل مفرية لتتبيل حشيشة الملاعق 
الز بدة مع لسان الثور والثو م المعحمر » زع 015 دتعدءلطعه) 


ومكن استعمالها لتتسل اللبن الرائب والأطعمة من الجزر »كما يمكن استعالها 
مع البطاطس المساوقة إذ تكسبها مذاقاً لاذعاً . وتضاف الى السلطات الخحضرية 
بضع أوراق مفرية » كا يمكن عمل سلطة من أوراقبا الفشة لوحهدها| . وعلى 
العموم يمكن استعمال أوراق حشمشة الملاعىق » حمث يستعمل الجرجير الحاد 
المذاق ايضاً . وفي الأنظمة الغذائية للحمية التي ينم فيها استعمال ملح الظعام » 
والتوابل الأخرى يستعاض عنبا يحشيشة الملاعق »> لأنها تغطي على الطعم 
( الفاهي : بدون ماح ) في غذاء المية . وأوراق حشيشة الملاعى لا تستعمل 


مرف 


إلا فضة » لأن التجفيف يفسدها ويفقدها أفاويسستها » ولا حاجة أيضاً لمذا 
التحفيف لأنه يمكن الحصول على أوراق غضة من العشبة حتى في وقت تساقفط 
الثلوج » ويمكن الحافظة على الأوراق ايضا لمونة الشتاء » أو للسفرات البحرية 
الطويلة » بتمليحها كنا سبأتي شرحه فيا بعد . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في نهاية شهر نيسان ( ابريل ) 
أو بداية أيار ز مايو ) > ويمكن بذلك اخذ بحصول منها في السنة نفسها » 
والأفضل ان تمذر المذور في نهاية الصيف في أواخر ( آب : اغسطس ) أو 
بداية ايلول ( سستمبر )» وهكذا يمكن الحصول على الآوراق الغضة في بداية 
الربيع القادم . ومقدار نصف غرام من البذور تبذر ما مساحته متر مربسع 
من الارض . وتبذر البذور سطحياً وفي خطوط تبعسد عن بعضها مسافة 
٠٠(‏ - .م) سم »© والعشبة تصل الى علو ( )4.١ -'7٠‏ سم وتفرد بعد 
نمتها » فلا يترك إلا عشبة واحدة منبا في كل )٠١(‏ سنتمتراً . وحشيشة 
الملاعق تنيت في نصف الظل أو حتى في الظل التنام » وتتنطلب أن تظل 
أرضها رطبة . 


حماس صغس : 

( وهي من الأعشاب الطمية أيضا) . 

صفاتها : مذاقم ا حنامض منعش 
مع مرارة خفيفة» غنية جدا بالفيتامين 
( س 0 ) تنبت أيضاً برية . 

استعالنها : تستعمل طازحة فقط» 
وهي معروفة كعشية برية »ولكن 
الاعشاب المزروعة . وهي كتابل 
َتلاءم مع غير هأ قٍْ تتسل القردشة 





والنلطات 4 كا تستفيل ادها لشيدل حماض صغير 
أنواع اكياء © ١:‏ والعلضات المشياء 2 1112021 


١ 2‏ 1 .- 
للحوم المشوية والأسماك . والبعض ( راجم صفحة ١7‏ ) 


يمزجون الماض مع السبانخ لطمخها معاً > وفي هذه الحال يستحسن أن يصب 
فوق الحماض الماء الغالى » ويترك بداخله بضع دقائق ثم يفرغ الماء عنه » لأنه 
يحسن مذاقه . ويمكن الحصول على أوراق عضة فتبسة من الحماض طيلة أيام 
الصيف» أما الأوراق القديمة فمذاقها مر بشدة » ولا تصلح للاستعمال. والحماض 
المرض »> وقد ذكر ذلك فى البحث الطبي عن العشبة . 


ملاحظات حول زرعها : لايحتاج مطبخ البيت لأكثر من («- 4) 
عشبات من الحماض © يمكن الحصول عليها في شهر نيسان ( أبريل ) بشككل 
( شلخات ) من عشسات آممة عمرها («- ؛) سئوات . وإذا استحال 


كرض 


ذلك تبذر بذورها في شهر نيسان ( أبريل ) في خطوط يبعده أحدها عن 
الآخر مسافة (ه؟ سم ) » ومقدار غرام واحد من البذور يكفي |١‏ ناخ نه 
مثر مربيع من الأرض . وتفرد الشتلات بعد إنباتها بإخراجها من الآرض » 
وترك شتلة واحدة فقط في كل (؟؟-6١)‏ سنتسمترا . والحماض يتطلب الري 
بانتظام » ويمكن جني الأوراق من العشبة » يعد البذر بمدة (ه )٠١-‏ أسابيع» 
على أن لا تقطف في مرة واحدة أوراق كثيرة من عشبة واحدة . ويعد ان 
يفوت أوان جني الحماض الصغير » يحل مكانه الحماض المستاني الكبير . 


حماض بستاني كبير : 

( والعشية كسابقتها من الأعقات 
الطبية أيضاً ) . 

صفاتها : كسابقتها وهي تعبش في 
الشتاء »6 وسداً بحي اوراقها ف سور 
تشرين الأول ( اكتوير ) أي يعد 

استعما لبا: كالحماض المستانيالصغير . 





ملاحظات حول زرعبا : يمسكن / 
زرعها في شهبر نيسان ( أبريل ) 55 
حلكات ١‏ معن من رفسل حماض بستانيى كبير 


111111167212 


أخذ الشلخة تقطع العشبة الى ما فوق ‏ 

سطح الأرض بنحو )٠١(‏ سنتيمترات . ويمكن استنيات الحماض الكبير ببذر 
بذوره كنا وصف في الحماض الصغير» ومقدار غرامين من يذور الحماض الكبير 
يكفي لبذر ما مساحته مقر مربع من الأرض . 


ضير 


حي العالم المنتعكس : 


صفاتها : منعشة 6 مذاقها خفيف 


استعمالما: لا تستعمل إلاطازجة» 
أوراقبا اللحمية تستعمل باقتصاد 
كير » تمزج كتايسل في السلطات 
والحساءوصلصات الاعشاب»والأطعمة 
من لحم حبات البحر ( حنكليز ) » 
والأسماك المدهنة » والاغذية النبة » 
وأطعمة الحسات الطبية الغذائية » 
وتمزج احماناً مع فجل الخيل ( خردل 
الالمان ) والثوم المعمر » وتعطى مفرية 
عورضاً عن المقدونس فوق المطاطس 
الحديثة » ولا يمسكن تحفيف العشبة . 
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حي العالم المنعكس 


تمنودء1211 تطنالع5 


ملاحظات حول زرعها : يحتاج مطبخ العائلة لعثبة واحدة او عشبتين » 
ويمكن الحصول علمهما من المشاتل » لآرن عشبة حي العام المنمكس »2 من 
النماتات التي تستعمل لتزيين حدائق الزهور الحجرية - ( الازهار التي تنيت 
بين الصخور ) - ويؤخذ من النبتة ( شلخة ) في شهبر نيسان ( ابريل ).أو شهر 
أبلول ( سبتمير )لغرسها »على ان كل غرسة منبا تحتاج لمساحة 7٠١(‏ * ١7)سم"‏ 
من الأرض »© والعشمة لا تملو الى اكثر من (70) سم » ويمكن جني الاوراق 
ورؤوس الاغصان من العشية قءل تكوبن براعم الزهر . 


قف 


خزامى معروفة : 


( وهي من الأعشاب الطببسة 
ايضا ) . 


صفاتها : تستعمل بالتقنين » وهي 
كتابل غير معروفة كثيراً » مذاقها ‏ 
مر لاذع > موطنها الأصلي في الجنوب 
الشرقي من أوروبا حيث تنبت 
5 


. 


ومحبوبة بشذا أزهارها » وهذه 





من الكتار: أو الشاش » ووضع سا1 06 13م0هة :13 
الكبيس داخل « خزانة اللملابس (راجعصفحة +؛١)‏ 


والبياضات » أكسبها رائحة عطرية ووقاها من العث . 


وفيا عدا دلك 2 فإن العشبة يمكن تصنيفها في قائمة الأعشاب التوايبل » 
ولكنها لا تستعمل إلا مقادير صغيرة جداً » ودام ممزوجة مع أعشاب اخرى 
كالسنوت » وندغ البساتين » والنامة المخزنية » لعمل الصلصات وحساء 
السمك والطواجن . وتستعمل مع أعشاب اخرى ايضاً لتتبسل الزيدة » 
وتستعمل مع العرعر لتدخين الاحوم للحفظ > ويستعمل منها أوراقها الفتسة 
الغضة » ورؤوس الفروع حتى وقت الإزهار » ولمس إلى ما بعد ذلك » ولا 
يمككن تحفيفها والاحتفاظ بها . 


تاوف 


أما الأزهار فتقطف وتحفف بسرعة © لكي لا تفقد لونها الأزرق » 
وتستعمل للتعطير كا ذكرة سابقاً » كا يمكن إضافتها ايضا الى ماء الحمام » 
ويعمل من الأزهار ( مستحلب : شاي ) يسكتن الأعصاب ويقويها . 


مادحظات حول زرعبا : تزرع عادة في الحدائفى والمتنزهات 5كإطار 
لأحواض الأزهار » ويبلغ ارتفاعبا حتى نصف المثر . 


أما لحاجة المطبخ فنكفي زرع عشية واحدة أو اثنتين » وتبذر يذورها في 
شهر ( آذار : مارس ) في أصيص لازهر > وبعد نبتها تنقل الشتلات في أواخر 
شبر ( ايار : مادو ) » الى الاماكن المخصصة لما وتغرس » وبين كل واحدة 
وأخرى مسافة )٠١(‏ سنتممتراً » وما يتبقى من البذور تظل صالحة لمدة 
سنتين . ويمككن ايض زرع ( شلخة ) من عشبة نامية بعد تقصيرها جيداً > 
وبعد جني الأزهار تقصر العشبة جيداً في شهر ( آب : اغسطس ) حين تفرع 
فروعا جديدة » تكون أفضل لمقاومة برد الشتاء من الفروع القديمة » وعلى كل 
حب وقابة العشية من الجلمد » بتغطيتها بالأغصان في مومم الشتاء . 


رجلة > بقلة » فرفحين : 


الصغرى . 


استعمالها : تعتبر ايضاً من الخضار ؛ وتطبخ بطرق مختلفة » ولككنها كتابل» 
تستعمل أوراقها الغضة الطازجة فقط » بإضافتها الى السلطات وأنواع الفذاء 





ا 1 

3 9 تررع > 
م 0 : 
رجلة > بقلة » فرفحين 


1201111263 73 


النيء . ومذاقها العطري المالح يلائم استعماله في صنم المقائق »> وتتسل أغذية 
الحميات الطبية » كا يتلاءم أيضا مع القريشة » فتضاف أوراقها المفرية مع 
أعشاب اخرى لتتبيلها. والأوراق بعد ( تحمسها ) قلا يمككن اضافتها كتابل 
الى بعض انواع الحساء . والرجلة تكافح الحموضة في المعدة » ولا يكن تحفيف 
أوراقها » ولكنه من الممكن حفظها في الملحم » كنا سبأتي شرحه فيا بعد . 


شف 


ملاحظات حول زرعبا : المشة تحتاج. لمككان مشمس ومحمي من تبارات 
الحواء » وتمذر بذورها منذ شبر أيار ( مايو ) حتى شهر أغسطس ( آبٍ ) » 
طِى دفعات متتالية بفاصل (4) أسابيع بينها » وذلك في صفوف يبعد احدها 
عن الآخر مسافة )7١(‏ سم . ولا تغطى البذور بعد بذرها بالتداب » بل 
يضغط فوقها بلوح أو قطعة من الخشب فقط > ومقدار نصف غرام من البذور 
كفي لبذر ما مساحته متر مربع من الأرض » وتحتفظ البذور بقوة إنباتها 
لمدة صنتين . وعند ظبور الشتلات تفرد بنزعبا » حتى لا تبقى إلا شتلة واحدة 
فيكل (م - )٠١‏ سم » والشتلات المنتزعة يمكن استعالها حالا في المطبخ. ويبدأ 
يحني الشتلات بعد ثلائة أسابيع » ويتوقف الجني عندما تبدأ العشبة بالإزهار » 
لأن أوراقها تصبح بعد ذلك مرة المذاق . والرجلة تتطلب الري المستمر > واذا 
قطعت اغصان المشة في الخريف يمككن ان تفرع #انية في الربيسع المقبل » ولكن 
٠‏ يفضل دائا زرعها سنوياً من جديد . 


ر شاد : 8. 


صفاتبا : مذاقيبا لاذع خفيف 
يذكتر بمذاق ( فجل الخيل : خردل 
الألان ) وموطنبا الأصلي الشرق . 

استعالها : 3 تستعمل وهي طازحة 
وطرية فقط > وممدان استعماها لبس 
سنا كغيرها من أعشاب المطبسخ 6 
وأفضلبامذاقا الأوراق الحديثة الفضة» 
وتعمل منهاسلطة لذيذةجدا. وت 
كتايل قِ سلطات الخس والمندورة 
( طباطم )“كنا تستعمل لعمل صلصات 
مع أعشاب أخرى ولتتبيل الحساء » 


شف النداري الأعشاب (؟5/ 





زر شاد 
1135م مآ 


والسندويش من البيض المسلوق أو مفرية مع الزبدة ومع اللحوم الباردة أو 
الببض المخفوق » كبا تستعمل لتزيين أطباق الأطعمة الباردة . وهي من أول 
الأعشاب التي تنبت مبكراً في الرببع» وهي في هذا الوقت من أيام السنة مقبولة 
جداً . ويستحسن أن تككونمتوفرة طبلة أيام الصف > وفذا الغرض تبذر بذورها 
على قترات متعاقبة » وهي تنبت بسرعة خلال بضعة أيام » مما يحمل بذر ها 
مكنا في صناديق خشبية توضع في المطبخ » لتنبت وتستعمل في أيام الشتاء . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في أواخر شهر آذار ( مارس )» 
أو بداية نسسان ( أبريل ) “وذلك بصفوف تفصل بمنها مساقة -١١(‏ ؟١)‏ مم٠‏ 
ومقدار غرام واحد ونصف الغرام من البذور يكفي لمذر ما مساحته مقر 
مريع من الأرض »> يبذر سطحيا ولا يغطى بالتراب بل يضغط فوقه بقطعة 
خشب . وهي لا تحتاج الى الكثير من الشمس وتنبت جيداً في أمكنة نصف 
مظللة . ويكرر البذر كل اسبوعين» وبذلك يمكن الحصول على أوراق طازجة 
إستقرار . والبّذرة الآخيرة تككون في نباية شهر حزيران ( يونيو ) أو بداية 
تقوز ( يوليو ) » ويمككن حفظ البذور المتبقية لاستعمانها في السنة التالية . 
ويبدأ يقطف العشبة بعد بذر بذورها بإسبوعين أو ثلاثة اسابيم » إذ يبلغ 
ارتفاعبا (5 - م) سنتسمترات » وتفقد العشمة خواصبا كتابل عندما تظهر 
فمبا براعم للزهر . 


4 


الزوفا اليابس : 

( أو أشنان داود ) »> وهي من 
الأعشاب الطبسة أيضاً . 

صفاتها : أفاويسمة » مذاقبا 
ضعيف المرارة » وتليت برية أيضا » 
موطنها الأصلى حوض البحر المتوسط. 


استعبالها : تستعمل طازجة أو 
بجففة » وتستءمل كثيرا في تتبيل 
الأغذية النبئة وفي الحيات الطبية 
الغذائية » وكذلك كغيرها من أعشا 
الاخص سلطة الكرفس ) » وسلطة 
المندورة (طباطم )“ا تمزج مع توابل 
القريشة . ويصئع منبا على الأخص 





صلصة ممتازة لأطعمة اللحوم «راكو»» الزوفا اليابس 
لقن كنت تعماء النانا 1118 5نام 119550 
0 ا كك ( راجع الصفحة 4ه ) 


وللاستعمال الآفي تؤخد الأوراق الفقة ورؤوس الفروع حتى وقت الإزهار » 
والطازج منبما أشد كدق “افيض منالاف . وللتحفيف تقطف الأوراق 
مفردها أو تقطع الأغصان » وتريط -عزما وذلك قسيل موعد الإزهار لتعليقها 
في الهواء الطلق . ومن الهم في حفظ هذه الأرراق الجافة على الأخص سد 
جمعبا سداً حمكما لا يتسرب منه الهواء » وإلا فقدت خواصبا كتابل بسرعة. 
والزوفا مقوية كما أنها منعشة . 


أحأورايا 


ملاحظات حول زرعها : يمكن بذر بذورها في شهر ذار ( مارس ( 
ولا تغطى البذور بعد بذرها إلا بطرقة رقيقة جدا . من التراب. ويكفي جزء من 
الغرام من هذه البذور ليبذر ما مساحته مار مربسع من الأرض . والمطبخ 
العائلي لا يمناج في الواقع لأكثر من عشية واحدة فقط » لذلك يفضل الحصول 
هلها شبن تبساة ( ابرئل ) (اكلشة )بن عقي نيص . وإذا تم ذلك في 
الخريف وجب قطع اغصان العشية وتقصيرها إلى النصف » قبل غرس 
[الشلقة ) لى الاق النسس اعرسا 4 وعى نان إل مايا 1 ا 0 
مم" من الارض . وفي السنة الأولى لا يؤخذ شيء من أغصان العشبة النامية » 
وفي السنة الثانية يمكن قطم أغَصانها بكاملبا لتجفيفها بالسرعة الممكنة . 


سرفيل : 
( مقدونس افرنحي ) 


صفاتها : تايل عطري مذاقيبا 
يذكر قلبلاً بالاننسون > مم شيء من 
الحلاوة في مذاقها » موطنها الأصلي 


خحنوب روسما . 


استعمالبا : تستعمل عادة غضة 
طازجة > ويوجد منها مسحوق بجفف 
وينحصر استعمالها في ايام الرييع وأيام 
اليف حين تكون الاوراق والفروع 
وتكقهدا العرفيل مقر )فو ما ناو وك 1115م 





الث 


بالزبدة»كا يمزج مع اعشاب أخرى بالزيدة والقريشة .وهو يلائم سلطة البندورة 
( طماطم ) بوجه خاص 6 يلائم سلطة الجبنة وبعض أطعمة البيض 
( مخفوق © عحة) أيضاً » ويعمل منه صلصة ممنازة للأطعمة المصنوعة من لحم 
الامماك . هذا والسرقمل مدر للمول. 


مادحظات حول زرعها: حب بذرالسرفيل كل سنة من جديد » ومن الشروط 
إلحامة في إنبات بذوره أن لا تغطى هذه بعد بذرها إلا بطبقة رقيقة جداً 
من التراب » ويبدأ يبذر البذور في شبر آذار ( مارس).ويكفيغرام واحد من 
بذوره لمذر ما مساحته مر مريع من الأرض »© وسبذر يبصفوف يبعد 
أحدها عن الآخر مسافة ١6(‏ اه”#) يكرا 8 وأفضل موعد لقطفبا هو 
عندما تبلغ نيتتها علو ( ه؟ ‏ .م) سنتسمتراً» والنبتة تصل في نوها الى ارتفاع 
(.ه- .4) سنتممترا » ولكنها تفقد فائدتها وصلاحبما كتابل عندما تبيداً 
بالإزهار » لذلك *حال دون إزهارها بقطم براعم الزهر قمل تفتحبا. وللحصول 
دائًا على عشمة غضة برصى يبذر يذورها على دفعات متوالية-كل اريعة أسابيع- 
اماالمذور التيتتبقىيعه انتهاء الموسم فيمسكن استعماها في السنة التالية . والسرفيل 
يتطلب الري باستمرار » ويمكن للذين يعحبهم مذاق السرفيل أن سذروه في 
شهر أياول ( سبتمير ) في أصيص كأصيص الزهور » ثم يوضع في المطبخ حيث 
ينبت وينمو في أشهر الشتاء . 


غ4" 


سنوت : 


( والنمتة من الأععشاب الطبية ) . 


صفاتها : عشة أقاويبية نموذجمة» 
لطمفة الرائحة والمذاق » وطنهاالأصلي 
بلاد حوض المحر المتوسط » كانت قي 
السابق تستعمل أوراقبا وروٌوس 
فروعبا الطازحة » وأخيراً أخغذت 
معامل خاصة في تحفمفها وإنزاهها الى 
السوقفي فصل الشتاء مجحففة ومسحوقة. 





امعماليا : المثبة شذى” ومفاق 2 "7 
خاصان بسسطران على مذاق الأطعمة 
د 00 سنوت 
ط« لني تضاف 0 دي طازجة ويا 1 تالاطاع ةق 
في المطابخ الإفرنحية ميدان استعمال ( راجع صفحة )١5١‏ 


واسع» إذ تستخرج منها صلصة خاصة 
تستعمل لتتبيل لحم البقر ولحم الحتكليز ( حيات البحر ) والمبري ( قريدس ) 
والسرطان ( سرطعون ) »> كما يتبل الحساء والزبدة بأوراق غضة مفرية 
(مفرومة ) .و كذلك تمرجمع سلطة إلخبار لتتويج مذاقبا. وتضاف أوراق السنوت 
بكسات معتدلة الى سلطة البندورة ( طماطم ) والخس وإلى القريشة ( الجبنة 
التي تنكون من تخثر الحلسب ) »ا تضاف أيضاً الى الفطر ( شاميبون ) » وفي 
جميع هذه الحالات لا يحوز طبخ العشبة » بل تضاف الى الطعام بعد نضحه وهي 
طازجة ومفرية ( مفرومة ) . 

وأهم ممدان لاستعمال السنوت هو مبدان ( الخحضار الكبيس )معاللحل 


وس 


والخردل ككبيس الخمار» واللقطين ( قرع )4 أو الكبيس المختلط ( مشكل ) 
من مختلف انواع الخضار . فالسئوت ا 
المكوسات ( المخللات ) الإفرئمية التي نيتاعها من محلات المقالة الراقمة بأمات 


باهظة وتبتبج لمذاقها . 


والسئرت مجففه المصانع في أفران خاصة_لآن تجحفيفه بالطريقة المنزلية المعتادة 
يسبب فقدان جزء كبير من بذورء . والعضول على هاده البلور تقطع المئيه 
من أعلاها قبل نضوج البذور » وتفرد فوق ورق نظيف -حيث تنضج البذور » 
وتنفصل ( تبر ) من تلقاء نفسبا» ف تتميع وكذرت فق اناد تناح :هنكم النينه.. 
وعند الاستعمال تهرس ( تدق ) المذور مع قلمل من الملح وتستعمل يذرها 
( رشها ) فوق الأطعمة أو مزجها معها . أما إذا تركت البذور لتنضج على 
عشيتبها فإنها تسقط بمد نضوجبا فوق الأرض حيث تنيت في الربيع القادم » 
فدنزع من مكانها غير المناسب لتغرس ( تشتل ) حمالاً في مكان آخر مناسب 5 
ويلاحظ أن يتم ذلك والشتلة ما زالت صغيرة » لأنها بازدياد نموها يمتد منبا 
جذر شاقولى الى باطن الأرض ويصبح من المتعذر نزعها . والسنوت علاوة على 
أنه يحسن الشبية بفضل شذاه العطري © فإنه يسبل الحم أيضاً ويبدىء 
الأعصاب . 


ملاحظات حول زرع العشبة : يمكن زرع بذورها في شهر نيسارن 
(.ابريل ) » ومن المستحسن أن تبذر على فترات (4 - 5 اسابيع ) لتنظل 
متوفرة طيلة الميف وهي طازجة > ويكفي مقدار (ه) غرامات من البذور 
لبذر متر مربع من الأرض » والبذور تحتفظ بقوتها الإنباتية لمدة سنة “وبذلك 
يمكن بذرها في السنة التالية بنجاح أيضا . هذا وتئرك شتلتان من السنوت 
بدون استغلال » لتتكون متوفرة وقابلة للاستعمال في موسم ( كبس الخبار 
والمكوسات الأو ( 


ا 


( وهي من الأعشاب الطببسة 
ايضاً ) . 


صفاتها: عطرية المذاى مم حلاوة 
تذكر بذاق الانبسون »2 موطنها 
الاصلي جنوب أوروط! وحوض 
البحر المتوسط . 


استعمالها : تستعمل أوراقبا وهي 
غضة طازحة فقط »©» وفها عدا ذلك 
تستعمل دلدورها ل وأما اعصانها 
الضخمة فيمكن استعماها كخضار 
للطمخ . وتستعمل بذورها من القدم شمرة 





لتتسمل الخمز » 5 تضاف المذور ايضاً عتقع لد ددناأتءتوعه1 
الى اعشاب الكبيس . وأغصانها ( راجع صفحة )١51‏ 


الضخمة تستعمل في البلاد الطليانية كخضار للطبخ > وتورد لهذا الغرض الى 
البلاد الاورويمة في الشمال » وتسمى باسمها الايطالى ( فمنوتشي نطهءهم: ) » 
ويزعم انها نوع من الخضار » وهي اعصار:. لعشبة الشمرة فقط . وأوراق 
العشة ورؤوسيا الفضة تستعمل مفرية لتتبيل السلطات والصلصات ولحوم 
الأسماك » مع التقنين بكمياتها لكي لا يطغى مذاقها القوي على مذاق غيرها- 
وكذلك تستعمل الاوراق الفضة مع المقدونس لتزيين أطباق المآ كل الماردة . 
وذلك في ايام الصيف فقط» لأن أوراق الشمرة وأغصاها لا تصلح التحفيف. 
و تحفظ بذورها الجافة فيأوان زجاجية محكمة السد كو يصنع من المذورمستحلب 


41 


( شاي ) يمكن إعطاوه حتى للرضع - راجع البحث الطبي عن الشمرة - . 
ملاحظات حول زرعها : إنها عشبة معمرة » ولككن لا يجوز الابقاء عليها 
لأكثر من ستتين » وتمذر بذورها في السنة الاولى في مكان معرض للشمس > وفي 
خطوط تبعد عن بعضها مسافة )١6(‏ سنتيمتراً » وذلك في شهر ايار ( مايو ) . 
وفي الربيم الآ تي تنزع الشتلات ازرعبا في المكان الخصص لما ع وفي الشتاء 
يحب وقايتها من الجليد . ويفضل ابتماع شتلات جاهزة ادا وحمدت امكانبة 
لذلك » وتكفي شتلة واحدة لسد حاجة مطبخ لعائلة متوسطة العدد > والشئله 
الواحدة تحتاج الى ما مساحته ( 4٠‏ ا 0+) مم” من الأرض »© ويحب ( مخبخة) 
الارض بالنكش . والعشبة تنضج عادة في شهر تشرين الارل ( او كتوبر ) » 
حين تقطع الاغصان حاملة المذور لتحفف »> فتسقط منها البذور دسبولة 


فتجمع ومخزن . 
صعش : 
١‏ وهي من الأعشاب الطيسة 
ابضاً ) . 


صفاتتا : عشة عطرية حادة 
المذاق » موطنبها الأصلى غرب حوض 
الجر المتوسط: . 

استمانها : تستعمل طازحة أو 
مجففة » وهي كثيرة الاستممال »و لطرق 
استعانُها وصفات كثيرة نحد بعضها 
في كتب امير كية » والإفرنسيورن 7 
يكثرون من استمافلما . وانتشار صعتر 





استعانها في جميع أقطار العام دليل وتعمولت7؟ تصرط1 
على ما لها من قسمة كتايبل © وسواء ( راجع صفحة )7١١‏ 


استعملت غضة أم يجففة » فمن الضروري تقنين مقاديرها المستعملة » لكي لا 
يطغى مذاقها الحاد على مذاق غيرها. وهي بمقادير صغيرة تحسن مذاق لحم البقر 
ولحوم الصيد البري > والأسماك والطبور واللحم المفري ( المفروم ) » وأطعمة 
الفطر» وجميم أنواع «الحساء المركز » تقريساأ . ويضاف الصعتر إلى البصل 
والتفاح لتتبيل الشحم المذاب للسندويش » ويمكن ان تتبل به البطاطس المقلبة 
ايضا » وأخيراً يستعمل الصعقر لتتبيل مقانق الكبد والدم والفطائر . وفي 
جميم هذه الحالات يستعمل الصعتر الجفف »> أما الصعقر الطازج فيستعمل لتتبيل 
السلطات الخضرية » وسلطة المندورة ( طباطم )»2 وسلطة الكرفس» ولعممل 
الصلصات والحساء ويضاف الى توابل الزيدة » وى الأخص الى خل الككبيس . 
ولتجفيفه لمومم الشتاء تقطع أغصانه المزهرة فوق سطح الأرض بنحو (م-١٠١)‏ 
سم » وتربط معاآ في حزم صغيرة وتحفف في الحواء والظل . ويعد التحفيف 
تفرط الأوراق عن الأفصان وتخزن في إناء محتكم السد او أنها تسحق وتخزن. 
هذا ويمكن جني الصعتر حتى نهاية آب ( اغسطس ) وليس بعد ذلك » 
والصعتر يقوي الأعصاب ويسبل الَْفم . 


ملاحظات حول زراعتبا : لا يحتاج المطمخ العائلي لأكثر من عشبتين من 
هذه العشبة التي يبلغ ارتفاعها (ه؟ - .” ) سم » ويمكن الحصول عليها في 
أوائل الربيع بشكل ( شلخات ) من عشبة نامية . وتوْخذ هذه الشلخات في 
بداية ظهور الفروع(الطرود) الجديدة على العشبة» لكن تقصر العشبة قبل ذلك 
الى ما فوق مستوى سطح الارض بنحو (ه) سم »> وتحتاج كل عشبة منها الى 
ما مساحته ( 7١ 2 ٠١‏ ) مم" من الأرض . 


وإذا تعذر الحصول على الندتة » تستندت البذور في شهري آذار ( مارس ) 


ونمسان ( ابريل ) ببذرها سطحيا وتغظيتها بطبقة رقيقة جداً من الرمل » 
ومقدار عرام واحد من البذور محوي )1٠٠٠(‏ بذرة . وحب المحافئفنة على 
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رطوبة الأرض بالري المنظم بالمرشة لكي لا يحرف تيار الماء النذور من أماكنها. 
وبعد ثلاثة اساببع تنبت البذور يحيث يمكن نقلها في شهر أيار ( مايو ) إلى 
الأماكن المعدة لها » وه ذه يحب ان تكون مشمسة وغير معرضة لتيارات 
الحواء » وتستمدل أماكن زرع الصعتر كل ثلاث سنوات . 


ويمكن الحصول على فروع جديدة من عشبة الصعتر حتى نهاية شهر آب 
( اغسطس ) »© وأخذ فروع من العشبة بعد هذا التاريخ يعرض وها للتأخر 
والتقصر » لذلك يحب الحصول على مؤونة الشتاء قبل هذا الموعد . ويستحسن 
ان يتم ذلك في موعد الإزهار في نباية شهر أيار ( مايو ) وبداية شهر حزيران 
( يونمو ) > ويككن قطف دفعة لأنمة في النصف الثاني لشهر آب ( اغسطس ) . 


طرخون : 


صفاتها : أفأويهمة منعشة يمذاى 
لاذع خفيف المرورة دعقبة مذاى حلوء 
موطنها الأصلي جنوب روسما والبلاد 
المتوسطة في آسما . 


اسستعرانها: تستعمل طازحة وحافة » 
وذلك في مزيج السلطات الفضة 
وأعشاب المخللات ( الكبيس بالخل)- 
وهذا الخل للكبيس ستأتي طريقة 
صنعه في الوصفات المطرخية فيا بعد . 
كا ستعمل لعمل صلصات لادذعة 
وللحساء ولأطعمة الاحوم » خصوصاً 
( الراكو) منباء وللحوم طيور الصيد 





10121215 211513 لثم 


يذاى 


وحمواناته كالفزلان والأرانب . كا يستعمل أيضاً لتتسسل بعض الأطعمة الخحضرية 
كالفاصولما والبزيلما ما والجزر » ونحب تقنين مقداره باحتراس لكي لا يطفى 
مذاقه على مذاق غيرء . وأفضل طريقة لاستعماله هي باستعمال أوراقه الفضة 
الطازجة ورؤوس فروعه الغضة . وتجفيفها يفقدما الكثير من أفاويبمتها 
وبالتالي مذاقها » ولتجفيفها دون إلحاق هذا النقص بها 'تجمع أوراقها الصغيرة 
قبل الإزهار » ومحفف بسرعة ( فوق المواقد ) . ويفيد مستحلب الطرخون 
في ادرار البول . 


0 حول زرعها : الطرخون عشبة معمزة يصل ارتفاعبا إلى نحو 
)١6١(‏ بيار رانك ايامو اوسني يدل" شراء بضع شتلات منها- 
تم زرعها إما في الربيع أو في نباية شهر آب ( اغسطس ) وبداية شهر أيلول 
( سبتمبر ) . وكل عشبة تحتاج الى ما مساحته (0 7 »ا ١؛)‏ سم" من الأرض » 
هذا ويحب اسناد العشبة بربطها إلى قضمب يغرس في الارض إلى جانئها 2-ةند 

» ولا يحوز ترك العشبة في مكان واحد لمدة تطول عن أربسم سنوات » ثم 
تنزع بعدها وتقسم إلى بضع عشبات تغرس في امكنة أخرى . والطرغور:. 
يحتاج الى الكثير من أشعة الشمس مع وقايته من الحواء العاصف » كا يحتاج الى 
ا وبغير ذلك لا تصل العشبة الى ذروة أفاويبمتها. ويستحسن 
عدم قطم أوراق من العشية في سنتها الأولى بعد غرسها » وفي شهر فيسان. 
( أبريل ) من السنة التالمة 5-590 بجني الفروع الغضة منها . 
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فجل اليل ( خردل الألمان ) : 

( وهي من الأعشاب الطسة 
ايشا ) . - 

صفاتها : مداقيسا لادع بشدة 
ولكنه غير بغيض »© رائحتها تسيل 
الدموع» موطنها الأصلي بلاد البلقان. 

استعالها : يستعمل جذرها فقط 
إما طازجا بتقطيعه الى قطع وشرائح 
او ( يبرشه ) وتنقط بضم نقاط من 
الخل فوق القطع وفوق ( البرش )“بيعب 
إعدادها مباشرة لكي لا تفقد لونها 
الأسض الزاهي بالتأكسد في الهواء . 
ويستكن: الدرس نقنه ادال الشيل 
بالحلسب © وهذا يخفف.ايضا من حدة 
المذاق . وفحل الخمل لا نحوز طدخه 





فجل الخيل ( خردل الالمان ) 
2ع قتعةء [طءع00) 


أبد؟ » ولذلك يضاف ( برئه ) الى الصلصات الخاصة للحوم والأسماك بعد 
طخبا > وإلا “فقَد البرش مذاقهالنموذجي . وتضاف قطع من الجذر الى كسس 
الخمار بالخل (وما شابه ذلك من انواع الكبيس )»2 وهذه القطع محسن مذاق 
الكسس وتحول دون فساده . وفجل الخيل يقوي الشبية ويعتقد انه يؤثر 
تأثيراً حسناً في الدورة الدموبة » ويمكن الاحتفاظ به طازجاً اؤونة 
الشتاه بطمره في الرمل في قبو البيت > واذا بقيت قطع منه في الطبخ يمكن 
ا محافظة علمها لبضعة أيام ووقابتها من الفساه بلفها ( بالملاستيك ) او بأوراق 


الالومينيوم : 
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ملاحظات حول زرعها : تؤخذ الحذور الفرعية من الجذر الأساسي وهي 
بطول (6؟- .«سم ) كعلى ان لا تكون كبيرة الضخامة ٠‏ وه يتجرد من الخدوط 
التي فيها » وتغرس في نباية آذار ( مارس ) أو بداية نيسان ( ابريل ) في 
حفر تعد بقطعة مخروطية من الخشب او الحديد . والحفر تبعد عن بعضها 
المعضص مسافة (ه”« ‏ .م) بكترا “ يي صفوف سعد احدها عن الآخر 
مسافة ١-٠6(‏ ) ستتممتراً » ورأس الجذر المفروس. يظل ظاهراً يمستوى 
سطح الارض » ثم تداس الآر ض وتكبس بالأقدام حول الجذر المفروس »2 لسد 
أي فراغ ببنه وبين التراب في الحفرة. وتعاو العشبة في نموها الى اكثر من متر. 
ومطبخ العائلة المتوسطة العدد لا يحتاج لأكثر من (م - )٠١‏ فجلات في السنة» 
وعندما تنبت الفجلة تقطع أوراقها الضعيفة عنها ولا تترك لها سوى الأوراق 
القوية . وفي نهاية شهر حزيران ( يونيو ) أو بداية وز ( يوليو ) يككشف عن 
القسم الأعلى من الجذر وتقطع منه الجذور الجانبية لاستعمالها في المطيخ وفي 
الكبسس » ثم يغطى الجذر ثانية بالتراب.وفي الخريف تقلع الجذور كلبا- وأي 
جذر ببقى منها داخل الارض يفرخ فما بعد » ويشغل الارض بفروعه بصورة 
غير منتظمة ولا مقصودة.. فالجذور الضخمة يحتفظ بها في الردمل 5 اسلفنا 
لاستعمالها في المطبخ * وأما الجذور الرفمعة فمحتفظ بها في الرمل أيضاً لغرسها 
في السنة المقبلة . 


لكا 


فلفل ارنااوط ( فليفلة ) : 

صفاتها : مذاقيا حار لاذع ل 
وموطنبا الاصلى جنوب اميرك . 

استعمالها : تستعمل طازجة » أو 
أن الاحمرمنها يحفف ويطحنويستعمل 
فتتر فا ل ويستعمل منما تمارها 
( القرون) المخروطية طازجة “ولكن 
باعتدال » لشدة الحر في مذاقبا» 
وتستعمل مفرية في حشي لفات اللحوم 
( كولاج ) أو أن القرون تكبس في 
الخل»وتؤ كل حسب الدوق الشخصي 

كلك الاطعمة » ولا يصلح منها فلفل ارئاوط ( فليفلة ) 

للخزن إلا القرون المراء الناضحة » 11 05161111 08) 
تربط بالخوط على شكل قلادة وتحفف بسطء فى البواء او بسرعة بالقرب من 
موقد او مدفأة ا وهي ضى حاليبا او 'تطحن 
وتخزن في إناء محك السد 7 والفلفل آنا استعمل باعتدال صحي فانه يحسن 
البضم ويدر البول . 

ملاحظات حول زرعبا : تبذر بذورها في المشتل في شبر شباط ( فبراير) 
أو آذار ( مارس ) أو نسان ( ابريل ) حسب مناخ الاقلم » وتنقل الشتلات 
شور أار ( مابو ) الى اماكنبها المعدّة لغرسها » وكل عشبة منبا تحتاج الى ما 
مساحته (ه؟ ا ه؟) سم" من الارض . 


ومطبخ الببت لا يحتاج لأكثر من خمس شتلات © يمكن شرائزها جاهزة 





مم 


للغرس من المشاتل الخاصة . وفلفل ارتاؤط لا يتطلب الكثير من للم طوبة » 
ولككن لا يحوز حرمانه من الري عندما تحف الأرض . والعشمة تعلو الى 
ارتفاع (٠؛1)‏ سم © وتتلون قروتها في نهاية الصف باللون الاحمر دلالة على 
نضجبا وإمكانية قطفها التجفيف والتخزين . 


الفلفل الحلو : 

نوع كروي من الفلفل » مذاقه كالخضار » أو فيه شيء من الحدة» وهو في 
الواقع من أنواع الخضار اكثر منه من انواع التوابل . ودرجة ما فيه هن 
( حمدة ) يمككن الاستدلال عليها من رائحته » ولا يؤكل إلا طازجاً مع بعض 
الاطعمة والسلطات » ويطبخ مع غيره من انواع الخضار » كمحشي» وسنذكر 
فها بعد وصفات مطبخمة لذلك . 


قيصوم : 

( وهي من الأعشاب الطبسة 
أيضاً ) . 

صفاتها : تابة قوية تذكر بمذاق 
الأرطاسسا » موطنها الأصلي 

استعماها : تستعمل أوراقها 
وأزهارها طازحة أو حففة 6 وهي 
ملائمة لتتبيل أنواع اللحوم المشوية » 
بممافي ذلك لحوم السمك أيضاً » إذ 





ْ قيصوم 
تككسيها مذاقا لاذعا . 116101513م 


( راحم صفحة ٠ة؟)‏ 


وتحنى فروع العشبة بأوراقبا 


وأزهارها في نهاية موز ( يولمو ) بداية آب ( أغسطس )؛وتعمل منها حزم 
صغيرة ثم تعلق في البواء الطلق و0 
ملاحظات حول زرعها : لا يحتاج مطبخ العائلة المتوسط لأكثر من عشية 
واحدة أو عشدتين على | كثر تقدير » وهذا لا يتكافاً مع صعوية استنياه ا من 
البذور » فتزرع يأخذ ( شلخة ) من العشبة النامية في بداية الربيع أو 2 
الخريف » وزرعبا في أرض غنية بالديال ( وتندود]ة ) وهي الأرض المسمدة 
بالساد العضوي أو الخضري » وفي مكان معرض للشمس . والعشية الواحدة 
تحتاج الى ما مساحته 7٠(‏ <ا )5٠‏ 5 من الأرض » ودملغ ارتفاعها نمو المتر . 
ويلاحظ ضرورة رها باستمرار ي تظل أرضبا رطمة .و تعمرالعشمة طويلاً 
ولكن يحب وقايتها من الجليدني العا » بتغطمتم نما بأغصان الأشحار الصنويرية 
م35 أو ما شابه ذلك من مختلف الاشحار والاعفات. 


كاشم رومي : 

صفاتها : مذاقيبا يذكر عذاق 
الصلصة الافرنحية للحساء المعروفة 
امم ( ماكي 831ج2812 ) صمممرورة 
خضيفة في النباية » موطنه الأصلي 
إيران . 


استعاها : تستعمل طازحد عة 
وعفقة 4و سمل تنعط أوراقا الفضة 
لتتسل السلطات » ولكن بثة1]ين 
وانتباه» لكي لا يطغى مذاقها اأشديد 
على مذاق غيرها » وهذا ايضا يشمل 
تتسل انواع اللأساء والصلصات اشم رومي 
وأطعية اموه ١‏ راكو (ز وه 1615711111 


*6”. التداويالأعشاب.(+؟) 





الأممالع » وعلى الأخص حساء السمك وبعض الأطعمة الخضرية » بإضافة يضم 
ورقات وبضع قظع من الجذور إلى هذه الأطعمة وطمخبا معاً . وإضافة قطعة 
من جذر الكاشم الرومي إلى صلصة اللحم المشوي بالفرن 'تكسبه مذاقا لذيذاً 


١ 


وتستعمل الءشبة طازجة في أنام الصف »> إذ تقطف الأوراق الغضة بدون 
إحداث ضرر لقلب الفرع» كما يكن تحفيف هذه الأوراق دون أية صعوية » 
وذلك بقطع العشية وتعلمقها في الهواء الطلق والظل الى ان تجف جيداً 2 ثم 


والأفاويهبة في الجذور اقوى منها في الأوراق > و ترج الجذور من الأرض 
قبل موعد الجليد ثم تغسل وتنظف جبداً > وتقطع الى شرائح رقيقة تشك 
بالخبط كالسبحة وتحفف في الحواء » ثم تخزن بعد تحفيفها ويسد عليها سداً 
محكماً. وهكذا فإنها تحتفظ بكامل أفاوهمتها حتى الموسم القادم. والكامم 
الرومي موجود في الاسواق بشكل مجفف وآخر مسحوق » وهذه المشبة 
تدر الول وتستعمل في المية الغذائية لأمراض الكلى . 


مااحظات حول زرعبها : إنها عشية معمرة » تصل إلى علو )١-١(‏ مقر » 
وعشمة واحدة منها تكفي لاستبلاك مطبخ عائلة متوسطة العدد » مع تجفيف 
جزء منها وحفظه لأيام الشتاء . وتبذر بذور الكاشم الرومي في بداية شهر 
آب ( اغسطس) فى خطوط تدعد عن بعضها البعض مسافة )٠١(‏ ستنتيمترات . 
ويكفي مقدار أقل من نصف غرام من البذور لبذر ما مساحته متر مريع 
من الأرض » ولا بنست من هذه المذور عادة إلا أقسل من نصفها . والبذور 
المتنقة تحافظ على قوة إنباتها لمدة سنة » ويمكن استعالها في السنة التالية . 
وبعد الإنئات تفرد الشتلات » وذلك بأرن تنزع ولا يبقى منها سوى شئلة 


آم 


الى الأماكن المعدة لبها » مع العم ان كل شتلة منها تاج الى ما مساحته نصف 
متر مربع من الارض . هذا ويمكن زرح الكاشم ( بشلخة ) من نبتنه النامية 
تؤخذ في الربيع » وتغرس في المكان المعد لها حيث يمكن ان تظل فيه لمدة 
)٠١(‏ سنوات » وبعد ان تبلغ العشبة السنة الثانية أو الثالثة من عمرها» يمسكن 
حفر الأرض »© وإخراج جزء من جذورها لتجفمفها كما أسلفنا مؤونة الشتاء . 


كرات : 





صفاتها : ( هي عشبة أفاويهية » | 
مذاقبا يقر بمن مذاق البصل »تستعمل 7 1 
كخضرة للطبخ »> كا توؤكل طازجة 1 
كتابل »و طنها الأصلي جنوب اوروا. 1 2 
2 
ظ 


استعمافها : تطبخ على طرق >تلفة » 
تعرفها كل ربة منزل » ا تستعمل ١‏ 
أجز اء منها في تحضير حساء الخضار . 7 
وتستعمل الأوراق وهي غضة لمرجبا 0 
مع انراع السلطات > وتفرى الأوراق 
ا اها بوتي نين أعقاب قرنة 0 

1 11111131م 

أخرى »© لإضافتبا الى القريشة . 
والكرات مدر المول ويثئير الشبمة للطعام . 

ملاحظات حول زراعتها : يمسكن بذر بذورها في شبر آذار ( مارس ). 
وفي شهر أيار ( مابو ) ترفع البصلة الصغيرة من مكانها » وتزرع في ( مسكيتها) 
في حفرة على مق )١6(‏ سم > - وتعمل الحفرة بغرز قطعة من خشب أو معدن 


6ن؟ 


مبرومة وحربية الرأس - وللحصول على « كرات طويل الرقبة » يغطى الجزء 
الأسض منه » بعد كل مرة يبرز فيها فوق الارض » بالقراب » إلى ان يختفي عن 
النظر تماماً . 


وبالتدريج ترفع بضع كرانات لتعطي جالاً لجاراتها التضخم وزيادة الحجم . 
والمزارع يسمي هذه العملمة « تفريداً »» وإذا نزعت الكراتات في الخريف 
وطمرت في الرمل في القنو ( السرداب ) حافظت على نضارتها طبل الشتاء . 
ولا بضر” برد الشتاء بالكرات > ولكن تجمّد الأرض حوله بعوق إخراجه من 
الأرض المتجمدة في هذا الفصل »> فلا يتاح جنيه يعد ذلك إلا في الربيع القادم. 


كرفس : 


صفاته : مذاقه عطري قوي 
مزوج يحلاوة خفيفة يذ كر بذاق الجوز» 
وهوينبت في ختلف الأقطار و طبخ 
كخضار ويؤكل أيضاً طازجا . 


استعياله : يستعمل غالبا جذره 
الكروي »© في حين أن أوراقه الغضة 
عطرية ويمكن أحكلبا طازجة 
ومطبوخة . ويؤكل الجذر مقطععاً 
وممزوجاً مع السلطات كسائر أعشاب : ١‏ 
السلطة “ا يكن مزج الخضار المستعملة كرفس 





للحساء بأوراق الكرفس المفربة. وقد ع 2 تتتناام لل 
تستعمل الأوراق أيضاً في صنم ( راجع صفحة 51؟) 


1 


الصلصات » وهي (أي الأوراق) تعب دوراً هاما في جمبع انواع الجية ما عدا 
مفري المقدونس > ومفري أوراق الثوم المعمر » ويمكن قطلع الأوراق في 
الخريف وتحفمفها في البواء الطلق » ثم حفظبا في أوان حكة السد . 


وهناك نوع ظولاني من الكرفس افضل مذاقاً من الأول لعمل السلطات > 
وسوق أوراقفه نصف مبرومة 'تحشى بالقريشة والجبنة » وتعتبر من المآ كل 
اللزيذة» وتقدام على الموائد الراقبة . كذلك وتنم من هذه الاوراق « صلصة 
افرنجمة »تو كل مع شرائح البطاطس المقلية ( شييس ) وشرائح الجزر. 


ملاحظات حول زرعبا : تستنبت بذور الكرفس في احواض مسمدة 
ومغطاة بالزجاج »2 ثم تماع ستلات » فمشتري المزارع منها ما يحتاج اليه . 
أما لحاجة العائلة فنكفي (ه  ٠١‏ ) شتلة » حسب عدد افرادها . وتثتل 
الشتلة في بداية الرببيع على بعد (ه) سم بين كل شتلة وأخرى » وفي خطوط 
يبعد كل خط عن الآخر مسافة (٠؛)‏ سم لإعطاء جال للجذر لينمو ويتضخم. 
وفي الصيف يمكن استععال الاوراق » على ان لا تقطع كلها مرة واحدة » بل 
دَوُخْذْ ورقة واحدة من كل شتلة ‏ كما يبقى لبا العدد الكافي من الأوراق 
اللازمة لنموها . وفي الخريف ترفع الجذور من الارض وتخزت في القبو »> 
مطمورة في الرمل » فتظل طازحة الى حين الاستعمال . أما الأوراق فتحفف 
وتحفظ > كا أسلفنا . 


ححا 


كزبرة الثعلب : 

صفاتها: أفاويمة لطيفة مم مذاق 
لاذع قل في نهايته » موطنها الأصلي 
أواسط أوروبا وبعض أنواعها ينمو 
بريا . 

استعمالها : تستعمل طازحة ماما 
فقط » وهي قليلة الاستعمال بوجه عام 
كتابل في سلطات الخضار المشكلة » 
ويظهر شذاها في عصير الليمون أو ف 
الخل » لذلك يكثر استعالها في 
الكبيس بالخل . وهي ايضا تلائم 
الحساء والصلصات وأطعمة البسض 
والبندورة ( طاطم ) والأسماك » ١‏ 
وعند التحفيف تفقد اكير حزء من 0 
خواصها كتابل . 1 

ويفضل مزج كزيرة الثعلب عند 
التتبيل بها المقدونس والسنوت أو 2 
الطرخون » وهي تقوي السهمة وتدر المول . 





كزبرة الثعلب 


11503اع 522 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في الربسع ويخطوط تبعه عن 
بعضها البعض مسافة ( .#«- و" ) سنتيمتراً » وبعد تموها تفرد.. وذلك بأن 
تنزع الشتلات ولا يترك منما سوى سشئلة واحدة في كل (14- )٠١‏ سلتممتراًء 
والعشبة الواحدة تحتاج الى ما مساحته (٠؟‏ »“ هم) سم' من الارض »> ويمكن 
زرع العشبة بأخذ جزء من عشية أمية في شهر نيسان ( ابريل ) على ان يتم 


م6 


زرعه بدون إبطاء > فبو يفسد اذا تعرض طويلاً الى البواء . ويجال دورت 
إزهار العشبة بقطم ما تكوان من براعم لازهر » وذلك للا كثار من تكوين 
الأوراق المطلوبة للتتبيل » ويصرف النظر عن تجفيف الأوراق لمؤونة 
الشتاء » لأن التجفيف ا ذكرة يفقدها خواصها كتابل . 


كزبرة : 

صفاتها : إن للعشية الطازجة 
رائحة تذكر برائحة بتى الفراش » 
ولا تستعمل كتايل » بعكس بذورها 
الي تستعمل كتايل في المط.خ > ولبما 
رائحة لطمفة »© ومذاق حلو » 
وموطنها الاصلي شرق حوض البحر 
المتوسط . 





استعمالها : ستعمل الاوروبمون 
بذور الكزبرة قلب1 لتتسل الكمك 
والسحق ( مقانق) والشوندر الاحمر» 8 1 ١‏ 
والدعض يضمفها الى عحين الخبز والى ا 
مربى الخوخ ٠‏ وبتقنين» تستعمل ايضاً كزبرة 
ف شيل لحم المقر ( راكد ( وك 7 01201 ) 
الصسد البري » وفى مطبخنا الشرقي تضاف مع الثوم الى بعض الاطعمة 
الخضرية كالملوخمة .ومن حسنات حبو ب الكزبرةأنها تمنمتكوين الغازات المعوية. 


ملاحظات حول زرعبا : تمذر بذورها فى شبري آذار (مارس) 
ونيسان ( ابريل ) في صفوف تبعد عن بعضها مسافة (6؟) سنتيمتراً . ويكفم 


لحل 


مقدار (* - هو؟) غرام من بذور الكزيرة لمذر ما مساحته مقر مريم من 
الارض . والمذور محتفظ بقوة إنباتها وصلاحبا لمدة سنثين . ومحب ( مخبحة ) 
أرضها بالنككش باستمرار » كا انها تحتاج للشمس لتنضج بذورها جيدأ . وتجنى 
البذور على الأفضل قبيل نضوجما التام » أي في شهر أيلول ( سبتمبر )» وذلك 
لأنها تسقط تلقائياً بعد نضحبا . وتحفف العشبة المقطوعة في الشمس فوق 
قطع من القماش النظيف ( ولا يحوز تعليقها ) فبذلك تنفصل البذور الناضجة » 
فتجمع وتخزن في مجامع محكمة السد . 


لسمان الثور : 
وصماها الأمير مصطفى الشهابي : 


مهم ). 


صفاتها: عشمة تابل بذ كر مذاقها 
ةدر من م_ذاقف الكر اونا 2( وهي 


شعرقمة الأصل ١‏ 


استعمالا: تستءعمل طازجة أو 
محففة . وتستعمل الأوراق مم 
الساطات“خصوصا سلطة الخيار»ومع 
الاعشاب التي تمزج لتتبيل القريشة 
واحنناة :. والتفض. ريتسليها اها 
لتتدسل أطعمة الخضار الورقية ( لخنة )» 
واللحم المفري المستعمل ( للحشي ) ٠‏ وبلاحظ الانتماه الى تقنينالمقدار المستعمل »و إلا 
طغا بمذاقه القوي على مذاق باقي التوابل . ولا تستعمل من اوراق النبتة وهي 





115 مع5012آ 


ين 


طازحة سوى الأوراق الصغيرة الفضة » وثفرى ( تفرم ) تاعما . أما الاوراق 
الكبيرة فسمكن استعاها فقط مع السيانخ والسلق » وما شاهبه من الخضار 
الورقمة » وذلك بمزجها معاً ( بمقدار مقنن ) > فإنها تحسن مذاق ولورى هذه 
الاطعمة الخضرية . 


ولسان الثور يفقد بالتجفيف قدراً كبيرا من أفاوجيته» وأوراقه بعد قطفبا 
تذبل بسرعة وتنكمش »© أو تتعفن » ولذلك يحب تحفيفها بسرعة فوقى المواقد 
مما لا يتنسر عمله إلا للمصانع المعداة لذلك » والتى تنزله محغفاً ومسحوقا إلى 
الاسواق . وأوراق لسارن الثور مع أزهاره يعمل منب ا مستحلب ( شاي) 
ونقتي الدم . 


ملاحظات حول زرعها : تبذر بذورها في آذار ( مارس ) ونيسارن 
( ابريل ) » و تنمو العشية حتى ارتفاع (0؛ - )4٠‏ سنتممقراً » ولذلك 'تزرع 
في صفوف تبعد (08؟) سم عن يعضها البعض »> ويوصى بإعادة زرعبا بين 
فترات لتتوفر أوراقبا الفضة إلى أطول مدة ممكنة. وتكفي (4؛ - ه) غرامات 
من بذورها لزرع ما مساحته متر مريسم من الأرض » والمذور محتفظ 
بقواتها الإنناتة وتظل صالحة لمدة سنتين . والعشمة تتطلب الري المستمر » وها 
أزمار زرقاء جسلة المنظر ؛ وبالرغم من ذلك يفضل حرمانها من الإزهار » 
وتكوين البذور » وإلا أضحت عشبة عدية الفائدة للمطبخ » كثيرة الضرر على 
المزروعات . 


مر زنخوش : 
صفاتها : عشبة عطرية > قوية » 
مع مذاق لاذع » خفيف المرورة » 


موطنها الأصلى جنوب اوروما . 


استعمالها : تستعمل غالبا مجففة» 
وقللآ طازجة » وتستعمل كتابل في 
صنع المقائق ( سج ) © وعلى الأخص 
مقانق الكبد » كا تستعمل في تتبيل 
حساء القطانى ( ازلما ع عدس ) 
وحساء البطاطس . وتستعمل هي 
والبصل والتفاحمعا لتتبيل شحم الخنزير 1 
لعمل السندويش »2 وتحب دام التقنين لصوا 
الشديد ف كمستبا » لأن مذاقها القو قِ ع1 112[0211:2 
يطغى على غيره من المذاقات . وتصلح أوراقها الطازجة المفرية لتتبيل الزبدة 
بالاشتراك مم الاعشاب الأخرى » كا تصلح للأكل منفردة في ( الساندويش ) » 
والمرزنخوش يلائم باشتراكه مع الصعتر »تتبيل أطعمة الحات الغذائية ويستعمل 


ولتموبن الشتاء تقطم العشبة قبل تفتح براعم أزهارها على علو (ه-؟) 
سنتيمترات فوق سطح الأرض » وتعلق في الحهواء الطلق الى ارى نمف 
جمداً » ثم تنزع الأوراق وتحفظ في إناء محكم السد . هذا والمصانع تنيع في 
الأسواق مرزنخوت) مسحوقا » جاهزاً للاستعمال » والعشية تبدىء الاعصاب 
وتحسن الضم . 

ملاحدظات حول زرعها : تبذر سنوي من جديه» وذلك في أوائل أيار 


1 





له 


( مايو ) في الاقالم الممتدلة » وبعد ذلك في الاقالم الماردة » لآن المرز نخوش 
يتأثر 22 ار بالجليد » ويمككن - وهو الأفضل ‏ بذر المذور 
أولا في اصيص في منتصف شبر نبسان ( ابريل ) . ومطبخ العائلة المتوسطة 
العدد تكفيه عادة (« - ه) شستلات بوي ا 
يحتوي بضعة 1لاف من البذور » ولبذر البذور ترش سطحبسا فوق التراب » 
وتغطى بطبقة رقيقة من الرمل “وف مكان محمي من التيارات الغوائية » دافىء» 
ومعرتض للشمس. وفي شهر ايار ( ماير ) تنقل الشتلات الى اماكنها المعدّة لها » 
وتغرس كل (“ا ‏ )ا سة ت معا . وتحتاج هذه المجموعة إلى مساحة(6١1»*١٠؟)‏ 
سم" من الأرض © ( وتبخبخ.) الارض دائماً الر كش . 


المقدونس : 

(وهو من الأعشاب الطبية ايضاً). 

صفاتها : عشية أفاو.هبة تعبش في 
جميع فصول السنة »وهي أكثر أعشاب 
المطبح شوعا » ووطنها الاصلى حوض 
البحر المتوسط . 


استعمافها : يمكن القسول ارت 
المقدونس اكثر أعشاب المطمخ استعمالاً 
لكنه ستعمل عادة طازحجا 
ويندر ان يطبخ . ومذاق المقدونس 
يتلاءم مع العديد من الأطعمة » وعلى 





الاحمن المقدو دنس الحعد الأوراق» فهو المقدونس 
اكلترأفاو مهمة وسذى من المقدونس مانام 5ن سمتاستاعوممععء12 
الأملس الاوراق . ( راجع صفحة 8؟) 


وك 


وتستعمل الأوراق الطازجة عادة وهي مفرية ( مفرومة ) »2 بمزجها مم 
الطعام يا هو في السلطات أو القريشة او المابونيز والصلصات » او ان الأوراق 
المفرية تنثر فوق الطعام كا هو الحال في الحساء ( شوريا ) والبطاطس . ويندر 
ان تخلط الأوراق الطازجة مفرية أو صحمحة غير مفرية مع الغذاء لتطبخ 
معه » كبا هو الحال في العجة والسوفلية 58466دده5 وبعض اللحوم ( المحموسة ) 
او لحم السمك المطبوخ . والمقدونس غني جداً بأنواع الفيتامينات والأملاح 
المعدنية » فبو يحتوي منها على خمسة أضعاف ما تحتويه نفس الككمية ٠ن‏ 
البرتقال . وحتويات المقدونس من الفيتامين (ه ) لا تفوقها سوى محتويات 
( الجزر الاصفر والسكري ) من جميم انواع الخضار والفوا كه » لذلك بوصى 
بالإكثار من استعماله في فصل الشتاء » حيث يكون الجسم مفتقرأ للفيتامينات 
وللأملاح المعدنية لندرة الخضار في هذا الفصل . هذا ومنظر المقدونس تزين 
به الأطعمة حين تقدعبا إلى المائدة فيثير الشببة عن طريق العين - يفتح الشهية- 
فمنظر المطاطس المسلوق المائل الى الصفرة » اذا اقترن بمنظر أوراق المقدونس 
المفرية الخضراء اكتسب حبوية وقبولاً . 


والمقدونس لا تحفف » إد تصفر اوراقه عند التحفيف وتفقد الكثير من 
مذاقها وفمّاممئاتها. ولمسهناك حاجة لتجفيفه “فبومتوفر في جميع فصول السنة» 
ما يمككن زرعه فى الشتاء في أصيص كلتي تزرع فبها يعض أنواع الزهور 
فتضعبا ربة المنزل في المطدخ وتتعبدها» كما تتعهد الزهور المزروعة وتأخذ منبها 
حاحتها عند اللزوم . 

ولكن الصناعة تحفف المقدونس بطرق وأساليب خاصة » وتبيعه مجففاً 
ف الأسواق» وفي ايحاث قادمة منتحدث عن طريقة لتخزين أعشاب المطبخ » 
ومنها المقدودنس منفردة أو مجتمعة التمليح . 

وأخير أ ابتكرت الصناعة في أوروبا طريقة لحفظ جميم أنواع الخضار 


للف 


التبريد الشديد » دون أن تفقد شيئا من تحتوياتها او مذاقها الطازج 


وفي الحالات التى يطيخ فيبا المقدونس لصنم الحساء ( شوربا ) أو أنواع 
الصلصات للحوم » يطبخ دامًاً مع جذوره > حيث يزيد ذلك في طمب مذافه » 
اكثر مما لو طخت أوراقه فقط يدون جذور . 


ملاحظات حول زرع المقدونس : لقد سمق 0-07 نا أن هناك نوعين من 
المقدونس النسمة لأوراقه » )١(‏ المقدونس المجعد الأوراق وأوراقه افضل أي 
اكثر عطورة من أوراق الجنس الثاني > )١(‏ المقدونس الأملين ل 
وحذور هذا النوع الأخير أكثر عطراً وأقوى من حذور النوع الاول. ويبدر 
بذر المقدونس فى المسا كب المعدة له بعد زوال موسم 0 
أريعة خطوط بين كل خط وآخمر منها (+1 )١6-‏ سا سنتممتراً » ويبذر الفجل 
عادة في هذا الفراغ بين خطي المقدونس الكل لا تنيت فيه اعنات زرف لا 
فائدة لا . والمقدونس لا بعلو عادة على ( ٠‏ ؟) سم فيمكن بذلك زرعه كإطار 
ام ا 0 
لمذر ما مساحته متر مربع من الأرض بل يفيضٍ » وبذر المقدوس يحتف_ظ 
00 سي مدة سدتين . ولا ددهو المقدونس وا جمدأ أ إلامعريه خيدا 
» كي تظل ارضه رطبة باستمرار . وفي آخر الخريف يمكن نقل بعص 
5 منه يتراما إلى أصيص توضم كا ذكرء في المطبخ © ليستمر في النمو . 


هم 


( وهي من الأعشاب الطيسة 
ايضاً ) . 


صفاتها : أفاويبمة قوية » مذاقبا 
ضعمف المرارة قابض » موطنها الاصلى 
الملاد الغريمة للملقان 1 


استعانها : تستعمل على الاكثر 
محففة ولكن يمكن استعمالها طازحة 
ايض “ وأوراقها الطازجة تخلط مم 
أعقات تأبلة اخرى لنتسل عئجمة 
السض » والقريشة» والأغذية الننة 
وأطعمة امات الغذائية الطبية» 
والحساء » وسلطة المندورة (طماطم) 
يتحسن مذاقها كثيراً باضافة آثار من 
الععشمة المها . والنعض يدلكور:. 





اللحم قبل شويه بأوراق العشية ناعمة مخز نية 
الطازجة او الجافة.كا تستعمل أوراق 521 
الناعمة الخرنية لتتدبل اللحوم المدهنة (راجع الصفحة 410م؟) 


في الاسماك » وحيات البحر ( حتكليز ) والبط والأوز وديك الحبش ولحوم 


الممد ومخاسببا والكمدة والطواحن © وآأؤداف العشمة مرغوبة جد قِ تتبيل 
بعض أنواع المقانق ايضاً . 
وتوجد اوراق العشية محففة ومسحوقة فى الاسواق » كما يمكن تحفيف 


1 


الأوراق منزلياً ايضاً » وإذا خزنت بعد ذلك في إناء محكم السد حافظت على 
جسم خواصبا كتابل قوي > وأفضل وقت لقطف الاوراق للتجقيف هو قبل 
الإزهار وبعدها » لا في وقت الإزهار نفسه . 


ملاحظات حول زراعتها : العشبة معمرة وتنبت في أماكن نصف مظللة ' 
ويبلغ أرتفاعها (-ه) سم » ولا يحتاج مطبخ العائلة لأكثر من عشبة واحدة أو 
اثننين » لذلك يفضل شراء عشية في بداية نموها في نهاية شر ايار ( مايد )» وكل 
عشة منبا تحتاج الى ما مساحته (0١؛‏ 2 ٠4؛)‏ سم" من الارض . وإذا تعذر 
شراء النبتة جاهزة يعمد الى بذر بذورها في شهر ايار ( مايو ) ايض في صفوف 
ببعد كل منبا عن الآخر مسافة (7) سم “وذ في )١8(‏ غراما من البذور 
لمسسذر مثر مرييم من الارض ©» وتسذر المذور في الخطوط على بعد (1) سم 
عن بعضبا البعض ايضا . وفي بدابة شهر حزيران تصل الشتلات في نموها الى 
درحة يمكن فمها نزعبا وغرسها في الامكنة المخصصة لها . وني السنة الأولى 
لاحشة لا تقعاف من العشة أوراق كثيرة » أما المعمرة الى اكثر من ذلك 
فسمكن البدء يحني الأوراق منها في النصف الثاني من شبر ايار ( مايو ) > وفي 
أواخر الخريف تقصر العشبة يقطعها فوق سطح الارض بنحو (ه -7) سم ' 
وبحافظ علبها من الجليد في الشتاء . 


نضا 


ندغ البساتين : 


صفاتها: أفاويبمة» مذاقها كالف لفل 
الخفيف »2 تستعمل طازحة او محففة » 
موطنبا الأصلى حوض البحر الأسود. 

استعبالها : تضاف اوراق العشة 
الصغيرة الى انواع السلطات النمئة » 
كسلطة الخمار » والخس» والمندورة 
( طماطم ) »> وتطبخ العشبة الغضة مع. 
انواع القطانى ‏ عدس »> حمص» فول» 
لوبيبا » وعلى الأخص الفاصولما 
الخضراء - وذلك بإضافة العشية عند 
بده الطبخ > ورفعها حين تصل الحبوب 





الى درجة نصف النضوج ( الاستواء ) ندغ البساتين 
اقان المعنة: تفناف» ال طون شد 5+ 5311163 


وصولًا الى هذه الدرجة من النضوج » وإطالة مدة طبخ العشبة بزيد في درور 
وحبيرته . 


والعشبة لا تفقد شيئاً من أفاويبيتها بالتجفيف والحفظ بعد تجفيفها جيدا 
في إناء زجاجي محكم السد . ولتجفيفها تقطع العشبة قبل إزهارها وتعلق في 
الهواء الطلق في الظل الى ان تجف جيداً » ثم تقرط منها الأوراق الجافة المعدة 
للخزن وتخزن فى إناء زجاجي ( برطمان - قطرميز ) ويسد سداً حكماً . هذا 
ويمكن سحق الأوراق قمل خزنها او عند استعماها . 


لاي 


ملاحظات حول زرع العشبة : يمككن ششسراء العشبة من المشاتل الخاصة إدا 
وجدت > مع العم ان (؟ - خ) شتلات فقط تكفي بمحصوها مطبخ عا لة 
متومطة بعد إفرادها . 

كا مكن بذر بذور العشية بعد انتباء فصل البرد » منتصف تيسان » 
أول ابار في لمئان - ويبذر من البذور بضع غرامات فقط »2 في خطوط 
تتاعد عن بعضها بمقدار )٠١(‏ سم. وإذا أعبد بذر البذور بعد ذلك في فترات 
حتى نهاية شبر قموز ( يوليو ) » أمكن الحصول على عشبة غضة طازجة للمطبخ 
طملة الصف . وتحتاج العشبة لنموها إلى ارض رطبة > وهي تنمو حبق بلغ 
علوها نحو (.ه) سنتسمراً . 





نمسر بن 
85 1143 


نسرين : 

صفاتها : ها أفاويبمة خاصة ومذاقبا لاذع مع شيء من المرارة»وموطنها 
الأصلي جنوب أوروا . 

استعانها : تستعمل الجففة منها غالبا » لكنه يمكن استعمانها طازجة ايضاً 


ل التداريإالأعشاب( 4 ؟) 


وذلك باستعمال اوراقها لتتسل مختلف أطعمة اللحوم وحساء الخضار . ويعمل 
منها صلصة لاذعة للسمك المطبوخ كا تستعمل في كبيس الخبار الحامض وتتبل 
مها ايضاً عحة الجمنة مم البندورة ( طباطم ) . وف جميع هذه الحالات تقنن 
مقاديرها جيداً » وهذا من الأمور التي تنطلب خبرة سابقة باستعمال الأوراق 
الطازجة التي هي أسبل من استعمال الارراق الحافة المسحوقة . 


وللتجفيف تقطع الأوراق بمفردها » او يقطع الفصن كله فوق سطح الأرض 
بمقدار )١6(‏ سم » وتربط الأغصان حزما صغيرة لتجفيفها في ا حواء وبأكتر 
سرعة ممككنة » ثم توخذ منها الأوراق الجافة وتحفظ في بجامع محكمة السد . 
والنسرين يقوي الشهية ويسبل الحفم ويقوي المعدة والأعصاب . 


ملادظات حول زرعبا : اذا أريد إنباتها من البذور 'بذرت هذه ويمحب 
ان تكون حديئة - في شهر 1ذار © وبعد ثلاثة أشهر تنقل شتلاتها لغرسها في 
الأماكن المعدة لغرسها . وأسبل من ذلك الحصول على ( شلخات ) من عشبة 
نأمية في شهر نسان ( ابريل ) او في شهر ايلول ( سيتمبر ) وغرسها. والواحدة 
منما تناج إلى ما مساحته ( 7٠٠‏ ا ٠.‏ ) سم" من الارض > وتصل المشبة في 
فوها إلى علو )8١(‏ سم © وهي تحتاج لمكان مشمس غسير معرض لثيارات 
الحواء . والعشية لا تتحمل الجفاف» فيجب ريبا بانتظام عندما تمف أرضبا . 
ويمككن قطف أوراق منها للاستعمال الآني في شهر ايار ( ماب ) لكن أفضل 
موعد لقطف الأوراق للتحفيف هو قبل وقت الإزهار . 


ملاحظة : ان لمس أوراق العشبة يثير حكة واحمراراً في أيدي المصابين 
بفرط التحسس ( آارجي ) » فعلى هؤلاء وقابة ايديبم عند قطف الأوراق 
بالقفازات المطاطمة ( كاوشوك ) وغسلبا قبل ذلك » ولكن ملامسة الآأوراق 
الجافة لا تثير شئا من هذه الأعراض . 


بار 


( والعشة من الأعشاب اأطببسة 
أيضا ) . 


برائحة ( المنتول )» ويوجد منها أفواع 
أخرى تنمو برياً . 


استعمالها : تستعمل طازحة 
وحافة > وتعمل من الأوراق صلصة 
تقدم مم اللحوم المشوية ( وسنذكر 
طريقة عملها فيا بعد ) وتضاف أوراق 
النمناع الى أذواع السلطات الخضرية كا 
هو شائع ومعروف > ولكله من ' ١‏ 
استغرب انلا بشيع إضافتها /ك ‏ نمسي «طيلا 
سلطات الفواكه وهي تحسن مذاقها . ( راجع صفحة 56؟) 
والاتكليز يمحشون ( ديك الحبش ) 
مقادير متساوية من أوراق النمناع ومن الصعتر والمرز نخوش » كا تستعمل أوراق 
النمناع في تحضير بعض انواع الكو كتيل » ( خليط من المشمروبات الكحولية ). 
وللتجفيف إما ان تقطم الأغصان بأوراقها وتربط في حزم تعلق في الواء : 
والظل لتحفيفها » أو تقطع الأوراق عن الأغصان وتحفف لوحدها بنشرها 
فوق مفرش من القماش »2 أو صينية من ششريط الغربال في الظل. أما تعريضهبا 
للشمس فإنه يفقدها لونها الأخضر الزاهي وجزءاً من عطرها. والطريقة الثانمة 
للتجقيف أي تحفيف الأوراق لوحدها أفضل من تجفيفها مع الأغصان » لأرت 
الخواص المطلوبة للتتسل متوفرة في الأوراق أكتر مما هي متوفرة في عروق 





فض 


الأغصان » وبقدر ما يتم التجفيف بسرعة بقدر ما تحتفظ الأوراق يكامل 
خواصها ومذاقبا . ومتخزن الاوراق الجافة في إناء محكم السد للمحافظة على 
شذاها » ومستحلب ( شاي ) النمناع مفيد في جمبع حالات اضطراب افضم 


ملاحظات حول زرعيا : أفضل مكان ازرعبا هو ما كان نصف ظليل » 
وتزرع جذور النعناع في الخريف او الربيع » بطمرها في التراب في أيعاد 
٠ 760‏ ) سم" عن بعضب أ » لأن جذورها تزحف وتّتد» وتتكائر العشمة 
يذه الطريقة بكثرة . والنمناع يتطلب رطوبة مستمرة في الارض بتعبدها 
بالري » ويمكن أن يصل علوه إلى (190- 40) سم . ويجوز استغلال 
أوراقه الفضة وررُوس فروعه طيلة أيام الصيف » كما يكن حصده للتجفيف 
(؟-خ) مرات في الموسم > ونحب تنديل حوض النمناع كل ثلاث سنوات. 


يفف 


كيف ترتب الأحواض لزرع أعشاب الطبخ 


اتضحلنا من الأيحماث السابقة ما لأعشاب المطبخ من أهمية كبرى في تحسين 
مذاق أطعمتنا البومية »© ومافي ذلك من فوائد صحية كثيرة » وعلى كل من 
بملك في بيته حديقة صغيرة ان يزرع فيها كل ما يمكنه زرعه من اعشاب 
لمطبخ للاستفادة منها . والكثير من هذه الاعشاب غير معروفة عند أ كثريقنا 
وعلى الاخص عند سككان المدن » ولو ان اكثرها بنيت يريا في مختلف اراضينا 
العريية .و كل فانمن الممكن الحصول علىيذور لجمبع الاعشاب المذ كورة سابقاً 
إزرعبا » أما البذور غير المدبسرة الحصول عندة فباستطاعتنا شسراءها من البلاد 
الاوروبمة » واستيرادها مع ما نستورد من مختلف البذور للآزهار . 


وحوض اعشاب المطيخ لا يتطلب مساحات كبيرة » إذ تككفيه مساحة 
(م - ؛) امتار مربعة في اكثر الحالات » وهذه يمكن زيادتها وإنقاصها وفقاً 
لعدد افر اد المائلة “ولمبارة ربة البيت وتحمسما للاستفادة من هذا الكنز الصحي 
الشمين بفوائده » والقليل التكاليف في الوقت نفسه . وحسوض أعشاب المطيخ 
يحب ان يكون في مكان قريب جد من المنزل_لتسهيل الوصول اليهعند الحاجة 
دون إضاعة وقت > ولكي تحتمي الاعشاب التي لا تتحمل الشمس بظله . 
ويلاحظ ف غرسه مقدار ما تتطلب الاعشاب المختلفة من الظل او الشمس © 
وأن يزرع اكثرها ارتفاعا في المؤخرة لكي لا يظلل على الاعشاب الأقل منه 
علواً » ويححب عنبا ما تتطلب من أشمة الشمس . وفيا يلي نقدم نموذجاً 
لخطط حوض لأعشاب المطبخ على سميل المثال فقط : 


رفض 








كاشم رومي مسر قبل 
5 حي العال 
حمر 
الم 
ّ لاي ندغ البستان 
9 ناعمة حزامى | 

لسان 0 

صعائر كر نجحان الثور مرز نغوش 

رصّاد طرخون انيسون حبق 

رومن 





ملاحظات عامة حول حوض الأعشاب المطبخية : 


١‏ يحب التأكد من صلاح المذور قمل بذرها من التاريخ المسحل على 
ظرفبا » ولا يشترى من المذور إلا مقادير صغيرة حسب الحاجة فقط » ولا 
يبذر منها إلا بالقدر الكافي لمطبخ البيت فقظ . 

؟ - بعض اللذور تحافظ على صلاحبا لمدة سنة او أكثر » فنحب تسحمل 
آخر تاريخ لإمكانة استعماها على ظرفبا عند الاحتفاط بها . 

م ل تسمد أرض الحوض جيس دا بأسمدة عضوية تحوي الديال ( أسمدة 
حمواضمة ) قمل زرعبا » ولا حاجة بعد ذلك لتسممدها بأسمدة كماوية إلا عند 
الاقتضاء . 


عض 


4 - تمخبخ الارض جمدا بالر كش العم.ى لكي يتخللبا الهواء والماء . 

ه - عند الغرس او المذو يستعمل الخيط لتخطيظ الخطوط . 

- تثرك مسافات بين الأحواض للوصول اليها ( مرات ) . 

اعشاب المطبخ ما عدا القليل منبا فقط تتطلب الري بالمرشة بانتظام » وفي 
أثناء النمو يمكن إذابة حفنة من السماد الكامل ( بوطاس » فوسفات»ذيكرات) 
داخل ماء المرشة على ان تغسل الاعشاب بعد ذلك بمرشة من الماء القراح» لكي 
لا تعلق ثر السماد على أوراقها وتحرقها . 

وتتطلب الاعشاب وقايتها من الامراض والحششرات ويكوت ذلك برشهسا 
بالأدوية الملاعة . 

ويجب ارن تنزع جميع الاعشاب البرية © لأنها تسلب الاعشاب المزروعة 
حزءا كميرا من غذائها ومائا “وأن تفرد الاعشاب كا جاء في الملاحظات حول 
زرعما لأن الضيق في براح المساحة اللازمة ا بسب ضعفها وإصابتهابالأمراض» 
وألا تترك الاعشابالمريضة بعد نزعبا في الحديقة ‏ بل يحب حرقها لكي لا 
تنتشر عدوى المرض منبا . ويلاحظ ضرورة غسل الاعشاب التي سبق رشبا 
بالادوية ل قل استعماها) لإزالة آثار الادوية عنما ٠‏ وري الاعشاب بالمرسة 
افضل من ريها بالماء الجاري » لآن ماء المرشة يتشبع عند نزوله بالهواء وتسةفيد 
العشة منه » كما انه لا يحفر ارضبا ولا يحرفها من مكانها . 


كيف نحتفط بالاعشاب لمؤونة الشتاء : 


*تزرع الاعشاب المطرخمة في الصيف © وتستعمل اوراقبا او اجزاؤهما 
المطلوبة وهي غضة »2 وهناك طرق متعددة لتوفير الفائض من هذه الاعشاب 
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اؤونة الشتاء » نذ كر بعضها في الآتي . هذا مم العلم بأن المعامل الخاصة في 
أوروبا واميركا قد اصبحت تقدم» في كل موسم من مواسم السنة» جميع انواع 
لتوها » ولكنها باهظة الثمن نسمما ولمس في مقدور العامة شراؤها . ولكن 
هناك طرقا منزلية للاحتفاظ بأعشاب المطبخ لأيام الشتاء » وباستطاعة الجيع 
الاستفادة منها » وهي : 


١‏ - طريقة التجفيف : إن قليلا من الأعشاب فقط لا يمكن تجفيفيا 
كالمقدونس مثلا » لآن التجفيف يفقدها اكثر مزاباها كتابل 2 ولا يرك لها أبة 

ولككن اكثرية الأعشاب يمكن تجفبفها » مع الحافظة على جزء كبير من 
خواصها » فتظل صالحة للاستعمال » كما كانت وهي طازحة . غير ان الكممة 
اللازمة منها تزداد بالنسبة لكممتها وهي طازجة > ومن الصعب أمر تقديرها 
بالضبط » إذ يظل هذا تابعا لتحارب ربة الببت وذوقها في التتسيل > وللتحفيف 
يحب أن تؤخذ أغصان بكاملبا أو أوراق وروُوس فروع تقطف من العشة 
مماشسرة»إما قسل الظهر أي بعد جفاف الندى أو قبيل المساء»أي قبل همطول 
الندى . وعلى كل يحب أن تكون الاغصان أو الاوراق المعدة للتحفيف جافة 
عند قطفها » وأن يتم ذلك بواسطة مقص أو سكين لكي لا تهرس من ضغئط 
أصابم المد وتسيل المواد السائلة منبا . كذلك يجب غسلبها قبل التحفيف 
جمداً بالماء الجاري وباطف »> ولبس بشدة كما يحدث عند فت الصنبور الى 
آخر حدوده »> لكي لا تؤذيها صدمة الماء لها . وبعد الفسل .. تحفف من الماء 
قدر الامكان وتربط الأغصان حزما رقيقة » لكي يتخلل الهواء جميع اجزائها 
وإلاجف الجزء الخارجي منها وأصيب الجزء الداخلى منها بالعفن . ويلاحظ 
عند ربطها أن لا يشد عليها كثيرا . كما انبا بعد جفافها سيقل حجمها. 
بإنكماشها مما يؤؤدي الى سقوط أغصان منبها » إذا ل تشد ربطتها بالقدر الكافي 


ف 


لالصاولة دون ذلك . أما الأوراق فتنشر فوق قطعة قهاش نظمفة أو فوق ورق 
أبيض أو فوق صوانٍ خاصة مصنوعة من ششريط المنخل » لمتخلابا الهواء من 
جميع الجبات » ومن الواجب ان تنشير بطبقة رقيقة أو بطبقة واحدة فقط . 
والجفاف الكلي شعمرط من الشسروط الأساسسة لإمكانية حفظها من العطب أثناء 
التخزن . هذا ويجب ان يتم التجفيف في الظل > لأن تعرض الأوزاف شمن 
دفقدها لوا والكثير من خواصها . وبعد ان جف الأغصان تماما - ويستدل على 
ذلك من حاولة كسر الغصن بالمد » فالجاف منها ينكسر حالاً ويحدث صوت 
قرقعة » ولاايحدث ذلك إلا إذا كان الغصن تام الجفاف - عندئذ تفرط الاوراق 
عنه ومخزن الجاف منبا في إناء من الفخار او الزجاج الملون » لكي لا تنعرض 
للنور الذي يفسدها . هذا وبحب سد الإناء سد محكماً » كي لا ينفذ الهواء الى 
داخله »و إلا فقدت الاوراق المغزونة الكثير من شذاها. وذلك لآن مادة الزيوت 
الطمارة الموجودة في العشبة يجب الحافظة عليها ومنعها من الانتشار » بسبب 
عدم سد الاناء سد مكنا وتسرب الحواء الى داخله.هذا ويمكن تحفيف الاوراق 
بسرعة داخل أفران المواقد المنزلية » وذلك بأن توضع بعد تحفيفها بضمة أيام 
ف المهواء الطلق داخل ( صيئمة البز ) » بشكل طبقة رقيقة داخل الفرن. ثم 
تعديل الحرارة في داخله على درجة (650") مثوية » مع ترك باب الفرن مفتوحاً 
طملة مدة التحفيف . 


؟ - طريقة التجميد : وهي طريقة تستعمل للأعشاب التي لا تجفف 
كالمقدونس » والثوم المعمر . وهناك اعشاب لا تتحمل البرد ولا تصلح للتجميد 
كندغ البساتين » والمرزنخوش » والنامة المخزنية » والصعتر . وللتجميد تغسل 
العشبة جبدا ثم تفرى فوق لوح من البلاستيك أو فوق طبق مسطح كبير . 
وإذا كان لا بد من فريها فوق لوح من الأشب فيجب أولآ بله جيدا بالماء_لكي لا 
عنص الخشب عصارة العشبة . ويتم الفري بسككين حاد لا هرس اوراق العشبة 
الغضة وبسمل عصارتها . والعشية المفرية توضع الماء في طب الجليد في البراد إلى 


يفض 


ان يتجاد الماء وبداخله العشبة » فترفع قطع الجلمد والعشبة في داخلبا . وتوضع 
في طبق عميق في مكان التجليد لحين الحاجة المها» وبذويان الجلمد يمكن الحمصول 


م - طريقة التمليح: وهي طريقة تستعمل للاعشاب التي لا يمكن تجفيفها» 
والتى لا يمكن استعمال طريقة التجميد فها . وأكثر الاعشاب استمالاً هذه 
الطريقفة هي : المقدونس وأوراق الكرفس والكراث » والجزر المفري» 
وخضروات الساطات » او غيرها حسب الذوق ااشخصي . وكمفية عمل ذلك 
هي ان تغسل الاعشاب جيدأ وتترك إلى ان يجف الماء العالق بها » ثم تفرى 
كنا أسلفنا ويضاف إلى كل )١٠١(‏ غرام من وزتها قبل الغسل مقدار (٠")غرام‏ 
ثم يغلق الإناء الذي علا بالعشبة والملح بربط قطعة قاش نظمفة فوق فوهته . 


سأقدم فيا يلى وصفات للطبخ مم استعمال اعشاب المطبخ منقولة عن 
الأخصائي الدوناني في «فاما كوستّا » جورج ما رنتكوس 3 ج0601 . 


ملاحظات اولية : يقول العامة عندن « الطبخ "نفس" » وهذا صحمح . 
فإذا قامت سبدتان بطبخ طعام واحد » أخذتا وصفته من كتاب واحد . 
أو من مصدر واحد » نمحد ان هناك بعض الفرق في مذاق الطعامين > وذلك 
لآن الطبخ لا يمكن ان يكون بالمقادير المقئنة فقط » بل يحب ان تلعب حاسة 
الذوق فسله دوراً رئسسا ايضا . . وهذا ينطمق في الدرجة الاولى على استعمال 
اح كيل انال الواحدة يختلف مذاقها بالنسبة لقوتها وللأرض التي 

تندت فبهاء ولتسميدها » والإقلم الذي نشأت فبه ولعوامل اخرى . فالمقايسس 
الني تعطى في الوصفات ما هي إلا تقريسة » ولكن المقباس الصحبح هو حاسة 
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الذوق عند ربة المنزل . التي تهبىء الطعام والتي يجب ان تتذوقه » قبل وبعد 
نضحه» لتقرر ما يلزمه حسب تجارها وذوقها الشخصي . وحاسة الشم تلعب 
ايض دوراً هاما في الموضوع » لأن فمها مقباسا لما للعشبة من قوة كتابل . 
فالوصفات في الكتب لمست حتممة ويمكن ان تتعرض لتبديلات وتحويرات > 
تنما لذوق الطاهية وما عندها من سعة في الخمال وجرأة في التجربة . هذا 
وأعشاب المطبخ يجب ان تستعمل وهي طازجة بقدر الامكان فلا تقطف أو 
تفرى الا توأ قسل استعاها »ولا يقطف منها ما يزيد عن الحاجة الآأنة لها > 
وإذا بقى منبها فائض فموضع في كيس من البلاستيك ويحفظ في مكان الخضار 
في البراد . أما الجذور كفجل الخبل زرا كرفو نندت تللق حسبيدا 
النلاستنك » أو بورق الألومندوم الخاص وتحفظ في التراة انظ :: واعشات 
التتسل لا تطبخ » وإذا كان لا دد من طرخبا فمحتفظ محزء منها بدون طبخ > 
لإضافته الى الطعام بعد نضحه وقسل تقديمه على المائده . ونكرر إافسات 
الانتماه الى عدم فري الاعشاب فوق لوح خشي » إلا للضرورة وبعد إشباع 
الوح بالماء لكي لا يتشرب عصير العشية . ويستعمل للفري على الأفضل لوح 
البلامتنك » او طبق مسطح كبير وسكين حادة تقطع بدون ضغط . 


ف 


وصفات للحساء ( شوربا ) 


حساء الربيع : 

اللوازم: ملء أربع حفنات من خضار الحساء المشكل ( سر فيل “مقدونس» 
حماض بستاني صغير أو كبير » لسان الثور » سبانخ » وغير ذلك ) . 

4 0 : 

. عرام زيدة‎ ٠ 

ملء ملعقة كميرة دقئق ( طحين ) . 

ثلاثة أرباع لتر مرق لحم (ويرجد بشكل مككعبات محل في الما تساع في 
محلات المقاله ) . 

سضة وأحدة . 

(» - ؛)) ملاعق كريم ( قشطة ) . 

كيفية تحضيرها : تفرى الخضروات فر سا 'عماً » وتحمس بالزيدة فوق 
نار خضفة لمدة بضم دقائى > ثم برش الدقيق فوقها ويمزج معبا . وبعد دقمقة 
واحدة او دقةتين يضاف المها مرق اللحم » ويغلى الجبع حتى الاستواء . وفي 
اثناء ذلك تخفق السيضة بالكريم » وتضاف الى الحساء » بعد نضحبا > ورفعبا 
عن النار » وتمزرج معها جبداً . 
حبناة الشيفة > 


بيك 


خسة واحدة طازحة . 

عرقان من النمناع . 

بصلة وأحدة . 

ربع كيالو حب يزيليا أخضر . 

.م غرام - ملء ملعقتين كبيرتين ‏ زبدة . 
ملعقة كميرة واحدة من الدقيق . 1 
نصف ليقر من مرق اللحم . 

ملح » فلفل مطحون . 

قليل جدأً من السكر . 

ربع لبتر من الحليب . 


كيفية تحشيرها : يذرى السبانخ والخسة والنعناع فريا ناعما»ويضاف اليها 
البصلة مفرية ايضاً » والبزيلما » ويحمس الكل معا في الزيدة » ثم يضاف الها 
الدقتى ». ويمزج بالخضار > ثم يضاف مرق اللحم والملح ومسحوى الفلفل 
والسكر » وأخيراً الحليب » ويغلى الكل معاً فوق تار هادئة )5١(‏ دقيقة . 
حساء الحماض الافر نمسي : 
اللوازم : خسة واحدة ( خس إفرنجي ) . 
ملعقة كميرة واحدة من الؤبدة . 
ملء ثلاث ملاعق كبيرة من الماض المفري »؛ ونصف لمتر من 
اللحم . 
ملء ملعقة كميرة من ( الشعيرية - معكرونة خيطية ) للحساء. 
ملعقة كبيرة من الكريم أو بيضة واحدة . 
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وتحمس بسبطء في الزيدة» وبعدها يضاف المها اخماض » ويحمس معبها لمدة بضع 
دقائق اخرى . ويضاف الها بعد ذلك مرق اللحم ويغلى » ثم تضاف السبا 
الشعيرية » ويستمر الغلي حتى النضج» ويمكن تخفيف مذاقها اللاذع وشدته 
بإضافة الكريم » أو صفار البيضة المخفوق » ثم تتمل بالملح والفلفل المسحوق . 


حساء السرفيل : 
اللوازم : ريم كملو من السرفيل . 
٠‏ غراماً من الزيدة . 
ثلاث ملاعى كبيرة ( مسح ) من الدقيق . 
لمتر واحمد من مرى اللحم 1 
قليل من الكريم الحامض او اللين الخاثر ( بوغورت ) . 
وللإضافة يعد صما في الطبى : 
بدضتان . 
ملء اريم ملاعق كبيرة من مرق اللحم . 
فلبل من الملح » فلفل ارناوطي ( فلمفلة ) وجوز الطسب . 


كيفية صنعبا : يغسل السرفيل ويثرك لبحف عنه الماء » فمفرى ناعم 
ويبحمس في الزيدة لدم خمس دقائق ,“ثم برض الدقيق فوقمأ ودمرج معءبا باحتراس . 
وبعد بضع دقائق تضاف اليه مرقة اللحم » ويغلى بضع دقائق » وقبل تقديمه 
يضاف اله الكريم الحامض او اللبن الخاثر . 


وفي اثناء ذلك تخفق البيضتان مع مرق اللحم وقليل من الملح والفلفل وجوز 
الطيب » ويوضع اجميع في فنجان كبير مطلي من الداخل بالزبدة » ويوضع 
الفنجان في حمام مائي الى ان تتجمد محتوياته » ثم تقطمع هذه الى قطم صغيرة 
توضم في أطباق الحساء عند تقديمها . 


١م‎ 


الحمماء الطلياني : 


الاوازم : ملء فنحانين كميرين من الخضار والأعشاب المفرية ( سرفيل » 
حماض يستانى » سبانخ » لسان الثور ) . 
لمتر واحد من مرق اللحم . 
ملء ملءقة كبيرة من الدقيق . 
ملح » فلفل اسود » قلمل من عصير اللبمون الحامض » قايل من 
الزددة . 
بيضتان مسلوقتان ٠‏ 
قلمل من الكريم الحامض . 
كيفية صنعها : تطبخ الخضار والأعشاب حتى النضج في مرق اللحم “ ثم 
يضاف الها الكريم » وبعده الدقيق > بعد «زجه بالماح والفلفل الأسود وعصير 
اللسمون الحامض . وأخيراً تضاف المه الزبدة وينتبي الغلي بعد ذلك . توضع 
في الطمق بيضة مساوقة بعد قشرها طبعا » ثم يصب الحساء فوقها ويضاف اليها 
قلمل من الكريم ويقدم الطبق على المائدة . 


اللوازم : فنجان من زيت الزيتون . 
عصير لممونة حامضة واحدة ٠‏ 
ملعقة صغيرة من العسلل . 
أوراق طرخون طازجة او يجففة . 
ربع ملعقة صغيرة من ملح الطعام. 


اذى 


كيفية صنعها : تمزج اللوازم كلها معاً وتثرك لمدة ارسم ساعات على الآقل» 
ثم تحرك مرة واحدة قبل إضافتها الى السلطة ( خس © هندباء او غيرها ) 
تلوت هاا 


صلصة البندورة ) الطماطم الطليانية 2 


اللوازم : نصف كيلو يندورة ( طاطم ) طازجة . 
دصلة كميرة مفرية 7 
فص ثوم مفري ناعم جداً . 
(؟- م) ملاعقى كمبيرة من زيت الزيتون . 
فلمل من الصمتر او ورقة واحدة من ورق الغار ( حسب الذوى 
الشخصي ) . 
(« - )) ورقات من الحمق . 
نصف ماأعةة صغيرة من عصير اللسمون الحامض 5 


قليل من الملح ومن الفلفل . 


كيفية صنعها : تقشر المندورة ويؤخذ مافىي داخلبا من بذور ولب » 
داخل مصفاة للحصول على عصارتها » ثم تقطم حبات البندورة الى مكعيات 
صغيرة » وتفرى البصلة وفص الثوم فرباً ناعم ويحمسان في الزيت » ثم يضاف 
السبما الحبق والصعتر أو ورى الغار ومكممات المندورة وعصيرها المصفى من 
المصفاة» ويغلى لمدة )٠١(‏ دقيقة ثم يتيّل بالملح والفلفل » ويترك قلملاً. وقبيل 
التقديم مباشرة يضاف الها عصير الليمون الحامض . 


سلصة الاعشاب الافرنسية : 


اللوازم : ثلاث ملاعق كبيرة من زيت الزيتون . 
ملمقة كبيرة من الخل او عصير اللسمون الحامض . 
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قلبل من الخردل . 

بمضة واحدة مساوقة ٠‏ 

مره خلمطة ا سفيرة. ( بطل # عقوت »ترم نض اسرقيل 6 
لسان الثور > خمار مكبوس بالخل» اوراق سبانخ مطبوخة ‏ كلبا 

مفرية جيدأ ) . 


قامل من ملح الطعام مع قليل من السكر . 


كيفية صنعبا : يمزج الزيت مم الخل او عصير الليمون الحامض والخردل 
والملح والسكر معاً »> وتقطمع اسضة الساوقة الى قطم صغيرة وتمزج مع 
الخضار » ودضاف الكل بعضه إلى بعض » وتستعمل هذه الصلصة للأمماك 
المشوية او الماردة ( جلمة ) أو المقلية . 


صلصة السنوت السويدية : 
اللوازم : ملء ملعقة كميرة من الزيدة . 
ملءقة كميرة من الدقيتى . 
نصف لتر من مغلي السمك ( مرى ) . 
ملء (؟- #) ملاءى كميرة من السنوت . 
مقاز :واضيف تضقن الهفاز من الستض:. 
ربع ليقر من الكريم . 
قلمل من الملح والفلفل . 
كيفية صنعها : تذاب الزيدة ويضاف الها الدقيى »2 ثم مرى السمك 
ويغلى قاملآ . فاذا كانت غير صافبة تماما تصفى بمصفاة منخلية إلى قدر 
( حلة - طنحرة ) اخرى »© ثم يضاف المها السنوت المفري والملح والفلفل . 
وقميل التقديم بوقت قصير دضاف المها صفار السض بهد خفقه بالكريم» ولا 


ممم التداوي الأعشاب (5؟) 


تغلى بعد ذلك . وتقدم هذه الصلصة مع الاسماك والقريدس ( كمبري » 
ابو كاسو ) والسرطعان . 


صلصة الكرهم : 


نصف ملعقة كميرة من الدقيق . 
ردم لبتر من الكريم . 
ملح » سكر » زهرة الطيب المطحونة . 


كيفية صنعيأ : تذاب الزيدة ومحمس الدقيق فمها دون أن يغير أونه 
الأببض » ثم يترك لببرد قليلا ثم يضاف اليه الكريم الساخن - ( مسخن من 
قبل ) - ويزج جمد »> ثم شل الملم والفلفل وزهرة الطبب . وتقدم هذه 
الصلصة مم القرنسط > والفطر والسمك المسلوق . 


صلصة الاعشاب السمراء : . 


اللوازم : ملء ملعقة كميرة من كل من الْنُوم المعمر والمقدوفس والسرفيل 
والطرخون ... الخ . 
ملء ملعقتين من هذه الاعشاب المختلطة نمئة . 
ملء قدح من النبيذ الأببض . 
٠ه‏ غراماً من الدقتى . 
٠ه‏ غراماً من الزيدة . 
م لتر من المرى . 
عصير لسمون حامض . 
ملح الطعام . 


م 


كيفية تحضيرها: توضم الاعشاب المفرية مع النبيذ وتترك مغ «التنقرن: 
ويحمص الدقيى في الزيدة ودضاف اليه المرق ويغلى الى الاستواء » ثم يصفى 
الندذ عن الاعشاب » ويضاف إلى المفلي ويمزج جبداً » ثم يتبل بالملم وعصير ‏ 
اللسمون الحامض والاعشاب ( النمكة ) المفرية . 


صلصة النعناع الانكليزية : 


اللوازم : ملء ثلاث ملاعتى صغيرة من أوراق النمناع المفرية . 
فنجان غير بمتلىء تماما من الخل غير المر كز . 
ملء ماعقة كميرة من السكر . 
ملح > فلفل . 


كيفية صنعها : تغلى فقط ملءقتان من أوراق النمناع المفرية مع الخل 
والسكر > وتصفى > ثم يضاف المها الملح والفلفل » وتترك لتبرد . وقبيل 
التفديم يضاف البها ما بقي من أوراق النمناع ( ملء ملمقة كميرة ) غير المغلة» 
وتمرج جمداً 5 

ويمكن استدال الخل الحاد” المذاق بعصير الاممون الحامض المخفف إلماء. 
وتقدم هذه الصلصة باردة مع لحوم حيوانات الصيد ولحم الضأن . 


صلصة السرفيل الساخحنة : 
اللوازم : ٠٠١‏ غراما من الزيدة او الدهن . 
٠‏ غراماً من الدقى . 
نصف بصلة مفرية فريا تاعما . 
ملء ملعقتين ونصف الملعقة :الكميرة منالسرفيل المفري فريا تاعماً. 
ربع لبتر من مرى اللحم او الخضار . 


م 


فلح الطمام * 
ملء ملعقة كبيرة من الكريم أو من حليب العلب . 


كيفية صنعها : يحمص البصل في الزبدة لبصبح باون الذهب > ثم يضاف 
اله ملعقتان من السرفيل » و تحمص لمدة خمس دقائق > يضاف المه بعد ذسك 
الدقيق ويمزج معا . وبعد بضع دقائق يضاف اليه المرق والملح » ويغلى لم دة 
)١6(‏ دقيقة » فاذا وحدت الصلصة بعد ذلك كشفة » 'خففت بإضافة قدر 
من المرق الها . وقسل تقديم الصلصة ترفم عن النار » ويضاف البيبا باقفي 
السرقيل والكريم » وتقدم مع الأسماك ار اللحوم . 


صلصة السنوت : 


اللوازم : ملء ملعقتين كبيرتين من الزيدة . 
ملء ملعقتين كبيرتين من الدقيق . 
نصف لمثر من مغلى السمك ( مرق ) إذا كانت الصلصة ستقدم مع 
الأسماك وإلا يستبدل المرق بالحليب . 
عصير مون حامض . 
ملح > فلفل . 
ملء ملعقتين كبيرتين من أوراق السنوت الطازجة المفرية . 


كيفية صنعها : يحمص الدقمى الزبدة ثم يضاف اليه المرق او الحليب » 
ويغلى مع التحريك الى ان تتكثف الصلصة ويصبح قوامها كالكريم » فتتيل 
بعصير اللسمون الحامض والملح والفلفل ويضاف اليها السنوت المفري . 

والطريقة نفسها يمكن عمل صلصات من مختلف الأعشاب»وذلك باستبدال 
السنوت بالمشة المطلوبة ( همقدونس 2 ثوم معمر » اعشاب مشكلة » خردل » 
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الصسلصة البولونية : 


اللوازم : 4٠‏ غرام دقى . 
٠‏ غرام زبدة . 
ربع ليتر من مرق اللحم أو مرق الدجاج . 
ريم لمتر كريم حامض . 
عضير مون حخامض . 
فحل الخمل مبروش . 
ثمرة ومقدونس مفريان . 
قليل من ملح الطعام . 
كيفية صنعها : يحمص الدقيق بالزيدة ويضاف اليه المرق والكرم الحامض 
ويغلى حتى الاستواء » ثم يتل بعصير اللممون الحامض وفجل الخمل الماروش 


والشمرة والمقدونس» ويلح عند الزوم ملح الطعام. وتقدم هذه الصل_لصة مد 


صلصة الأعشاب والفطر : 


اللوازم : ( طرخون > سرفيل » مقدونس وغيرها من الأعشاب الموجودة) 
بأجزاء متساوية وقليل جدأ من الكزبرة . 
يصلتان صغيرتان مفريئان ٠‏ 
هه غراماً من الزيدة . 
٠؛‏ غراماً من الدقيق : 


١ 
. لتر من المرى‎ 0 


الى 


١ 

لير من مغلى الفطر ( من المعليات - كونسروه ) وإلا 
١‏ 

لشن من فرى اللحم :+ 

ملء فنجان من الفطر المفري . 

مح ( صفار ) بيضة واحدة . 

عصير لءمون حامض » ملح » فلفل . 


كيفية تحضيرها : تحمص الاعشاب والبصل المفري والفطر - إذا لم يكن 
من المعلنات» واذا كان منبا فلا بحمص معبا بل تفظ به إلى ما بعد _-بالزيدة» 
ثم يضاف اليها الدقيق ومرق اللحم ومرق الفطر ويغلى » ثم يتبل بالملح وعصير 
اللممون والفلفل . وقبيل التقديم يضاف المه صفار الميضة » ويقدم مع الأرز 
والفطير . 


صلصة فرانكفورت - اسم مدينة في المانيا - الخقضراء : 


اللوازم : ( لسان الثور » طرخون » سرفمل »> كاثم رومي > مقدونس » 
وم معمر 6 حماض يستانى » كزيرة التعلب » سنوت ... الخ ) 
بأحزاء متسأودة » و كلما مفردة فرياً تاعماً . 

م احزاء زيت زومون . 
حزء واحد خل . 
ملح الطعام . 


اس 


كيفية تحضيرها : يمزج البيض المسلوق والمفري مم الزيت والخل وملتسح 
ملح الطعام » والأجزاء هنا حب ان تكون بالقدر اللازم » كي تصبح الصلصة 


يمكن مزج الاعشاب المفرية ايضا باب نيز مخفف باللبن الخائر .او الكريم 
الحامض . 


ملاحظات عامة : لا يمكن تحديد المقادير في صنم السلطات » لآأن هذه 
تتبع نوع الخضرة وحجمبها كالخس مثلاً. 


على كل السلطة يحب ان تكون متشربة جمد بالصلصة ولكن لا يعني ذلك 
ان تسبح فمها . 


والخضار الورقية يحب ان تكون حافة عند استعماها » فبعد غسلها جمداً 
بالماء الجاري وتنقيط الماء منها » تجفف ببزهزتها ضمن فوطة ( يشككير ) ناشفة 
دون ضغط فوقبا » أما تحضفها في الحواء فإنه يتطلب وقتاً طويلاً يفقدها بعض 
خواصبا . 


وفى إضافة الصلصات للسلطة يقابل كل جزء من الخل او عصير الليمون 
الحامض ثلاثة اجزاء من الزيت © إذا م يضف اليها الكريم وحليب العلب او 
اللمن الخائر »و إلا قابل جزءين فقط من الزيت . ولف انواع الخضار والاعشاب 
المستعملة لعمل السلطات باختلاف المواسم » وفما بلى اقتراحات لعمل صلصات 
لاذعة للسالطات . 


اس 


الوصفة الاساسية جميمع صلصات السلطات : 


خل او عصير ليمون ححامض » زيت » ملح » قليل جدا من السكر» نفحة 
من الفلفل » مزج جمد مع وتضاف الى الخضار والاعشاب المفرية - من جميع 


منوعات : 

يدلك داخل الطبق قبل وضع السلطة فيه بفص من الثوم » ثم يضاف الى 
السلطة بصل مفري ( لا يحوز ماله في صنم سلطات الخضار البري ) . 

يضاف الى السلطة ملء ملعقة كبمرة من عصير البرتقال » على الأخص 
لسلطات الخضار الورقة » إضافة ملعقة كبيرة من لالكريم الحلو او الحامض » 
او حلمب العلب او اللبن الخاثر او القريشة » إضافة قليل من الخردل ممزوجاً 
بالخل » وعلى الأخص ( للشكوريا - هندبة مزروعة ) . 

إضافة قلمل من ( برش) فحل الخمل الى الصلصة يكسببها مذاةا لادعا . 


يدل الأعشاب 

وصفة قديمة : ملء حفنة من كل من أوراق ( الحمق » الطرخور:. > 
الكرفس »2 السرفيل » المقدونس) > ونصف حفنة من اوراق كل من ( الترنجان 
والشمرة) ترد كلها من عرقها وتفري فريا خشنا ثم نضاف اليها (يرش) الجزء 
الاصفر من قشرة لممونة حامضة ويضاف الها (؟ ‏ خ) حبات قرنفل > مع 
بضم حبات فلفل » وقطعة صغيرة من الزنجبيل » وتوضع كلبا في إناء كير 
( قطرميز ) سعته لمر ونصف اللمتر . ثم يملا هذا فوق الاعشاب بالخل ويسد 
سد محكما» ويوضع في مكان معرض للشمس اده  «(‏ 4) اسابيع “ثم يصفى 
بعدها الخل ويحفظ لين الاستمال فى زجاحات مسدودة سدا حكما . 


نض 


خل الطرخون ( وصفة قديمة ) : 


تؤخذ أوراق طرخون طازجة وتجحر'د من ضلعها » وتوضع بدون غسل في 
( قطرميز )4 ثم علا بالخل ويسد سدأ مححكما ويوضع في مكان مشمس . والخل 
اللحضر هذه الطريقة يكتسب مذاقا لادعاً ل ويكون جاهراً للاستعيال بعد 


أسبوع وأحدد أو اسبوعين . 
وصفة اخرى : 


تؤخذ اوراق طرخون طازحة تام وتغسل وتحراد من ضلعبا ( ساقبا ) » 
وتوضع في إناء زجاجي للكبيس ويلا فوقها بخل يغلي ويسد ثم يوضع في مككان 
مظم وإرد . ويمكن تصضة الخل يعد اسبوع واحد في زجاجات معقمة » 
( غليت في الماء ) وأوقفت طى فوهتها لتصفية الماء منبا ثم تسد الزجاجات 
بدا تحكما :: 


سلطة الكر فس الئيء : 
اللوازم : رأس كرفس كبير . 


مابونيز . 
لمن خاثر . 
ماخ 


لممون حامض ( عند اللزوم ) . 
كيفية صنعها : يقطع رأس الكرفس الى شرائح رقيقة جد او يبرش » 
وينقط فوقه. بضع نقاط من عصير اللسمون الحامض »> لكي لا يتغير أونه “ ثم 
يضاف الله الصلصة الآتمة : 


يا 


مايونيز تخفف قليلا باللبن الخاثر ( وبذلك تصبح أكتر سبولة للبضم ) 
ثم تثبل يقليل من ملح الطعام» وعصير اللسدون الحاءض » وتترك قليلاً لتتشرب 
الصلصة . 


ملاحظة : مكن ضير هذه السلطة في الموم السايق لاستعانها في الدعوات 
والنزهات »© وما سابهة ذلك 75 


سلملة التفاح والجزر : 


تؤغذ تفاحتان ميروشتان وينقط فوقها بضع نقط من عصير اللسمون 
الحامض » ويضاف المبها جزء معادل لهامن الجزر المبروش » وتتبل يصلصة 
معتدلة مثلاً : ( لسمون حامض © زيت » ملح > فلفل ) او بالمايونيز اتحففة 
باللمن الخائر مع قليل من عصير اللممون الحامض وقليل من (برش) فجل الخيل 
من الوق 
سلطة سمك لاذعة . 
اللوازم : ١6١‏ غراماً من لحم السمك المسلوق الجرد من الحسك . 
بصلة صغيرة مغرية . 
ملء ملعقة كييرة من الأعشاب المفرية ( سنوت »2 مقدونس » 
اكلمل الجبل ) تاعمة محزنة > صعتر ... الخ . 
قليل من المايونيز وعصير اللبمون الحامض »2 والكرم * والملح » 
والفلفل » والخردل . 
كيفية تحضيرها : يقطم لحم السمك إلى قطع صغيرة » وتمزج المايونيز 
بالخردل والأغشاب المفرية » ويضاف البها الكريم مع عصير الليمون الحامض 
والملح والفلفل . ثم تضاف اليها قطع لحم السمك » ويمزجا معا باحتراس . 
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وثقدام في صدفات كبيرة مزينة حلقات من الإنشوقفة ( ممرائم سمك مالحة ) 
وشمرائح من المندورة ( طاطم ) وتوضع فوقيا المابونيز للتزيين أنضاً . 


اللوازم : ملء فنجانين من الآرز . 
؟ سج قرون فلفل ارناؤط . 
؟ سج بصلات . 
م« هو حمات بندورة ( طياطم ) . 
صلصة السلطة : زيت > خل » ملح » فلفل © سكر »6 فص ثوم صغير »> 
ملء م - م ملاعق كميرة من خضار السلطة المفرية ناعم حسب المومم . 
ذلك تقسم كل حمة يندورة إلى ثمانبة أقسام» وتقطع البصلات إلى حلقات رفيعة 
دقدر الامكان وتحرد قرون الفلفل من بذورها وضلوعب! البيضاء في الداخل » 
وتقطع إلى شمرائح طويلة و'يمزج الكل مع الآرز البارد » ويعمل من باق الموازم 
وفص الوم الممروس خليط يصب قوق السلطة » وعزج معبا باحتراس. وتقدم 
بطق مبطن بورق الخس . 


السلطة الدانمركية يحلقات البندورة والكرفس : 


اللوازم : ملء فنحانين من المعكرونة المقطعة والمساوقة . 
فنحان بزيلما وحزر 508 مسلوقان 8 
ه٠٠‏ غراما من شسرائح ( الجامبون ) - لحم خنزير . 


وهةقم 


صلصة من : 


حزءان من الزيت . 
حزء من الخل . 
ملح » فلفل وكثير من الأعشاب المفرية ( حسب الموسم ) . 


مأبوفيز . 


كيفية صنعبا : ترضم المعكرونة والبزيلما والجزر والجامبون في الصلصة » 
لد ساعتين للتشرب » ثم تمزج المايونيز معها ما يمكن تقديها على انفراد » وتزين 
هذه السلطة الدائمركمة حلقات من الطماطم والكرفس . 


حلقات البندورة ( الطماطم ) والكرقس : 


اللوازم 


6.٠ :‏ غرام بندورة ( طماطم ) مقطعة . 


تمتك ورقة شال . 

بصلتان مقطعتان . 

قليل من الصعتر ومن مردقوش 

نصف لتر من مرق اللحم الخالى من الدهن قدر الامكان . 
ملح » عصير اللسمون الحامض . 

؟ باكمت صغيرة من الجملاتين الأبيض المسحوق . 

ملء ملعقة صغيرة من الجملاتين الأحمر المسحوق . 
نصف لتر من الماء . 

ملء فنجان من الكرفس المإروش . 


كيفية صنعيا : تطبخ قطع البندورة ( طماطم ) مع ورقة الغار وحمات 
الفلفل والصعقر والمصل حتى الاستواء » ثم هرس في المنخل ويضاف إلى عصير 
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المندورة مرق ساخن إلى أن يصبحا - الليتر » فيتبل بقوة بالملحم وعصير 
الللمون الحامض ويذاب الجسلاتين في مقدار ربع لبتر من الماء المارد لمدة عشر 
دقائق » ثم يضاف إلى عصير البندورة الساخن . وعندما يبدأ المزيج بالتجلط 
( التحمد ) يضاف المه ( برش ) الكرفس » وعزج معه ثم يصب في قالب حلقي 
وبترك إلى أن يحمد تمام] » ثم بقلب فوق طبى كبير ويملاً فراغ الحلقة بقطع 
المعكرونة المسلوقة » ويزين الطبق بأنصاف البيض المسلوى والساطة 1 


سلطلة اللحم : 


اللوازم : .م غراما من الزيدة + نحو 7٠‏ غراماً من الزيدة أيضاً . 
بصلة مفرية فريا ناعم . 
. .” غرام بقايا مقطعة من اللحم المشوي والجامبون والمقانى . 
٠ه‏ غراما فطر نيء مفروم ( مفري ) . 
و غراماً من الخضار المفرية ( حسب المومم ) : 
خمارة مكموسة الملم مقطعة إلى مكعبات . 
ملء ملعقة كميرة من الدقيقى . 
قلمل من الماء . 
نبيذ أحمر > ملح > فلفل . 
جنة [سيرركة )ارش 
ىم + حمات زيتون مقطعة إلى شرائح . 
مقدار من مخلل الأخنة ( راحم الصفحة +ة من كتاب التداوي 
بلا دواء ) . 


كيفية صنعها : تحمص البصلة حتى التصلب بالزبدة » ويضاف اليا بقاا 
اللحوم والفطر المقطع > وتحمص معا لمدة )٠١(‏ دقائق ل يضاف المبا بعد ذلك 


نض 


الخيارة المككبوسة المقطعة والدقيق ومقدار من الماء الى ان تصبح المواد شبيبة 
( بالراكو ) » فتتبل بالنبيذ الاحمر واللملح والفلفل » وزأ إلى قوالب صغيرة » 
طلمت من الداخل بالزبدة ووضع فبها مقدار من مخلل اللخنة . ثم ينقط فوق كل 
منها بضع نقط من الزبدة السائلة » ويغطى سطحبا العلوي ( ببرش الجينة ) 
وتخبز في الفرن لمدة )١6(‏ دقيقة . وتقدم ساخنة بعد تزيينها بسرائح الزيتون . 


أمزجة منوعة للزيدة 


للحم المشوي فوق منصب : 

ملاحظة عامة : للشي فوقف المنصب ميزات عديدة تفضل الشي في الفرن 
او فوى نار مفتوحة © فبالشي فوى المنصب يتعرض اللحم لخحرارة *.٠(‏ - 
«ه") درجة ملوبة ملامسته لمنصب » فتنسد” مساماته وتتفل عصارته في 
داخله » فلا ينكمش ويتحسن مذاقه » والدهن الذي بتسرب منه الى فوق 
المنصب لا يحترق بل يظل متششربا به . 


زبدة المقدونس : 
اللوازم : ملء نصف فنحان كير من الزيدة. 
ملء ملعقتين كميرتين من المقدونس المفري فرياً ناعماً . ٠‏ 
ملء ماءقتين كميرتين من عصير اللممون الحامض . 
ملح » نفحة من الفلفل . 
كيفية صنعها : تخفق الزبدة حتى الزيد » ثم يضاف المها المقدو نس وعصير 


اللسون الحامض » وتتبل بالملح والفلفل » وبعد المزج جيدأ توضع فوق ورقة 
لازبدة أو ورقة الومنيوم “و'تصّر بشكل تكون فهه الزبدة في الداخل اسطوانة 
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شرائح يزيّن بها اللحم المشوي فوق المنصب قبمل تقديمه مباشسرة إلى المائدة. 

وباستمدال المقدونس بأعشاب اخرى يمكن الحصول على : 

زبدة الثوم المعمر : ( يضاف المها أثر من الثوم العادي ) . 

زبدة النعناع : ( للحم الضأن © والقوزي المشوي فوق المنصب ). 

زبدة فجل الخيل »> زبدة فلفل الارناوط » زبدة الخردك > زبدة 
الاعشاب : ( يضاف إلى دؤلاء ملء ملعقة واحدة فقط من المقدونس وملء ل 
ملعقة كميرة من الرشاد » وملء ملعقة كبيرة من الثوم المعمر ( كلبا مفربمة 
فريا ناعما ) . 


أطعمة منوعة للقريشة 


فطيرة القريشة : 


اللوازم : نصف كملو من القريشة . 
ربع كيلو من الدقيق ١‏ 
6 غرام زبدة او نوع آخمر من الدهن الجمد . 
ملء ملعقة صغيرة من ملح الطعام ٠‏ 
+« ه بيضات . 
بضم ملاعق كبيرة من الحليب . 
.ه ‏ .4 غراما من الاعشاب المفرية ناعم ( حسب الذوق مثلا 


مقدونس > سنوت > حمق »> ثوم معمر .. الخ ). 


الحلا 


كيفية صنعها : يوضع ملء ملعقة كبيرة من الدقيق جانباً » وباقي الدقيق 
يعجن مع الملح والزيدة او الدهن والخحليب وبيضة واحدة الى عحمنة » تفرد 
في صينية خبز » بشكل تغطي اطرافها » و'تنخز بأسنان الشوكة في بضع 
اماكن منبا . 


وتهيأ الحشوة من : القريشة وصفار ( مح ) البيض » والدقيق والملح 
والأعشاب المفرية . و'تفرد هذه الحشوة بصورة متساوية فوق المحمنة »وتخبز 
في الفرن الحامي .ويمكن تقديمها ساخنة او باردة . 


قريشة مع الاعشاب : 


اللوازم : ١٠5؟‏ غراماً من قريشة . 
حلمب او كريم بالقدر الكافي لتخفيف كثافة القريشة . 
ملح + 
ملء ملعقتين كبيرتين من الاعشاب المفرية ( ثوم معمر » سنوت » 
مقدونس * ندغ البستان » طرخون » سرفيل .. الخ حسب الذوق 
الشخصي ) . 

كيفية صنعها : تنعم القريشة بتمريرها من المدخضل » وتَزج بالحليب أو 


0 


بصل مفري فرياً ناعماً . 
فجل عادي مبروش برشا ناعماً . 
جمنة مفرومة إلى مكعبات صغيرة جداً : 


أطعمة البيض 


عجة الأعشاب : 


الحليب ) . 

ملح » فلفل . 

زيدة لحتمز . 

ملء + - ؛ ملاعى كبيرة من الأعشاب المفرية قريا ناعم 
( مقدونس > بصل © أو ثوم معمر » مع بضع شرائح من الفطر 
( شامسون ) المحمصة بالزيدة . 

( كوجمة أساسسة بيضتان لكل شخص واحد ). 


كيفية تحضيرها : يخفق البيض مم الحليب والملح والفلفل جمد بالخفاقة » 
وتمزج معها الأعشاب والفطر ( ( شامسون )» وفي أثناء ذلك تككون الزبدة قد 
أذيمت في المقلاة » » فمضاف المها البيض المخفوق حتى الاستواء . وتهزهز العجة 
أثناء ذلك بالمقلاة وتفصل أطرافبا بالشوكة دون إحداث تمزى فيبا » ودون 
ان تحمد تماما. وعند التقديم يطوى احد جانسبا فوق الآخر . 


1١‏ التداري الأعشاب(5 ؟) 


بيض الاعشاب : 


اللوازم : ؛ بسضات مساوقة . 
مقدار ملعقة صغيرة من الخل والزيت . 
قلمل جداً من الخردل ه 
ملء ملعقة صغيرة او ملعقتين صغيرتين من الاعشاب اخفرية (حسب 
الذوق الشخصي 


( مقدونس > ثوم معمر > سنوت »> سرفيل » ترنجان » طرخون). 


كيفية تحضيرها : تقسم البيضة الى نصفين وي خذ الصفار ( المح )باحتراس 
وهرس بالشوكة ( او يهرس من المنخل لتنعيمه جمداً ) وتخرج الصفار المبمروس 


مع باقي اللوازم » وتملاً به بياضات البيض ويكوم فوقها بواسطة ملعقة صغيرة 
او شوكة . 


اللحوم ( لحم الصيد البري ) والطيور 
حمل ( خروف ) قاطع الطريق : 


اللوازم : غرام من لحم الخروف ( من الفخذ او الكتف ) . 
غرام بطاطس مقشرة ( حبات كبيرة ) . 
حبتان كبيرتان من بندورة ( طياطم ) . 
٠66‏ غراماً دهن . 
ملء اكثر من نصف فنجان كبير من مرق اللحم . 
ناعمة محزنية » ملح » فلفل . 


يك 


كيفية صنعبا : يقطع اللحم الى (4) او (4) قطع كبيرة > ثم تقلع 
كل حبة من البطاطس المقشرة الى نصفين » ويغز كل نصف_ منها في وسطله 
بالسكين » وكذلك تقطع كل حبة بندورة إلى جزءين * ويوضع الكل الى 
جانب بعضه في مقلاة الفرن او في صينية مسطحة » وتتبل بالملح والقلفل 
ويرش فوق كل منها ملء ملعقة صغيرة من الناعمة المخزنية المفرية» ثم يسكب 
فوقبا الدهن المذاب » وتوضم الصنينية يالفرن مع تسكير الحواء وبدرجهة 
متوسطة من الحرارة » لمدة (00 - 6ه ) دقيقة » وتقدم مزينة بكثير من 


المقدونس . 


فروج ( فرخ دجاج ) مشوي في الفرن : 


اللوازم : ١‏ - ؟ فروج للشوي . 
ات 6 غراماً من الزيدة . 
ملح » قلقل . 
١ - ١‏ حبة من البندورة ( طاطم ) . 


مقو نين: + 


كيفية التحضير : ( فروج واحد أو فروحان لكل شخص واحد ) يطلى 
الفروج بعد تحضيره من الخارج بالزبد السائل > ومن الداخل بمقدار وافر من 
ملح والفلفل > وتوضع في داخله قطعة من الزبدة مع حبة بندورة ( طباطم ) » 
ونصف حزءة مقدونس بعد غسله > وكذلك قلب الفروج ومعلاقه ومعدته . 
يسخن الفرن جمد ويوضع الفروج في داخل فوق المنصب »> وتوضع تحت 
المنصب صينية مع قليل من الماء لمنقط الدهن السائل فيها . ويطلى الفروج 
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من آن الى آخر بالزيد الى ان يحمر جمد . ولتقديمه تخرج الحشوة من داخحله 
بإحتراس كلي » لكي تحتفظ حبة البندورة ( طماطم ) بشكلها. ويقدم الككل 


مزيناً بالمقدونس . 
فروج بالنبيل : 


اللوازم : فروج مقسم الى اجزاء . 
6٠‏ غرام من البصيلات الصغيرة . 
ج - ؛ ملاعتى كميرة من زدت الزيتون . 
ملمقتان كميرتان من الدقى . 
زيم لكر نبيذ ابيص . 
صعقر > مقدونس ( مفريان فرياً تاهما ) . 
ملح > فلفل » ورقة عار . 
بضم_قطم شامبيون ( فطر ) مقطعة ومحموسة بالزبدة . 
قلمل من الكونماك . ء: 


كيفية تجضيره : تحمس البصيلات في الزيت حتى الاحمرار » ثم ترفم من 
الزدت وتوضع اجزاء الفروج مكانها في الزيت الحامي » وت لى حتى الاحمرار 
يلون الدهب . شم ترفع من الزبت ودضضماف الى الزيت ملعقتان من الدقيق 6 
وتحمس الدقيق «الزيت دون إحداث تغير في لونه الابيض »2 ثم يضاف اليه 
النبيذ ويتمل بالتوايل والأعشاب. وتغفلى الصلصة . ثم توضع اجزاء الفروج 
والمصملات في داخلها»و يفطى القدر ( طنحرة - حلة ) ويستمر الغلي حرارة 
ضعمفة.حتى النضج . وعندئذ. يضاف إلى الفروج اجزاء الفطر ( شامبيون ) » 
مع قدح صغير من الكونياك ويقدم على المائدة . 


بط محشي : 


اللوازم : بطة واحدة . 
ملح > فلفل > ارطاسيا . 
دهن للشوي . 
ملء حمس فناحين من ( فرافدط ) الخُبز الأبيض . 
ملء ملعقة كميرة من المقدونس المفري . 
ملء ملءقة كميرة من الارطاسما او الناعمة المحزنمة ٠.‏ 


+ 


و 


مح ( صفار ) بيضة واحدة . 

ملء نصف فنحان من الزيدة . 

بصلة كبيرة مفرية فرياً ناعماً . 

ملء فنحان من اوراق الكرفس المفربة مم اضلاعها . 


كيفية التحضير : تحضر المطة وتدلك من الداخل والخارج بالملح والفلفل 
والأرطماسيا ثم تملا بالحشوة الآ تية : 


يحمس المصل ومفري أوراق الككرفس بالزيدة دوت إحداث تغيير في 
لونمها ثم يضاف اليهما الخبز وباقي الأعشاب ويمزج الكل معا. بعدذ لك يعقداجميع 
بواسطة الخليب وصفار المسسص ويشمل بالملم والفلفل ٠‏ 


تحشى البطة ويخاط بطنها » ثم تشك يسبخ قصير وتطلى بالزيد » ثم تشوى 
بالفرن مع طليها من آن الى آخر بالزيد السائل الى ان تحمر وتنضج . 


اوزة مشوية محشية او غير حشية : 
اللوازم : إرزة ٠.‏ 
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مرزنخوش أو ارطاسيا . 


اللوازم : نصف كيلو كستناء ( ابو فروة ) . 
نصف ليتر مرق لحم . 
(؟ - -) تفاحات حامضة . 
قلمل من الأرطياسما والمقدونس مفريان فريا ناعم . 
قلب ومعدة و كمد ( معلاق ) الإوزة . 
ملح الطعام . 


كيفية صنعها : تدلك الإوزة بعد تحضيرها بالملح والمرز نخوش من الداخل» 
او يوضع في داخلها بضم ورقات من الأرطراسيا . 

وعند الطلمب تحشى بالحشوة الآتمة : 

تجرد حبات الكستناء من قشرتها الخارجية » ثم يصب فوقها الماء الساخن 
بدرجة الفليان * وتقرك في داخله قلي لتجريدها من قشرتها الداخلية » ثم 
تطبخ عقدار رم ليتر من مرق اللحم حتّى نصف الاستواء . وقي أثناء ذلك 
يقطم قلب و كبد ومعدة الإوزة - بعد سلخ جلدها الداخل عنها - إلى قطع 
صغيرة . 

ثم تقشر التفاحات وتقطع كل واحدة منها إلى (4) اجزاء وتنزع المذور 
منها ثم يضاف الكل إلى الكستناء » ويزج مع ويتبل بالمالح والمقدونس 
والأرطياسا . 


. 


ثم تحشى الإوزة بهذه الحشوة جيدأ ويخاط بطنها » وتشوى في الفرن فوق 
أسباخه على ان توضم أولاآ على بطنها » ثم تدار بعد مدة لترتكز على ظبرها . 
ومن آن لآخر دصب فوقما الدهن او الزيد السائل » وينخز جلدها عند فخذيا 
بدبوس طويل لبنفذ منه الدهن السائل منها إلى الخارج » وأيستمر بالشوي حتى 
النضوج التام . 


ردف الخروف انحعشي : 


اللوازم ه ردفان متساويان في الخدم : 
٠‏ غراماً من الخبز المنقوع في الماء . 
.٠ه‏ غراماً من الدهن . 
+ بيضات . 
بصلتان مفريتات ناعماً . 
ملء ملعقة ونصف ملعقة أعشاب مفرية ( مقدونس > ناعمة 
تغزنية » صعتر » | كليل الجبل ونفحة من الثوم لمن أراد ) . 
قشرة لممونة حامضة . 
ملح » قلفل . 
دهن للشوي . 


كيفية الصنع : يشى الردوف على طوله شة] عميقاً » ويخاط جانب مله 
لمكوان ( جببا ) ثم جيأ من باقي اللوازم حشوة مرنة » يحشى بها الردف 
وخاط »؛ وبرش فوقه اللحم » والملح والفلفلويقلى بالدهن الساخن» ثم يشوى 
بالفرن بالطرق المعروفة . ويحتاج نضحه الى ساعة ونصف الساعة . 


الامء__اك 


ملاحظة : يذكر المؤلف في وصفاته أسماء لأجناس من أسماك حر الشهال 
م أستطع ترجمتها إلى العربية » أو من التأكد بوجود هذه الأنواع في ححرنا » 
لذلك سأههمل ذكر أسماء الأسماك وأشمل ف الترخمة الأسماك كلبا » تار كا للطماة 
اختمار الوصفات اللائمة لأنواع الأساك عندنا . 


رنجة مع اكليل الجبل : 
اللوازم : م سمكات من الرتحة ( أو كمبة معادلة لها من اسماك اخرى ) . 
؛ اغصان من اكليل الجبل ( أو اكليل الجبل الجفف والمسحوق ) . 
لممونة حامضة . 
قالع الثرر. 
ميد اصن للتصيل... 
ملح الطعام . 
كيفية التحضير :ينظف السمك وعاسّح وينقط فوقه عصير اللدمون الحامض» 
ثم توضع السمكات إلى جانب بعضها في صمنية خبز صغيرة مطلية بالدهن»وتوضع 
اغصان اكذل الجمل بين الاسماك > ويصب فوقها الصلصة الآتية  :‏ 
بصلة صغيرة مفرية ناعم تحمس مع )١6(‏ غراما من الدقيق بالزيدة » ثم 
يضاف المها عرق من المقدو نس ومقدار ريسع لبثر من مرق السمك » او 
الحليب > وتتيل بالثوم والنبيذ الأببض . 
وبعد صب الصلصة فوقى السمكات » توضم الصينية في فرن حار لمدة نحو 
(١؟)‏ دقمقة » وتقدم بصمنمتها أو ( جاطها البلوري الخاص للطبخ ) . 
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طاجن السمك : 


اللوازم : ٠هما‏ غراماً من السمك 0 
ملح » فلفل » مقدونس »2 ورقة غار » لممونة حامضة . 
ه؛ غرام زبيدة . 
ملء ثلاثة ملاعق كبيرة من الدقيق . 
ربع لحرن الخليت. 
+ بيضات. 
فرافيط خبز ( مدقوقة ‏ أو كمك مدقوق ) . 


كيفية صنعها : يغلى السمك المتمل بالملح والفلفل مع ورقة الغار » ودريحة 

من اللبمونة الحامضة » والمقدونس © بقليل من الماء وببطء قام لمدة (١؟)‏ 
دقمقة ل ا ا “ ويفسخ لمه الأبيض الى 
اعزاة عفن توضع ز.مسقا: ة لتصضستها من الماء . 


وشمل ل ويغلفل مس دوق اث ا خف الثلااث بنضات وتضاف الى 
الصلصة © وكذلك أسزاء هم السمك © وتمزج جيداً . وإذا وجدت الصلصة 
سف ذلك م المموعة ل تكثلف ا الحير المسيحوق المها » م صب ف قالب مطلي 


جمد بالز يده و تطبخ قِ حرا م مأني داخل الفرن إلى أن تمد حمدا 8 وه_دا 
دصتاج أده ساعة كأملة 1 


فيليه السمك : 


اللوازم (ءه14- ٠م)‏ غرام قيليه سوك . 
ملء ملعقتين كبيرتين من البصل المفري . 
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جزرة متوسطة مقطعة الى قطع صغيرة . 
شربحة لممون حامض متوسطة . 
ورقة غار صغيرة . 
ربع ملعقة صغيرة فلفل . 
فنحان تسذ اسض . 
١‏ 
( فبرموت ) أفرنس . 
ملعقة كمرة مقدونس مفري فرياً ناعماً . 


كيفية الصنع : يوضم في طبق للخبز مطلى بالزبدة » البصل » والجزر » 
واللسمون الحامض » والصعتر » ورقة المار » والملح » والفلل . وتوضع 
فوقهم الفيليه » ويصب” فوقها النبيد وللفيرموت » ثم يطبخ الطبق في فرت 
حار لمدة )٠١(‏ دقدقة » ثم يرج وبرش فوقه المقدونس المفري.. ويقدم ساخناً 
الى المائدة . 


الخضصار 


عصيدة اللقطين ( القرع ) مع السنوت : 


اللوازم : كملو ونصف الكيلو من اللقطين . 
بصلة كبمرة مفرية . 
٠٠‏ غرام زبدة . 
ربع لبتر كريم حامض . 
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مله افلعقة كسرة من فلفل اوقوط: : 
ملء ملءقتين كدير تين من السنئوت الطازج امغر ي ٠‏ 
ملح الطعام 5 


كيفية التحضير : يقشر اللقطين ويحرد من البذور والألياف » ثم يبرش 
خشنا بشكل ( معكرونة ) ويملح بدون إفراط وبترك لمدة نصف ساعة . 
ويحدص البصلبالزيدة ثم يضاف البه اللقطين بعد عصره بقطعة من الشاش. ويمزج 
جمداً . وبعد خمس دقائق بالضيط يضاف اليه الدقيق الممزوج بالكريم الحامض 
ويغلى . فاذا كانت الصاصة شديدة الكثافة خففت بالقدر اللازم من السوائل . 
ويعد رفعه عن النار يضاف المه الفلفل أرتاوّط » والسنوت » ويمزجان ممه 
جمد » ثم برش فوقه سنوت طازج مفري » ويقدم الى المائدة ٠‏ 


لخنة - ( ملفوف - كرنب ) 


اللوازم : رأس لخئة ( ملفوف ) . 
نصف كيلو لحم مفري . 
(+- ؛) سضات . 
ملء ملعقتين كبيرتين من مسحوق ايز . 
حبق »> مرز كوش »> مقدونس مفري » ملح »2 فلفل . 
كيفية التحضير : يغفسل رأس اللخنة ويحراد من أوراقه الخارجية » ثم 
يسلق الى نصف الاستواء ماء مملتّح»ثم يخرجويوضم فوى مصفاة ليصفى منه الماء. 
ثم يقطع منه قلنسوة ( طاقئة ) ويحوتف داخل على ان يظل محتفظً يشكل > 
ثم تعمل عجينة من اللحم المفري والبيض ومسحوق الخبز والأعشاب وباقي 
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اللوازم » ويحشى بها رأس اللخنة » ويشوى في فرن معتدل الحرارة ويقدم مع 
المطاطس المساوقة ومزيئا بالمقدونس 


فلفل مع الخيار والبندورة ( طماطم ) : 


اللوازم : قرنان متوسطان من الفلفل الحلو الأخضر . 
(5") غراما من البندورة ( طماطم ) 
خمارة متوسطة . 
)١6٠(‏ غرام شحم . 
ملح » فلفل . 
سنوت . 
كيفية التحضير : تحرد حبنا الفلفل من بذورها وضلوعبا البيضاء في 
الداخل > ثم يصب فوقها ماء بدرجة الغليان . ويعد بضم دقائق 'تقطتّعان الى 
شرائح او الى اجزاء صغيرة . ثم تقشر البندورة ( طياطم ) وتقسم كل حية 
منها إلى أربعة أقسام . ثم تقشر الخمارة وتقسم طوليا إلى أربعة اجزاء » وفي 
أثناء ذلك يقطع الشحم الى مكعبات صغيرة » ويسخن في قدر انصبح قاسيا ' 
ثم تضاف البه شرائح الفلفل وقلمل من الماء. وبعد (ه 7 ) دقائى > تضاف 
اليه قطع الخمارة ويتمل بالملح والفلفل . وعندها تقرب شرائح الفلفل والخيار 
من الاستواء » تضاف الها البندورة ( طاطم ) المقطعة ويطبخ حتى الاستواء 
دون ان يحدث انفراط في المندورة او الخبار » ثم يتبل بعصير اللدمون الحامض 
والسككر . وقسل تقديعه الى المائدة برش فوقه سنوت مفري بكثرة ويمزج معه 
ولكنه لا يغلى معه . 
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الآرز 5-7 والنطاطس - والمعجنات 
أرز بالأعشاب 


اللوازم : ريم كماو أرز . 
هه غرام زيدة . 
ملء + ملاعق كيرة مقدونس مغري 8 


كيفية الصدع : يغلى الأرز بماء ملح على ان يظل مبرغلاً ( كل حبة منه 
على انفراد ) ثم يصب في مصفاة لتصفية الماء عنه » ويمزج مع الزبدة السائلة 
والمقدونس المفري » ويملاً يقالب مستدير ( حلقي ) مطلي جيداً بالزبدة » 
ويوضع القالب في حمام مائي في فرن حار الى الاستواء » يقلب بعدها فوق طبق 
كبير دافىء ( مسخن ) وعلاً فراغ حلقته ( بالراكو ) > ويقدم على المائدة . 

وإذا استعمل لهذا الغرض ( راكو من السمك ) فستيدل جزء من المقدونس 
بالسنوت . 


أرز الزعفران : 
اللوازم : فنحانان كمبيران من الآرز . 
ملء اربعة فناجين من مرق اللحم . 
بصلة صغيرة مفرية فريا ناعماً . 
ووم اغا .. 
هه عرام زيدة . 
رأس سكين زعفران . 


كيفية التحشير : يحمص المصل المفري عقدار )٠(‏ غراماً من الزيدة 
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حتى التصلب » ثم يضاف اليه الآرز الجفف > ويدلك بفوطة نظبفة » وبحرا 
بملمقة خشبية الى ان يتصلب الآرز ايضاً » ثم تضاف المه ورقة الغار ومرق 
اللحم الساخن » يعد ان يضاف اليه قليل من محاول الزعفران » ويقلّب من 
1 الى آخر حتى يغلىي» فمغطى القدر يغطائه ويوضم داخل الفرن. وبعد (ا١)‏ 
دقيقة تقريباً يصبح الأرز ناضحا . 


وقبيل تقديمه يعمزج به بواسطة الشوكة ما تبقى من الزيدة . ولتحسينه 
شراسح ( اللحم الميلافي - سبأقى شرحه فيا بعد ) ومم اللحوم المشوية على 
المنصب ( عجل »> ضأن » طبور ) . 
ارز الكاري : 


اللوازم وكيفية الصنع تماما كا في أرز الزعفران مع استبدال الزعفرارن 
بالكاري . 


كبة خضراء : 


قضمب كراث وأحد. 


كثير من المقدونس . 
(4) كسرات خبز منقوعة في الحلسب . 


1114 


بنضتان . 


. ) غرام شوفان مبروس ( كويكراوت‎ )٠٠( 
. ملح » جوز الطيب » مرزنخوش‎ 


كيفية الصنع : تفرى اللوازم في ( ماكنة فري اللحم ) » وتعجن جيدا ثم 
يضاف المها الشوفان والسيض ويعجن ثانية » وتعمل منها كريات متوسطة باليد 
المموهة بالدقيق » لكي لا تلصق الكريات بها . تطبخ بالماء المملح قليلاً لمدة 
٠١(‏ - ؟١)‏ دقمقآ > وتترك قليلآ قبل تقديمها ثم تقدم مع صلصة البصل . 


مقائق البطاطس : 
اللوازم : نصف كيلو من لحم النزير ( البطن ) . 
)٠٠١(‏ غرام من شحم الخنزير . 
؟ كيلو بطاطس . 


ملح » فلفل » كثير من المرز نخوش »> ماء . 


كيفية الصئع : تفرى اللوازم تباعا ( يماكنة فري اللحم ) » وتتبل يشدة 
بلح والفلفل والمر زتخوش ( البطاطس تمتص كثيرا من الملح أثناء الطبخ) > 
يمحن الكل معا وإذا لزم الامر يضاف إليها ماء » ثم تحشى العجينة في 
( فوارغ - مصران ) على ان يدخل معبا قدر كاف من الماء لداخل المصران . 
والمصران يملا ( نصف إملاء ) لأن البطاطس ينتفخ عند الطمخ. ويقسم المصران 
الحشي إلى اجزاء تتناسب مع سعة القدر » وتري ط الأحزاء من طرفبها 
لتنسكمرها » وهذه المقانق تطبخ بالماء الساخن فقط »> ولا سمح لماء أثناء 
ذلك بالغلمان . وعندما يصمح قوامها لمن تكون فد نضحت فتخرج > وبعد 
ان تبرد تقلى بالدهن وتقدم ومعها شرائح من الخبز والسلطة . 
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رافيولي : 


اللوازم (60؟) غرام دقيق 1 
بيضتان . 
١‏ 


مم 
زلال ( بياض ) البيض . 
ماء تملح » مرق لحم أو مرق عظام . 


ويكوام الدقيق وتعمل في وسطه حفرة يفرغ فيها البيض بعد كسره » ويضاف 7 
المه الملء ‏ كممة الماء تسم ححم البيضة ونوع الدقيق ‏ اعمل عجمنة مرنة 
دوت عحنها إلى درحة المّاسك الشديد » ثم تترك مدة من الوقت » وتقطع منبا 
قطع صغيرة تفتح بواسطة ( الشوبك أه بواسطة زجاجة كبيرة ) » إلى اقراص 
مضعف حبجم الرافيولي» ثم توضم على احد نصفي القرص اللْسُوة .واسطة ملعقة 
صغيرة ؛ ثم تدهن اطراف القرص بواسطة ( فرجون - فرشابية ) صغمرة 
بزلال البيض ويطيق طرفه الخالي فوق الخشوة» ويضغط على الاطراف. وتطب 
الرافيولي في ماء مملم قلي أو في مرق اللحم أو مرق العظام » ثم ترفع وتوضع 
فوى مصفاأة لتصفية الماء منهأ » ويصب فوقها الزيد المائع او توضب بصلصة 
0 


حشوة من اللحم : 


اللوازم : )٠٠١(‏ غرام من لم البقر . 
بصلة صغمرة مفرية فرباً ناعماً . 
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فص لوم مفري فرياً تاعماً . 

ملء ملعقة كميرة من زيت الزيتون . 

حبة بندورة ( طاطم ) صفيرة » ملح » فلفل » صعتر أو حبق . 
قايل من النسيذ الأحمر . 


كيفية صنعها : يفرى اللحم بالماكنة الخاصة “ويحمص البصل مم الثوم في 
الزيت دون أن يتغير لونها » ثم يمزج اللحم مع المندورة المقشورة والمقطعة إلى 
أجزاء صغيرة » ويضاف إلسه التسيذ الأحمر واليصل والثوم » وبل الملح 
والفلفل والصعتر أو الحمقى » وتوزع الحشوة بعد مزجها فوق أقراص العجينة . 


حشوة من البنة : 


اللوازم : ٠٠١(‏ ) غرام من الجين المبروش . 
00 


ملح » فلفل . 


ملمقة صغيرة من مسحوق ورف التمناع ال حاف . 


قليل من الكرم أو الزيدة . 


كيفية صئعها : تج اللوازم كلها معأ وتوزع فوق أقراص العجينة . 


حشوة من السبانخ : 


اللوازم : (٠١؟‏ ) غرام سيانخ مسلوى ومفري . 
بصلة صغيرة مفرية فريا ناعماً . 


نحو ملءقة كسيرة من زيت الزيتون . 


1 التداوي الأعشاب_ سمخ 


ملح » فلفل » جوزة الطسب 
قليل من الكريم . 
وحسب الرغبة مقدار ٠‏ - ” ملاعق كميرة من الأرز المسلوق . 


كيفية الصئع : يحمص البصل في الزيت ويضاف اليه السبانخ والآرز » ثم 
يتبل وعمزج جيداً » ويطبخ فوق نار حامية الى أن تتبخر منه ااسوائل 
كلها » وبعد رفعه عن النار يضاف اليه الكريم ويمزج جيداً » ثم يوزع على 
أقراص الفحمنة . 


بيتسا ( صفيحة افرنجية ) : 
اللوازم : ٠+هم5‏ عرام دفق ٠.‏ 
ملىء ملعقة كبيرة ربت ريون ٠‏ 
عند الازوم بيضة واحدة ٠.‏ 
كيفية صئعبا : يعمل من اللوازم عحنة مأساء محمرة م تترك قلملاً لتتخمر 
ثم تفتح فوق لوح أو بلاطة إلى قرص كبير أو بضعة أقراص وتنخز في وسطبا 


الفرش فوقها : حبات بندورة مقثسرة ومقطعة إلى شرائح خمنة . 
جمنة مقطعة إلى شرائح . 
انشوقي ح ( نوع من سممك السردين ) . 
ملح » فلفل » حبق > زيت زيتون ( عند الرغبة زيتون نزءت 
بذوره ) . ا 
شامبيون ( فطر ) بيض مساوق مقطع إلى شرائح . 
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توضم أولآ شرائح البندورة فوق أقراص العجين » ثم شرائح الجبنة 
فالانشوقي موزعة وينقط فوقبا عصير اللمون الحامض »2 وتثبل بالملح والفلفل 
والحبق ( وحسب الرغبة يمككن إضافة الزيتون المنزوعة بذوره » وفطر 
الشامسيون المقطع إلى شرائح وشرائح البيض المسلوق ) » ثم يرش قايل من زيت 
الزيتون فوقبا » وتخبز الممتسا فى حرارة معتدلة بالفرن إلى أن يستوي عجينبا » 
وتقدم ساخنة مزينة بالمقدونس . 


شرائح اللحم المقلية الميلانية : نسبة إلى ميلانو في إيطاليا . 


اللوازم : ؛ شرحات لحم عجل . 
ملم » فلفل . 
ملء فنجان صغير من مسحوق الخبز . 
نصف فنحان حمنة مبروشة ( مبشورة ) . 
دضصمى . 
فا خنونا + 
زيت زيتون أو دهن للقلي . 
كيفية سنعها : تلح شرائح اللحم ويرش فوقبا الفلفل » وتغطس في البيض 
الحفوق ومسحوق الخيز والجبئة » وتقلى بدهن ساخن على الجنبسين » وتقدم مع 
أرز الزعفران أو المسكرونة وصلصة المندورة ( طباطم ) . 


4] 


المرتقال السكران : 


اللوازم : ؛ برتقالات . 
ملء ملعقتين كبيرتين سكر مسحوق ( بودرة ) . 
ملء ملعقتين كبيرتين من النمناع الجاف المسحوق . 
ملء ملعقة كبيرة من عصير اللسمون الحامض . 
ملء ملعقتين من ( الشيري 065:9 ) - مشروب كحولي . 


كيفية الصنع : يقشر البرتقال باحتراس » وتفصل ( فصوصه ) يقطع الفص 
طولانياً ويفتح وبرش فوقه بواسطة منخل صغير سكر ونعئاع مسحوقين » 
ويصب فوق ذلك اللممون الحامض والشيري » ويترك الى أن يتشرب ماما ثم 
يصب في أقداح ويقدم مزيئاً بالنمناع . 


. 


التفاضل النسي بين الأعشاب الطبية 


دلت أمحاثنا السابقة على أن لكل عشبة طبة >2 من مختلف المواد الفعالة » 
ما علبا دواء مفيداً لمعالجة بضعة أنواع مختلفة من الأمراض والإصايات . 
ولكنه ل.س من المجدي في معالجة أي من هذه الأمراض »© أن نترك للصدف 
وحدها اختمار العشبة من جموعة الأعشاب المفمدة في معالجته » زاعمين بأرن 
استعالها سوف نحقق الشفاءه » مادامت العشمة المختارة حاوبة للعناصر الفعالة 
في معالجة الداء » لأن تأثير هذه العناصر تختلف درجته باختلاف ما في العشية 
من عناصر أخرى »2 واختلاف الخصائص الجسماننة وظواهر المرض وشدته 
ومضاعفاته عند مختلف المرضى . فضمان حسن النتبحة من المعالجة بالأعشاب 
يتوقف على اختمار الانسب منها »2 النسمة لخحالة المريض نفسه »2 ولا في العشية 
من عناصر فعالة وأسلوب تأثيرها العلاجي الخاص . والحمواتات المحمارات 
أوفر حظأ في هذا المضار من الانسان » لأن لها من غريزتا دلبلا » يندر جداً 
أن يخطىء في التمسيز بين المفمد والضار من الاعشاب > وانتقاء الافضل منما 
لكل حالة من الاحوال المرضمة التي تعترض الحموان . والله سبحانه عواآض 
الانسان عن حرمانه من مثل هذه الغرائز بالعقل والعم » وإمكانية الاستفادة 
من التحارب ونتائحها . لذلك نوصي كل من لمس له خبرة سابقة بممارسة طب 
الاعشاب » بأن لا يختار إحداه! للدواء إلا بعد الرجوع الى البحث الخاص 
عنها » وقراءته بإمعان » وأن يعمل لاستبداها بغيرها إذا ل تظهر لاستعماهها 


القسم الثاني 


الأعشاب السامة 


إتَاماً لفائدة هذا الكتاب من بريد ممارسة جمع الأعشاب الطبية واستعمالهاء 
لا بد لنا من ذكر الأعشاب السامة ويبان أوصافها وتأثيرها السمّي ليسول 
قميزها واتقاء أضرارها . 


وبعض الأعشاب السامة لا يخلو من فوائد طمية » كما ان بعضها الآخر ما 
زال حتى وقتّنا الحاضر من الأدوية الأساسة في الطب الحديث » غير ارنف 
استعال الأعشاب السامة حب ان دظل منوط) بالاطماء دون سواهم . وفي 
الأحاث الآشئة عن الأعشاب السامة سنضرب صفحاً عن ذكر فوائدها الطبية 
ويجالات استعماها » مكتفين بسسان اوصافبها لمسهل التعرف الها وبمان أخطار 
التسمم بها للتحذير منها ٠‏ 

وكا ان للمجرمين السفكة من بني البشر سماء إجرام تكشف عن خباياهم » 
فان للاعشاب السامة ايضا دلائل على مميتها تتجلى بمنظر العشبة ( المتوحش ) 
أو الجذاب المخادع » ومرارة مذاقها وروائحبا المخدرة وغيرها من دلائل يحس 
ها كل خبير بالأعشاب وأسرارها . 


بضة 


الانذار في التعبير الطبي : 


الإنذار في التعبير الطبي يعني النشتمحة المرتقبة لحالة المرض او الاصابة » 
فالإنذار الحسن دءني عدم وجود خطر مباشر على المريض او المصاب وان من 
المنتظر شفاءه من مرضه او اصايته » والانذار الخطر يعني ان حالة المريض أو 
المصاب ما زالت ممهمة تتأرجح بين الحسن والسيء » والانذار السيء يعني ان 
الحالة تدعو الى التشاؤم » والامل ضعيف بئحاته . 





0 7 3 1< 
6 
( صمفي ) ( رببعي ) 


أدونيس ر بيعي 


5 »7 وأدولة 
أدونيس ربيعي : 
( إلماعاً الى الاسطورة البونانية التي تشير الى فمنوس ) . 
مكان النبتة : المنحدرات الصخريمنة والمشمسة » والأحراج الصنويرية 6 
ونادراً حقول القمح . 


اقفة 


أوصافها : عشمة بملغ ارتفاعبا (8., - .يس) سنتممتراً » جذرها عسقولى 
( ٠ععقد‏ ) اسمر قاتم » أوراقها شريطية » ضيقة ويجنحة © أزهارها صفراء > 
كميرة مستديرة ( قطرها + - 7 سنتيمترات) تنبسط في الشمس» ولكل زهرة 


(؟- )١.‏ ورقة »© ولقدحما (4؛- ه) أوراق » وهناك نوع آخر يسمى 
ادونيس صمفي وذلة17)و46 وتهه40 » أزهاره حمراء » والأذرا صفراء . 

المواد السامة فيما و كلو كوزيد 14و0طان1© يشمه الديّمتال في تأثيره 
ص القلب . 

ويحدث التسمم به من الافراط في استعماله لمكافحة السمنة » وأعراضه 
الإسهال والتقموٌ . 

الانذار : حسن في الغالب . 


أقونيطن >2 بيش : 

( الأولى من البونانية والثانية من 
نماتات عشدمة معمهره فنا نيه ل من 
فصملة الحوذانمات»فمها أنواع وأصداف 
كثيرة تزرع هال ازهارها : 

مكان النيتة بردبة ىْ الجمال 0 
وتزرع للتزيين . 

أو صافيا:عشمة سلم ارتفاعيا مترأ 1ك 

وسافها: عشبا برخ أقونيطن > بيش 


ونصف المتر > ساقبا متفرعة في الأعلى » م11 11 1طمء م 
أوراقبا كيرة مجنحة » أزهارههما 





لف 


منقودية » زرقاء » أو بنفسحمة > ورقتبا تغطي الزهرة كالخوذة . 


الجزء السام منها : العشبة يجميع اجزاها . 
المواد السامة فيها : اكونتين صنتدمءة >وشمه قلي شديد السسْمّسية سريع 
تشبهها غير سامة . 


الانذار : شديد الخطورة . 


اكليل الجبل الكاذب : 
( تستعمل في تعطير الومة- البيرة). 

مكان النبتة : الاراضي الطمنية . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها 
نو متر »> تشمه اكليل الجيل ( حصا 
السان ) » دائمة الخضرة » أزهار ما 
بسضاء مشرابة حمرة » نحسية خماسية » 
وبمحموعات رأسية ٠.‏ 

المواد السامة. فيباأ :رمت طبار 
مع اللبدول 401عنة » مرش للكلى 
والاعضاء التناسلية ل مكيف ثم مهمج 
وشال” » ويحدث التسمم به بالإفراط من شرب الجعة المعطرة به . 

الانذار : مصان . 





اكايل الجبل الكائب 


نالآ 


148 


( تصغير ا كليل » ترجمة المعنى 
الأصلي > جنس أعشاب وجنيبات من 
فصي -خة القرنيات الفراشة » تزرع 
لزهرها ) . 

مكان النبتة : المروج والمراعي . 

اوصافبا : عشمة ساقها مضلعة 
حوفاء » تزحف فوق الأرض “م 
ترتفصع الى الأعلى » أوراقبا صغيرة 
بنضوية متقابلة » أزهارها عنقودة 
سضاء ‏ حمراء ٠.‏ 

الجزء السام منها : العشبة كلبا . 


المواد السامة فيها : كلو كوزيد الكو رونيلين مزالتدمءه© 4نوهط017 > 
يشمه الديحمتال » ويسمب التقمؤ والإسبال والتشنحات 6 ويحدث التسمم به 
بمضغه او اختلاطه خطأ” بأعشاب برية للأكل. 





00205113 2 


الانذار : خطر , 


بلسانية سنبلية : 
( جنس نباتات لالتزيين من 
الحوذاننات اي الشققات ) . 


مكان النبتة : الأحراج الظلية . 


أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعبا 
مترين » كرية الرائحة » أوراقهبا 
كميرة مسننة وثلائة يمنحة» أزهارها 
بيضاء نحسة » مربعة» ائمارها عنقودية 
خضراء وبعد النضج سوداء . 





ه501 13هان لم 


الجزء السام منبأ 5 الأثمار ٠‏ 


المواد السامة فيبا : >موم تكوي الجلد. و!الجك المخاطي >2 تشير القيء 
وتلبب الأمعاء . 


الائذار : غير سشُديد الخطورة . 


47137 


بئج أسود : 
( جنس نباتات طبية مخدرة من فصيلة البادنجانيات ) . 


مكان النبتة : السياج ( ححزيرات - قوز ) . 





بدج أسود 
عا 5ناتطة 119705 


أوصافها: عشية يبلغ ارتفاعها نحو ( 70 - )1١‏ سنتيمتراً» معمرة( سنتان) 
جذرها مخروطي كالجزر > ساقها لزجة ومككسوة بشعيرات دقيقة لازجمة »2 
وكذلك أوراقها الكميرة والمحنحة والمسئنة » والسفلى منها ها ساق متوسطلة 
الطول » والعلما عديمة الساق »© أزهارها غنحممسة لمحخمسة » لونها أصفر عكر أو 
بنفسجي فاتح ومعرقة بخطوط حمراء ومتراصة » أقداحها جرسية الشكل 
' بسوق قصيرة 2 أثمارها اكماس تحوي بذوراً كلويرة الشكل » صغيرة ممراء 
واللعشة رائحة كريبة تثير القرف . 

الجزء السام منها : الأوراق والبذور . 


+74 


ال مو أد السامة فيها : همدوتسوآموس 5 10 وسككوبول آمدين 
112 ك2 وكلاهما سم زعاف سُديد الخطورة . 


الانذار 8 سمي ء قِ الغااب 5 
تبغ ؛ دخان : 


( كلها مولدة » ومن اسمائه العامة 
التتن » وتسميته بالطسانق غلط » 
فالطياى ذنات آخر ) » ولسس للتبغ 
اسم عر بي في المعاجم لآأن مهده الأصلي 
في امير كا » وما كانت العرب تءعرفه 
سل ككفا “و التسغ عردب 1'2530' 





مخدرة من فصية الماذنجاننات فله 
أنواع وأصناف متبا التشباك . بخ دخان 


110112113 


مكان النيتة : بررع ٠‏ 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر أو متر ونصف المثر » أوراقبا 
كبيرة حرايمة الشكل مجعدة » أزهارها ( تموز- آب ) قمعمة وردية وتادرا 


٠ دمضاء‎ 


الجزء السام منها : المشبة كلها ما عدا بذورها الناضحة . 
المواد السامة فدما: في عصير العشبة الغضة النسكوتين :هذل والننكوتنين 
مايا اند والمورولمد.ن وال سمل بيرولين دناهء؟2 إطغاء11 


15" 


وجمدعهأ حعوم مددره بضسسمع ذقاط منمأ تكفي لقخل كلب 5 وبالتحقيف 
والتخمير سطل مفعول حر ء كميره ممما »غير ارب الأفراط في استماهها 
( التدخين » المضغ والتشوى:) :تبه اخترادا صحية شديدة » وأما التسمم 


حاقر المين : 

( جنس نباتات عشبية معمرة 
بصلمة من فصيلة السورتحانيات ). 

مكان النيتة : المروج الرظبة . 

أوصافها : عشية بصلية » تددت في 
الريم أوراقاً حرابية طويلة (ه؟ - 
٠؛)‏ سنتممتراً »ريانة ( غزيرة العصارة ) 
تضم في وسطها عدداً كبيرا من 
المدور السمراء الكروية - السيضوية 
الشكل © وتزهر البصلة في رأس ساق 
طويلة زهرة قمعية طويلة وردية أو 
بنفسحمة ونادراً ببضاء . 





حافر المبر 


نات تنا 1طء001) 


الجزء السام منها : المشية كلبا ولا سما بذورها . 
المواد السامة فيها : مادة الكلولشيتين دزء1ط»001 ويحدث التسمم بها . 


الانذار 4 سديد الخطورة وكثيرا ما تحدث الوفاة بعد تحسن عابر ٠‏ 


27” 


حلبوب سنوي : 
( جنس نباتات طبية من فصملة الفربيونيات ) . 


مكان النيتة : الأحراج الظلملة . 





5ك 2115 أأنع 111 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو متر » ساقها مربعة ومتفرعة © أوراقها 
متقابلة متوسطة السوق بسضوية الشكل © ولونها اخضر فاتح » أزهارما 
بمحموعات سثملية خضراء صغيرة . 

الجزء السام منبا : العشبة كلها . 

الماددالسامة فيها : السابونين هندهمه5 بنسبة كبيرة مدرة للبول بكثرة 
بحيث يصبح البول فيها مدما . 


1١ 


حوذان ماني : 
( من فصمة الحوذانيات 2 


مكان النبتة : المماه الراكدة 
والجارية القلملة الغور . 


أوصافبا كسسية به تددت ساقها 00 
5 سس عنها فروع تحمل أوراقا 
؛“ ثم تبرز الساق فوقى سطح 


الماء » 
تتفرع عنبا أو اق مد برة 





تسمه أوراق زر الدذهب 0 إلا نا حوذان مائي 
اعون منها ححماً ١‏ أزها 1 

وأزهارها طويلة 5ن نغ دن[ 
مي 0 0 4 21311116101115 17 
سمراء ٠.‏ 


المواد السامة فيها : 1 نمو نول أم0صمسعوم , 


الانذار . حيد ٠‏ 


بضة 


خربق أبيض : 

( نات من فعمملة السورنجانيات ( ٠.‏ 

مكان النبتة : الأراضي الرطبة » وعلى الاخص في الجبال . 

أوصافبا : عشبة يبلغ ارتفاعها نحو نصف متر » في وسطها ساق طويلة » 





تسنطلامة برتضادوعء17 
تحمل في جزئها الأعلى أزهاراً بيضاء بمجموعات شه سئيلية » تحطها أوراق 
خططة معمنة » كبيرة في الأسفل وصغيرة في الأعلى . 
الجزء السام منها : العشمة كلبا ٠‏ 
المواد السامة فيها : شيه قلي » مخرش وسال . 
الانذار : خطر »2 وقد يشفى المصاب بعد مرض طويل . 


وف التداوي الأعشاب (+؟) 


خر بق أسود : 

( المفردات والمعاجم : الخربق 
من أصل فار سي» جذس زهر من قصيلة 
الشقاريات وقمملة الخربقمة ) . 

مكان النبتة : في غابات الجسال 
الكلسية . 





أوصافها عشمة بملغ ارتفاعهيا 
نحو (.) سنتيمتراً » جذرها كثير 
الفروع اود من الظاهر وأبيض في 
الداخل » رائحته كربهة » أوراقبا دائة الخضرة > سوقها طويلة وهي بجنحة 
(؟- 4ه أجنحة ) خشنة الملمس كالجلد ومسننة في الأجزاء الملما من جوانحبا » 
أزهارها نجمية خماسية وكبيرة بدضاء عند تف “ وردية بعد ذلك . 


عمل ونعمطء1اء1آ1 


الجزء السام منها : العشبة كلها ولا سما جذورها . 


المواد السامة فيها : كلو كوزيد الديجبتال مونوهاهبر1© ادوذوزم عصارمها 
تحرق الجلد إذا لامسته » وأكل جزء منها 'يفقد الوعى ( مخدر ) . 


الانذار : خطر 1 


إغة 


آخر م الومئطة 1 


) بدوره مرة سامة إدا اختلطت 
بدقسى الحنطة أحدثت في 1 كلمه إسمالاً 
وفساداً ف المعدة ) . 


مكان النبعة : حقول الحنطة . 


أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو ( .+ - ٠٠١‏ ) سنشممقر والعشبة 
كلبا مكسوة بشعيرات دقمقة » ساقها 
مفردة أو قلملة الفروع » أوراقبا 
متقابلة شريطية طوية » أزهاره..ا 
كبيرة مسمد برة تتفدين أوراق 
حمراء » تبرز بين فحواتها أوراق القدح الخضراء الطويلة » أثمارها محافظ تحيطبا 
الأوراق القدحمة وفي داخلها بذور سوداء . 





01250 3قتطصرء 05ج لل 


المزء السام منها : المذور 1 


المواد السامة فيها : سابونين ذهوم52 بنسمة (0ه6ه 5 /) محرش مقيء 
ومسمل ودضر الدورة الدموية . 


الانذار : خطر . 


6 خشخاش منوام 
يستخرج الآفيون من تماره ) . 

مكان النبتة : تدر وحودها بردة 
وتزرع عادة لزيوتها . 

أوصافها : عشبة سنوية يبل 
ارتفاعبا نحو (+م- )١6٠‏ 0 
ساقما مكسوة بشءيرات دهقة 0 
أوراقها خصراء زرفاء ومسننة »السفلى 
مغمأ بسوى والعلما بدون سوق وتلتف 
قاعدتهاحوالساق؛4أز هارها( حزيران- 
أب ) مستديرة مكو انه من أربعم 
ورقات لونمها ابيض - أحمر مسرب 


ته ب 


زرفة . 





خشخاش منوم 


28027176151 


أفارها مفصصة تهوي في داخلها بذوراً كلوية الشككل بيضاء او سوداء 
بنفسجية > غنية بالزيت وفي ساق العشبة وأوراقها وثمارها غير الناضجة سائل 


أبمض كريه الرائحة وهو الأفدون . 


الجزء السام منها : السوق والأوراق والأثمار الخضراء ؛ غير الناضجة > 
أما البذور الكاملة النضج فغير سامة ويستخرج منها زيت للأكل . 


المواد السامة فيبا : الأقفيورر: والمورفين والكودئين هزء9ه00 والتسائين 
ستقطعط"1” والبابافرين داءءعدوة2 والنار كوتين دنعمءءج]18 والنار سئينماءع7212 


وكلبا من المخدرات . 


الانذار : حسن الى حد ما . 


هد 


4 


داتورء : 
( نبات عشي سام طبي من فصيلة البادتجانيات ) . 
مكان النبتة : الحقول وحواشي الطرق ( حزيران - تشرين الأول ) . 


أوصافبها : عشمة يبلع ارتفاعبا نحو ٠.‏ سس )١١.‏ سنشمتر » كرييبة 





داتوره 


100128 2 


الرائحة » تنقسم ساقها عند هايتها العليا إلى فرعين > أوراقها يسوق طويلة 
أو متوسطة الطول كسسرة وفي أطرافها فحوات عميقة » ازهارها بوقية طويلة 
بيضاء و كمسمرة ومنفردة في الفرعين العلودين للساق » تنبعث منها رائحة قوية 
ولا سم في اللبل » اثمارها حجحم الجوزة وشكلبا ولونها » مكسوة بأشواك 
كالكستناء البري وفى داخلها عدد كبير من المذور الصغيرة السوداء الكلوية 


الشفكل: 


1 


الجزء السام منها : الأوراق والمذور . 
المواد العامة فيها : همئوتسوآمين 11 11970909 والاترويين ممه 4 
والسكوبولآمين هنم ةامممء5 . 


الانذار : مدي * : 


دفلى : 

( فصحة من دفلة الموتانية » 
جنسة حمراء او بيضاء الزهر للتزيين » 
من فصملة الدفلمات ©» وهي ممذولة في 
الشام » ولا سيا حول الأنار في البقاع 
الغربية ) . 

مكان النبتة : ضفاف الأتهر » 
وتزرع للتزيين . 

أوصافيا : شحرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (؛) امتار » دائمفة الخقضرة ©» 
أذ راقبا حراسة الشكل ؛ طوبمل »© 2220 نالع ل 
قاسسة كاد » أزهارها مستديرة » توي خمس ورقات وردية » ودرا بيضاء» 
مجموعات رأسمة » أمارها حافظ قرب ة . تحوي بذورأ مكسوة بشعيرات 
ناعمة كاطحربر . ئ 





المواد السامة فيها : كلو كوزيد الديحمتال علنوهابر1© 1نغذع:2 ويححدث 
التسمم 5 م مضع حورء منبا ٠.‏ 
الاعراض والانذار ٠‏ كالديجمتال . 


4 


دفنه مازريون - 

( دفنه من اسم احدى الررات قِ 
أساطير يرنان“جنس جئبات وجنيبات 
للتزيين من قصملة المازريونات > قمسه 

مكان النبتة : غابات الجمال . 


أوصافها : شجرة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر ونصف التر > قلملة الفروع 





تزهر قسل ظبور الأوراق أزهارا دفئه مازرهون 
نحسة رراعصة حمراء مشيربة زرهقهة صنءءءجء54 عمطملط 


ذكمة الرائحة » أوراقها حراببة الشكل طولانية غير مسننة رقيقة » لوا 
أخضر فاتس»أثمارها كروية صغيرة (حصم الحصة ) شديدة الحرة لاذعة المذاق٠‏ 


الجزء السام مدبا : الأثمار واللحاء ( قشر الأغصان ) 

المو اد السامة فيها : مادة الميزيرئين دنعمء2»ع26 ويحدث التسمم بها بمضغ 
خشببا ( اللحاء ) أو أكل أثغارها ١١-١٠١(‏ كرة ممت رجلا قويا ) وملامسة 
اللحاء الرطب للحلد 'تحدث فنه حروقاً وقروحاً . 


د 


زر الذهب : 





( جنس نبات عشبي من فصملة 
الحودانيات ) . 


مكان الئبتة : المروج في الربسم 


( أيار - حزيران ) . 7 ا ظ 
أوصافها : عشمة يبلغ ارتفاعها 1 2 
نحو (._ - .5) سنتيمتراً » أوراقها 5 /. 
كميرة ١‏ وتدوي فجوات مجحعابا تسمه 8 
( رجل الديك ) بعضها على سطح 
الأرض » والمعض الآخر على الساق 
المكسوة بشعيرات دقمقة » أزهارها 
صفراء كالذهب » مستديرة » وخماسية الأوراق > وطويلة السوق » رفمعتها » 
أمارها جويزات . 





:6ععث 153121015 


المواد السامة فيها : ندمو نول 201ممرعصة . 


الانذار : جيك : 


46 


زنبق الوادي : 


( ترجنة اسم الجنس العامي > ومن 
أسمائه العامة : المضءعف »2 والمجلس 
العري . عشبسة معمرة من فصملة 
الزنبقيات > تزرع لزهرها وتنبتبا 
الطميعة فيالأراضي الرطبة والأحراج). 


الجز :0 السام منبا : الازهار 
والامار والاوراق . 


المواد السامة فيها : كلوكوزيد 
الديجتال علنوهابر1ت امعنوزم > 
والساونين «تصمم52 والكونفالورين 
ساعد 1 أج ه00 و كونفالام_ارين 


12 لطة 7211 ده ٠.‏ 





زنبق الوادي 


ول 12 دنعة1لدهه0) 


الانذار خطر 8 


زوان كاذب : 


( يندت في الزروع وهفو سأم 
يحب تنقية الحبوب منه ) . 


مكان الذبتة : حةول القمح . 


أوصافها : عشة يبلغ ارتفاعبا 
نحو (.>) سنتممتراً »2 ساقبا خضراء 
بأهت والبعض منه مشمرب زرقة وهو 
غليظ وصلب »© أوراقهب! ششريطية 
ضمقة طويلة برأس دقمتى وأطراف 
حادة » ستابلها الصفيرة تند صفين 
على جانبي الساق » حبوبهسا طويلة زوانكنب 


111 مآ 








7 
لإا" 
ال 0 00 
١‏ فز 1١‏ و 


وسمراء . 
الجزء السام منبا : الحبوب : 


المادة السامة فيها : التمولين شبه القلي ه1[نصع7 4ذهاوطا4 'بفقد التوازن 


العقلي والجسمي ويشل . 


الانذار : حسن ولكن أعراض التسمم قد تستمر عدة ايام . 


مدت الحسمن : 
أوصافهيا : عشمة يلع ارتفاعبا نهو (.9-١ه )١٠‏ سنتيمترا » ساقها 
وفروعها مخشوشبة أو بعضها غض » أوراقها بيضوية الشكل لزجة ودهنية > 





ست الحسن 


1053م 
وسوقها قصمرة » أزهارها ( حزيران - آب ) جرسية > حمراء ل عكرة » 
أمارها كروية خضراء » ثم حمراء 6 تصيم سوداء لامعة بعد نضحبا ولمس لها 
نوا » وللعشمة كلبا رائحة كرية محدرة . 
الجزء السام منها : العشبة كلبا لا سيا أثمارها . 
المواد السامة فيبا : الاتروبين 1م410 واسوتسوآمين متحو 1190359 . 
الانذار : سديد الخطورة . 
+144 


سيتممس > أبنوس كاقب : 


م 


سيتسس من اسم احدى جزائر سكلاد في بحر ايحه » إلماعا الى أن أول نوع 
عرف من هذا الجنس كان صبيده الأصلى في تلك الجزيرة » جنس جنيات من 
فصملة القرنمات الفراششة » قمه انواع تنيت برية في جبال الشام » وأخرى 
تزرع للتزيين » وهو قريب -جدأ من جنس الجنستا والفرق بيذ,,) ان السيدسسغير 
شائك وان لورقته ثلاث وريقات . 





سيتسس > أبنوس كاذب 
نال قتا 13 


مكان النبتة : تندت برية وتزرع للتزيين . 


أوصافها : شحرة يصل ارتفاءها الى نحو () أمتار » فروعبا الحديئنة 
ملساء لامعة كالحرير » ورقتبا مكونة من نل لاث وربقات متصلة بالقاعدة 
ببضوية الشكل سوقبا طون » أزهارها ( نيسان ‏ ايار ) فراشية صفراء 
كالذهب كثيرة المدد محموحعات عنقودية تكون في البداية منتصية إلى الأعلى » 
نم تتدلى تدريحما إلى الأسفمل »© ثرتها محفظة قشرية سمراء في داخلها بذور 
كلوية الشكل بنسة اللون. 
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الجزء السام منها : جميع الأجزاء ولا سيم البذور . 

المواد السامة فيها: السستيزين «نعن9ة) وتأثيره كالنسكوتين ويحدث التسمم 
به مضع جزء من النبتة او شرب حلب حلوب أكلت منها » ويلاحظ ارنف 
لمذورها مذاقا حلواً كمذاق ( عرى السوس ) . 


( نمأت من فصملة الخسسات ) . 
الحفر » ضفاف الأنهر والسواقي . 

أوصافهيا : عشة دبلع ارتفاعيا 
نحو )١50--0(‏ سنتممتراً ساقبا 
غلمظة حوفاء مشيربة حمرة ومتفرعة 
في الأعلى» أوراقها حراببة ضيقة مسننة 





ورأسبا شائك »2 أزهارها صغيرةبمضاء شوكران سام 
محموعات مغزلمة ©» أثارها كر وبة ( 10 2نا010) 


سمراء » صفراء مقسومة إلى حزءين متساويين »> جذورها غلظة ومبرومة »2 


بضاء > وفي داخلها فحوات كربمة الرائحة . 
الجزء السام منها : كل أجزائا » ولا سيا البذور . 


المواد السامة فيبأ : سسكوتونو كسين 02 21) وسمكوتين مناناء01) 


عم زعاف 6 كسك سمرعة 8 


الانذار م سمي ء حدا ٠.‏ 


صريمة الجدي : 

( جنس جنبات من فص _لة 
الخخاننات ) . 

مكان النيتة م الأحراج : عم 
الصنوبرية . 

أوصافيا : سحرة يبلغ ارتفاعها 
نحو مثرين © أوراقبها متقابلة واسعة 
نقوية الكل بإزرة الفروق © لوا 





أخضر معتم . أزهارها مضاعفة في صريمة الجدي 
597 ساى واحدة ثندت عند فاعدة الت ار 3010| 


الأوراق > بمضاء في بداية تفتحها . شم تصفر . اثيارها حمراء كروية صغاير 8 
( أصغر من المصة ) ومضاعفة ملتصقة . 


الجزء السام منبا : الأثار فقط . 
المواد السامة فيها : يحدث التسمم بها من اكل أثمارها . 


الانذار : لا يخاو من الخطر 5 


1445 


لشو : 

( تعريب الاسم العملمي : سماه 
قمسى الزرنب وشرب القشاع وم 
أحدهما مبذا المعنى 5 وم يعرف حتى 
الآن مدلول الزرنب على ما ذكره 
مايرهوف © شجر التزيين من فصيلة 
الصنوبريات والقببله الطقسوسمة وله 
ضروب ) . 

مكان النبتة : تادراً برمفة في 
الأحراج وتزرع للتزيس . 

أو صافباأ : شحرة يصل ارتفاعهبا 2 قناءة 1 
الى )١6(‏ مترا » لحاؤها ( قشرها ) أحمر » أغصاتها تسل إلى الأسفل > أو راقبا 





ممسوطة معمره ( أزهارها المذ كر أزراق صفراء صغمره عمد فقأعدهة الأوراق» 
والمؤنثة منبا خضراء على سوق قصيرة » أثمارها عنسة حمراء وفي داخلما 


رميات 
الجزء السام منيأ : الأرراق والمذرر 5 
المواد السسامة فيبا : الت كسين سمه القلي دنعدة1 نشل القلب والتنفس. 


الانذار - حسن أ سمي * وفقا للكممة المأخودة همه . 
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عرعر كبير > أبهل : 

( ورد ذكر الأبل في القاموس » 
واللبنانيون يلفظونها بإلضم أي أبهل » 
ويطلقونها على الأرز كقو هم اسن 
الناروك ) . 


أوصافها : شجرة يلغ ارتفاعبا 
نحو (") امتارء جذعبا مائل وفروعه 





و اس ا ا عرعر كبير » أهل 
أمعر 5 56 « وأوراقبا 00 اإلالاعم1نال 


متراصة كقر ميد السمطوح بعضه فوى بءض > تنتشر منه عند فركه بين 
الأصابم رائحة كر زية © أزفارها صقيرة عفرا مستورء:. 


الجزء السام مدما م العم الأحزاء للا م الفروع الجددمة 5 


المواد السدامة فيها : : ردت طمار هم السابءتول أمض 1ط جح 5 عدر س قُِ الداخل 
والخارج ( الجد والجلد المخاطي ) . 


الانذار . سك دل الخطورة (ءه 1 مك ( 


444 


عشبة الفقراء : 
( فبات مام من فص له 
الخنازيريات ) . 
مكان النيتة : المروج الرطابة 
وضفاف الأنبر والسواقي والبحيرات. 
نحو (+) سلتممتراً » أوراقها حرابية 





الشكل متقابة ومسئنة “تنمت أزهارها ظ 

عند قاعدة الأوراق > وهي مفردة عشبة الفقراء 
لو فينة الشكل بنضاء مشرية حمرة 15 ز 011 12141013 
وبوقبا أصفر اللون . 


الجزء السام منها : العشبة كلها . 

المواد السامة فيها : الكر اتنولين مناغ ه6© و كلو كوزيد عل أووط0192 
عصارءا ترش الجد والجد المخاطي بشدة » وأكل جزء منبا يحدث تيبب 
ينتبي بشلل ونزيف في اعضاء الحوض الصغير . 


الانذاو : شُديد الخطورة . 


1445 التداوي,الأعشاب(:؟) 


عفصية شرقية » شجرة الحيساة 
الشرقية : 


( تسمى شجرة العفص في الشام . 
لأن فرها بشبه العنص الذي يحصل على 
بعص أنواع المالوط >2 وسمونهبا 
العرعر في الجزائر على حين ان العرعر 
هو تارم 1زنال وقد لطت كتب 
اللفة انواع الفصملة الصنويرية يبعضها 
بعص ». جنس سحر للتزدين من فصملة 
الصنوبريات ) . 

مكان النبتة : الأحراج . 


أوصافها : سحرة يبلغ ارتفاعها 





عفصية شرقية)شجرة الحياة الشرقية 
1211 3زتاط 1" 


نحو )٠١(‏ أمتار » فروعبا صاعدة > خلافاً للمفصة الغربية التي تكون فروعبا 
مائلة أو أفقبة ‏ أوراقبا قور متراصة يغطي بعضها بعضاً كقرميد السطوح» 


رؤوسها الصنويرية ( كنمفيش ) مقرنة . 
الجزء السام منها : روّوس الفروع . 


المواد السامة فيها : زيت طبار مع التوجون «دزداط] مخرش سُديد» 


رؤوس الفروع بقصد الإجهاض . 


الإنذار : ديد الخطورة ٠.‏ 


5-7 


فاشرا بيضاء » الكرمة البيضاء : 


( المفردات : وهو أت مءترشس» 
ينبت في الحراج > له ثمرة عنسية حمراء 
أو سوداء وحذور غلاظ > شديدة 
الأضرال 0 

مكان النبتة : السياج والأدغال . 

أوصافها : عشية معترشة يلغ 
امتدادها نحو () متا » حذرها 
أصفر وغدظ » مر المذاق وكريه فاشرا بيضاء > الكرمة البيضاء : 
الرائئحة “ساقبا م لملحة يخموط حلزونمة 000212] 
للتعرش ( كالكرمة ) . أوراقبها تشمه أوراق الكرمة » يجنحة » طرية »© ولونها 
أخضر فاتس » وتزهر أزهاراً مذكرة » خضراء » بيضاء > وأزهارا مؤتكة 
خضراء > عنقودية ( خمس عنبات في كل عنقود ) وأثمارها عنبية كروية » 
صوداء بعد النضج . 





الجزء السام منها : العشبة كلها » ولا سمما الجذور والأثمار . 


المواد السامة فيها : كلو كوزيد عونوهطر1© > يككوي الجلد ويحرقه »2 


وأيسهل بشدة . 


الإنذار : خطر . 


46١ 


فرأبيون 2 يتوع : 
( حجنس ناتات من فصملة 
الفريبمونات > قمه أنواع عديدة » لا 
كير أن ها في الزراعة ) . 
والمراعي ٠.‏ 
أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعهبا 
نحو )٠١(‏ سنتيمتراً » أوراقهبا 


شريطية رقيقة © لونها اخضر فاتح >2 فربيون > يتوع 
8 0213م نان 





ازهارها صغمرة ؛ صفراء » خضراء » 
بمجموعة رأسة » وفى العشية كليا عصير سائل أبيض كالحليب . 


الجزء السام منها : عصيرها » وهو في جمسم أجزاء العشية , 
المواد السامة فيها : لاكتون اويفورنوت صوطءمطمنظ دمغءد.] تراش 


الدورة الدموية وتشاحات شه الصرع 7 
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فطر الدابرة : 
(فطر جبري بر كب الشمم ويولد قمه مرض الدايرة المسمى دن قاصءه0 566216) ٠‏ 
مكان الفطر : ستابل القمح لا سيما الشيم . 
أوصافه : قرن صغمر طوله (؟ - ؛) سنشسمترات وغلظفه (*- 4 ) 
مليمترات» معقوف في الغالب كقرن الحيوان » كال الرأس » ومثلث الأضلاع» 





فطر الدابرة 


وععسمعن2 ومعمعاعوا0 


أسود بنفسجي ينيث على سنابل الشيم » مقطعه الطولي بنفسجي الطرف وأججر 
الوسط أو أبيضه » وله رائحة خاصة يعرف بها . 


متامطعلانسنع»3 “ انين متصسدا م11 ثمر امن لنأسة 17 “و .3 حولو كين 
دماج . 
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والتسمم به يبدأ بتنسيل في أصابع اليدين والقدمين يمقبه تشنجات 
وغرغرينا في الأصابع » قد تمند الى اليد أو القدم كلها . ظ 


الانذار : مضاعفات © كفرغرينا الأصايم والعمى وبلاهة الدماغ وأحيانا 
الموت . 


قمعيّة أرجوانية : 


(الامم المامي ص اللاتمئية ععنى 
الأصبم > إلاعا إلى كون التويج على 
شكل القمّم > جنس زهر من فصيلة 
الخنازيريات ) . 

مكان النبتة : الأراضي الرملية 
وتزرع للتزيين . 

أوصافها : عشبة يبلغ ارتفاعبا 
نحو متر ونصف المتر»معمرة (سنثان) 
ساقها عمودية وادراً متفرعة» أوراقبا 
بيضوية الشكل سطحها الأسفل مكسو 
بشعيرات دقدقة » والأسفل منها سوقبا قمعية ارجوانية 
طوية والأعلى ضقة وعدية السوق » وععامعداظ مثلف أزذم 
أزهارها في القسم الأعلى من الساق تتدلى إلى الأسفل قمعية الشكل أرجوانية 
اللون فى جزما الأمفل» وورديتته في الأعلى ومنقطة في الداخل بنقط داكنة . 





الججزء السام منيأ : الأزهار والأوراق . 
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المواد السامة فيها : كلو كوزيد الدءتال علنوهطازا [مانون 
والديحمتونين هندم؛نعن2 والديتو كسين «زءده؛21 والديتالين هذاة:21 والجتين 
ه01 وهي سموم للقلب 2 ويحدث التسمم بها بمضغ الأوراق أو الأزهار . 


الانذار : سد يك الخطورة 1 


قنب معروف : 

( نمات سنوي زراعي ليفي من 
فصملة القنسيات تكثر زراعته في غوطة 
دمشقى >4 حمسهة يسمى الشبدا نج 
«القاموس » »> ويسمونه ( الفنيز ) في 
الشام » والقنب من البونانية والشهدانج. 





من الفارسسة ) . 

مكان النبتة: تزرع للمفها وبذورها 
الدهنية , 

أوسافها : عشبة سنوية بلغ فلب مروف 
ارتفاعها نحر (9ها- ٠ ٠‏ )سنشدمار) 8 03128515 


أوراقبا حرابية طويلة ( أزهارما صغيرة صفراء ( نوي مخدراً.ضعمفاً ل 
وساقها تحوي أليافاً تصنم منها الخبوط والحبال . 

الجزء الممام منها : الأوراق والأثمار ورؤوس الفروع . 

المواد السامة فيها : الكانايبين ونطددمة© والتترانوكانايبين 


٠. ٠. ٠. 0‏ ع 
120381 محدر صعيف رعداث دواراً وصداعا: ٠.‏ 


الإنذار : حومدك 5 
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لوف أبقع : 
( حنس اللوف من فصملة القلقاسيات). 


مكان النبتة : الغاءات والمءساتات 
والأماكن الرطية الظلية . 


أوصافها : عشبة يلغ ارتفاعيا 
نحو (ه؟ - .") ستتممتراً » جذرها 
أبيض ومعقد © أوراقها حرابية كبيرة 
وغلمظة الأضلاع » لونها اخضر غامق 
ساطع » و كثيراً ما تككون مبقعة ببقع 
موراء » وفي منتصف الندثة ورقفة 
كببرة ملفوفة كامحفظة حول ساق 
عمودية »زرقاء اللون في ”سمرة.» رأسبا 
الأعلى اسطواني ضخم » يحمل ازهاراً مستورة » تتحول إلى اثار حمراء صغيرة 
بمضوية الشكل متراصة . 





لوف أبقع 


11231321 تتناقف 


الجزء السام مدبا : المشبة يجمهيمع أحزائيا » وتفقد: الجذور سميتها 
التحفيف والهلي . 

المواد السامة فيها اروئنيين منتوع4 وآرونت منتصوعة4 وآروئمد.ن 
موزلزهءم “عصيرها يحرق الجلد ويقرحة . ويحداث التسمم ها بأكل الأثار 
أو أوراقها الخامضة. 


الإنذار : خطر » وقد تحدث الوفاة بعد تحسن عابر . 


ع3 


مغد أسود 6 ثلثان : 

( مغد جنس فباتات عشبية من 
فصمل الماذنجانمات منها الساذنحان 
واي اي 
والمغد من اساء الباذنجان سمت اسم 
الجنس به توسعاً ) ٠‏ 

مكان الئبتة: تصادداف ف مختاف 





الأراضي . 
نحو (ء+ -40) ستشمترا » ساقبا مغد أسود > ثلثان 
قلمة الفروع ومكسوة عادة بشعيرات تع 111 تسدهاه5 


دقمقة » أوراقها بيضوية أو مثلثة الشكل » سوقبا متوسطة الطول » أزهارها 
نمحسة مخمسة بمضاء في عناقيد تتدلى إلى الأسغل » أثارها عنبية كروية سوداء 
بعد النضج ونادراً صفراء خضراء أو حمراء . 

الجزء السام منبا : الأثار والأوراق ٠‏ 


المواد السامة فيها: كلو كوالكالوئيد سولانين منههاهة5 3زماد طاح - معر1© . 
وم تحمع الكامة على تسميته ( مخرش ) . 


الإنذار : سن ولا سما إذا افرغت المعدة بالتقيؤٌ . 


167 


مغد حلو مر : 


( جنس نباتات عشبية من جنس 
الناذتجاننات » والممد من أسماء 
الباذنجان » سميت" اسم الجنس به 
توسعاً ) . 


مكان النبتة : الأراضي الرطبة 
الظلملة » ضفاف السواقي . 

اوصافبا: عشمة ساقها مخشوشمة» 
أوراقها ببضوية حرابية مرّة المذاق 
ثم حلوته » أزهارها عنقودية ونجمية 
معحمسة دمة بنفسحمة اللون وسطبا نصف 
الكروي أصفر » أثمارها بيضوية الشكل > سمراء ريانة مذاقبا مر في البداية 
ثم حلو . ظ 

الجزء السمام منها : الأثمار والأوراق واالحاء. 

المواد السامة فيها : السابونين هندممد5 وشه قلي تخرش الأمعاء وتلبب 
الكلى. ويحدث التسمم بها من مضغ أوراقبا وفرورعها وأكل أثمارها . 
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تم" كتاب 
( التدواي بالأعشاب ) 


صفمة 
الإهداء ه0 
مقدمة الطمعة الرابعة 7 
مقدمة الطمءة الأولى 1 
الأعشاب تسترد بعص مجدها الطبى ؟ 
أسماء الأعشاب والثباتات الطبة . 57 
كمف تؤثر الأعشاب والنباات الطممة 7 
كيف ومتى تجمم الأعشاب والنباقات الطبية 35 
تحفيف الأعشاب والنماتات الطممة 1 
تخزن الأعشاب والنباتات الطمية » بعد تحفمفها #١‏ 
كف تصنع الأدوية من الأعشاب والنمالات الطممة 5 
الجرعة الطممة 4 
الأعشاب الغير السامة ( انظر فبرست الاعشاب الايحدي ) 5 
أعشاب المطبخ تف 
كيف ترتب الاحواض لازرع أعشاب المطبخ ف 
وصفات للحساء ( شُورما ) الي 
الصلصات ا 
خل الأعشاب ا 
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أمزحة منوعة لازيدة 164 
أطعمة منوعة للقريشة ا 
أطمية البيض ١‏ 
اللحوم لحم الصد البعري 1 
الخضار 14 
الأرز والمطاطس والمعحنات 14 
التفاضل النسي بين الاعشاب الطبية 4١‏ 


القسم الثاني 


الاعشاب الطبية السامة ( انظر فبرست الأعشاب الأيجدي ) نفد 
الانذار في التعبير الطبي .1 


4 


بالحروف الأبجدهة 
الاسم الصفحة | الاسم 
(1) الزوفا المايس 
اخاص شائك .) | أنيسون 
اخملما ذات ألف ورقة ,و |أويسة عنب 
آزربون الحدائق 41 
1 (ب) 
ادونمس رييعي ( صام ( +14 
ارقطبون 5 | بونج معمروف 
أرطياسما وغ هو١ج‏ | بتولا ببضاء 
أفسنتين ٠ه‏ | برإريس شائم 
افحوان عه بوصمة 
اقونيطن ( سام ) 04 ]اير ( حنطة ) 
اكليل الجبل وه 9١ص‏ | بلسانية سثيلية (سام) 
اكليل الجبل الكاذب (سام) ه + | بصل الكل 
ا كليل بوقمصي 65 | بطناط جتحر 
أكنلل (سام) | بقة الملك 
الرمال الاصفر موه | بلوط قوي ( ستوي) 


15 


554 
59 
0 
7١‏ 
”7 
مفضة 
وام 
4 
3,7 
م 


الاسم الصفحة 
بلسانية سنبلية (سام) 445 
بنج اسود (سام) 14 
بندى معروف 4 
بنفسج عطير 2 
بنفسج مثلث الألوان 0 
بشمة شائعة 44 
(ت) 
تبغ دخان > (معروف»سام) 88؛ 
ترنجان او .مس 
تفاح 5 
توت الارض 6ه 
نين اف 
تنوب -- انظر : راتنحمة ١6‏ 
(ث) 
ثوم الديبة و لمم 
الثوم الزراعي 15 جرم 
رج( 
جاوي ا 
جذر قرنفلي ل 
جرأب الراعي ٠)‏ 
حرر ه١٠‏ 


الاسم الصفحة 
جنستا الصباغين 0 
جنجل 0 
الجوز (معروف) ١١‏ 
جويسئة عطرية لشف 

(ح) 

حافر المهر (سام) 0 
حبق قف 
حرف (جرحير) 45 ممم 
حشمشة الثعال ١‏ 
حديشة الرئة ١ ٠‏ 
حشمشة اأرمد ١7‏ 
حشمشة الملاعق + 
حشيشة الملاك ١‏ 
حرشف السطوح يف 
حشيشة الإوز ١4‏ 
حلبة مزروعة يل 
حلءوب سنوي (سام) ا 


حماض (يستافي) صمير 777 اسم 


حماض (بستاني) كبير قف 
حندقوى حقلي ١١6‏ 
حودان مائي (سام) يف 
حي العام اللنمكس لقال 
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الاسم الصفحة 
رخ 
خابور > خمان اسود 44 
خمازة برية هد 
خردل أسود فد 
خريق أبيض ( سام ) بهد 
خريى اسود ( سام ) اذ 
خرام الحنطة ( سام ) 1 
خرز الصخور ١4١‏ 
خزامى معروفة ال 
خشخاش منهور 14 
خشخاش منوم ( سام ) 1 
خطمي وردي 145 
لتنج 11 
خمان ١44‏ 
خمان اسود خابور 46 
"خودية 6 
خمار ١6+‏ 
(د 
داتوره ( صام ( شد 
دفلى ( سام ) 16 
دفنه مازريوث ( سام ) 6 
(ذ) 
ذانب الاسد ١64‏ 


الامسم 
(ر) 


الرمال الأصفر 


راوند كفي" 

رجلة > بقلة » فرفحين 
رجل الذئب 

رحل الأسد 

رصاد 

رعي الحام 


(ز) 
زراوند ظماني 
زر الدهب ( سام ) 
زعرور شائك 
زنمى الوادي 
زنيق أبيض 
زنمى الوادي ( سام ( 
زوان كاذب (سام) 
الزوفا اليأبس 
زهرة المطاس 
زهرة الربمع 
زيزفون القلى. ( سنوي ) 


يلد 


الصفحة 
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الاسم الصفحة 


(س) 
سانيكوله أوروبمة 4 
ست الحسن ( سام ) 144 
سحلب أبقع ١‏ 
سذاب مزروع ( فمحن ) 44 
صر خس ذاكر 145 
سرقمل لش 
منفمتون مزلي ١4‏ 
سمسوء . 15١‏ 9يم 
سوس 5 
رسيس ( سام ) 44 
سعمر سائم .؟ 
صعمر بري 4 

(ش) 
شحرة السمن 154 
سمار الماء ١6‏ 
شمار » شُمرة 9414-06 
شو كران ( سام ) 66 
سوفار: 00 

(ص) 
صرية الجدي ( سام ) 1.45 


صعثر شسّائم » سعثر .97 -هؤم 
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عرق اتنحمار 

عروى الصماغين 
عرعر سائم 

عرعر كبير ( سام ) 
عشبة الفقراء ( سام ) 
عصأ الراعي 


عصا الدذهب 


عفصية شرقية ( سام ) 


علق دعلي ( معروف ) 
عنب الدب 

(غ) 
غافث 
غرنوى 


ل 
ه١٠١‏ 


فض 
لضا 


الامسم الصفحة 
(ف) 
فاصولما ممروفة اغرض 
فاشرا باه ( سام ) 46١‏ 
فجل الخيل 4114م 
فحل أسود 016 
فرفحين “ر جل “بقلة شي 
فراسمون ا” 
قريبون ( سام ) بح 
فطر الدابرة ( سام ) ه46 
فلفل ‏ فلغفلة امل 
فوفس ح<ويصلي قف 
أفوام 4 
(ق) 

قراص سوس 
شرع 36> 
قزازة شق 
قسطل الفرس ودين 
قصوات:1:. 1 
قمعمة أرجوانية ( سام ) 44 
قنب معروف ( سام ) 6ظ16ؤ 
قنطريرن صغير ف 
قنطريون عنبري 1 


+6 


(ك) 


كاشم رومي 


كتان شائع أو معروف 


كرات 

كر وناء 
6 

كر 

كزيرة الثعلب 
كزيرة 
كقسق أفنونذ 
كمثرى 
كنباث الحقول 
كمس الراعي 


ل( 


لبلاب 

املاب الحقول 

لبلاب متسلق 

لسسدة كبيرة الازهار 
لسان الثور 

لسان الل السناني 
لسان المل المتوسط 


55 سه 


الحض 


التداوي الاعشاب )٠(‏ 


١4١ 
لاه46؛‎ 
464 
بقض‎ 


جيمس ب بيس 


44م 


41 - م 


586 


13 


نبى مسبهل جر 
جيل » عكرش » نحم ؟ 
ندية 4 
ندغ السساتين 4 
نسر بن ار 
نعم بستاني 6و١‏ - الاسم 
نفل الماء ١‏ 
(ه) 
هدال ٠4‏ 
هندباء مرية اس 
هصوفاريقون هوس 
(و) 
وج “اقورون 554 
ورد السباج ١‏ 
وزال .م 


فبرس 
الأمراض والأعشاب المداوية 


لسهولة الرجوع الى الأعشاب المداوية 
براجع الفهرست الأيحدي للاعشاب الذي يسبق هذا الفبرس 


الرأس 


صحة الشعر : قراص » بابونج » ارقطيون . 

سققوط الشعر : جرجير > بصل . 

قشرة الرأس : لوم . 

القوباء في الرأس2 : أفسنتين . 

القمل في الرأس : أننسون » سذاب مزروع »> مقدونس . 

الصداع : سرخس ذكر » نفل الماء » ناردين مخزني » مردقوش» 
خبار » بابونج » خمارن أسود » ليده > جويسئة 

عطرية »2 بنفسج > خردل أبسض وأسود » خزامى 

معروفة » زهرة الوبسم » ترنجان » فجل الخيل 2 

هدال » هموفاريقون » رعي الام » آذان الدب. 


يفده 


الشقيقة « ميكرين» : سرس ذكر » خمان أسوه . 
آلام عصب الوجه : سنفتون » ,ابونج » لبيده . 


الدماغ 


الصرع : ارطياسا » حشيشة الإوز » ناردين مخزني » إ كليل 
الجمل » مر زوش . 
ضعف الذاكرة : أفسنتين » اكليل الجمل » ترنجان > مرزنحوش » تاعمة 


مخزنية » جذر فرنفلى © وج ٠‏ 


ارتجاج : هموفاريقون . 
الشلل : جاوي »> خردل أبيض وأسود > خزامى معروفة » 


عرعر شائع » ناعمة مخزنية . 
تصلب شرايين الدماغ : زهرة العطاس » هموفاريقون . 
التباب المحايا والغلاف الدماغي : يصل . 


الاغماء ذ زنمق الوادي » ترنحان . 
6 
العمين 
الرمد : سنوت »© شمرة © أفسنتين > بابونج » قسطل الفرس > 


قنطريون عنبري ©» حشيشة الرمد » هندااء برية . 
إجباد العين : صذاب مزروع. 
الماء الأبيض : بصل » لبسدة »2 بنفسج © زيزفون > صعتر بري ©» 
طر خشقون » خطمي وردي . 
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شحاد 


التباب الجيوب 


الرعاف 
دمل الأنف. 

داء الذئب 

لحمية الأنف 

الزكام 


انفية ه عطوس » 


تقيح الأذن 


التباب الأذن 
ضعف المموع 


: (إلتهاب الغدد الدهنية في جفن العين) : بابونج» كنباث 


الانف 


: بابونج » فجل أسود . 
: قراص »© كنماث الحقول م( إحاص شائك » هدال » 


كيس الراعي . 


: أبونج . 
: كنساث الحقول . 


- لمصصق م 


: مردقوش» بصل » بابونج »© خمات أسود » قسطل 


الفرس » كنياث الحقول > زنتى الوادي » حلية »© 
صعتر © رزفون » عافث » مرز نحوش » ذأعمة 
مخزنمة > نعنع . 


: ابونج »> قسطل الفرس © مرزنحوش . 


: يصل ©2 جوز . 
: ابونج » بصل . 


8« لاعتو أسض 5 
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الطنين في الأذن2 : ثوم الدببة » زعرور شائك » زنيى الوادي » اكليل 
الجمل » رعي الهام . 

الام الاذن : بابونج »> خمان اسود » لسان الحمل » ثوم » ترنجان: . 

تثليج صيوان الاذن : قيصوم . 

الدوار « الدوخة » : لوم الدبمة » زعرور شائك » سذاب مزروع > خردل 
أببض وأسود » ثوم » زنبق الوادي » زهرة الريمم » 


كليل الجمل > ترنحان . 


© 
الغدة النكفية 


بوكعب«التهاب الغدة»: كتان » بأبونج »؛ حندقوى حقلمي 1 هصوفاريقون . 


© 
الشفغضئة 
تشقق الشفة | زهرة المطاس 1' 
سرطان الشفة ده قراص > عروى الصماغين . 
ل 
الاسئان 


آلام الأسئان : سرخس ذكر »اكليل بوقيصي ©» قسطل الفرس » 
لان الحمل > ثوم » صعثر » صعتر بري © ترنحان . 


التمسنين : بصل . 


ع1 


زيف اللثة 


التباب اللثة 


تقر حَ اللثة 
الاسكور بوت 


تقر حات اللسان 
سر طان اللقة 


تعفن الفم 
قروح الفم 


التهاب الفم 


اللذسة 
: بلوط »> رجل الأسد »> جرجير »> ناعمة مخزنية » 
عصاأ الراعي 5 


َ سنقنوكت 2 سهرة »6 صقصاف ©» سذاب مزروع 4 


كنياث الحقول 2 ثوم » الزوفا المابسس ل يلوط © 
عرى انحسصار 6 علق دغلي » صغصاف > حذر 
قرنفلي > وج . 
: بلوط » أويسة عنب » ناعمة مخزنية . 
: كرنب « ملفوف ». 


الفم 
: جاوي» كنباث الحقول» كدمش أسودععصا الراعي . 
: عرق انحمار » بأبوتج » زاعمة محزنمة » إحاص شائك» 
أويسة عنب . 
: خردل أبيض وأسود » زيزفون » الرمال الأصفر » 
رعي الحام » خبازة برية » الزوفا اليابس > خطمي 
وردي © هر قرنفي » سانسكولة اورويمة . 


ع 


الخناق « دفتريا » 
التباب اللوزتين 


تقر حات اللوزتين 
التهاب الحلق 


سرطان الوجه 
النمش 


اللوزتين 


: حلبة » بصل > جراب الراعي . 
: حلية ©» زهرة العطاس » عليق دغل >2 قيصوم » 


صفصاف »> يصل »© بابونج > خران أسود > سذاب 
مزروع » كنباث الحقول » بنفسج عطري »© خردل 
أبيض وأسود» صُعقر » جراب الراعي > جذر قرنفلي» 
ساننكوله اوروببة » صم قر بري » رعي الحام » 
خبازة برية » الزوفا اليايس > خطمي وردي . 


: ناعمة مخزفية . 


: علق دغلي > كشمش أسود . 


حاليل للغرغرة 
زهرة العطاس » شمرة » عليق دغلي »يابونج » سذاب 
مزروع »© كنباث الحقول » كشمش أسود © بنفسج 
عطري » خردل أبيض وأسود » ناعمة مخزنية » 
رعي الحمام » خبازة بربة 0 الزوفا المابس > خطمي 


٠ وردىي‎ 


صحة جلد الو جه 


وقاية الخطباء 


. خسار » شيار الماء » مراص » بلوط > جور » بنفسج 


مثلث الألوان » عرعر شائع . 


الحنجحرة 


: تفاح »© زهرة العطاس > شمرة » بأيونج » حشيسة 


الرئة » خوذية ؟ آذان الدب . 

2-0 'ثُُ ة » بصل »© ,ابونج » 
تفاح ©2زهرة المطاس سصسهر ٠‏ 2 ودام 
عشيثة السعال » سوس » لبسدة » خردل أبيض 
وأسود > حشيشة الرئة » الزوفا البابس > ندية . 


: جرجير »> حشيشة الملاك » لسان الحمل الكبير . 
+ زهرة العطاس >2 وج . 


وقاية المغنين والممثلين : زهرة العطاس > وج . 


تضعكم الغدة الدرقية : 


داء الخناز بر 


النزلة الشعبية 


الرقبة 


فوقس حويصل »2 زنبق الوادي . 


: ثوم الدببة » جرجير » تفاح » قيصوم » لبلاب 


عملت » حششيشة السعال ؛ لاميون أبيض »2 قراص ©» 
جوز > بلاوط > وج . 


> ان . ٠. ٠.‏ 4 
: شمرة » كتان » مردقوش » ابونج » خبان أسود 


ارقف 


بنفسج عطري »> حندقوق حقلي > خشخاش » منثور » 
حشبثة الرئة » صعتر > زهرة الربسم > زيزفون >2 
فجل الخيل » غافث »> ناعمة مخزنية » خمازة برية » 
خطمي وردي » راش »2 قراص » فراسبون >» صعتر 
بري > جراب الراعي »> حشيشة الرمد©6وج » 
قزازة . 


توسع القصبة وفروعبا: شار الماء * صعتر > عباد الشمس . 


التباب الرئة 


خراج الرئة 
احتتمان الرئة 
انتفاخ الرئة 
السل الرنوي 


النزيف الرئوي 


: حلمة »© جرجير > راش » بصل »> خردل أبيض 


وأسود » حشيشة الرئة » صمتر » زهرة الرييم» 
فحل الخيل » برباريس » راتنحمة » شنوب » قراص » 
قنطريرن صغير . 


: مار المأه . 

خردل أبيض وأمود . 

: صصلر بري . 

: حلبة » راتنحمة ©» شُنوب ©» حرجير > حشمشة 


الملاك» راش > قراص » فراسيون » ورد السماج“خرز 
الصخور »2 لسان الحمل » ثمار.الماء » حشمشة الرئة » 
فجل الخبل » خوذية » بطاطس »2 كبس الراعي . 


ل الاسد » كنباث الحقول » اخبلما ذات ألف 


ورقة » هدال » عرنوق » بطباط > كبس الراعي > 
سانيكولة اورويبة . 


1,71 


الربو ( اسكما ) 


: توت الآأرض» حشيشة الإوز » زهرة العطاس > راش» 


شهرة» فراسيون»انيسون » مردقوش > بصل جاوي» 
لبمدة » لسان الحمل » شمار الماء » حشيشة الرئنة © 
فجل الخيل » فجل اسود » كرنب »2 مستدرة» الزوفا 


اليابس » خوذية » جراب الراعي . 


مطكسر التنفس الشيخوخي : خردل أببض وأسود 5 


السعال 


السعال الديكي 


التهاب البلورا 


: قراص © شوفان » لبلاب متسلق » بصل »> توت 


الآرض © ححمشيكة السعال » يان اسود » سوس »© 
كشمش اسود » لمسسمدة » لسان الحمل »> خشخاش » 
منثور » جزر ( للأطفال ) » زيزفون > فجل اسود » 
ناعمة مخزنة ©» مستّدرة 4 الزوفا البايس » جراب 
الراعي > ندية . 


4 راش »© سمرة 6 ورد السماج » بصل »> لسان الحمل » 


بنفسج عطري » خشخاش » منثور » صعثر » صعسر 


بري > ندية . 


: راش © خرز الصخور » ثمار الماء » زهرة الربيسم » 


هموفاردقون ؛ مسعدرة »© ستقتورش[1. ل ) للقشم 
المدمم ) . 


اليبلورا 


7 يتولا بمضاء » مهشمة سائعة‎ ٠ 


0/6و 


اضطرابات القلب 


ضعف عضلة القلب 
تصلب الشرايين 


هبوط ضغطط الدم 


: حشيشة الإوز > زهرة العطاس > زعرور ساك لك » 


لسان الحمل > أخملما ذات الف ورقة . 


: ثوم الديبة »> بتولا بنضاء » ناردن مخزفى » جنجل » 


ذنت الاضة يدانت مرروع ' بنفسج عطري © 


رن سن ورا ورد فا سس لاد ايه 


معروفة »اكليل الجبل > ترنجان . 


: صعثر »6 جذر قرنفلي » قزازة » وزال . 


فراص © زعرور شائك ٠»‏ كنياث الحقول » لسارل 
الحمل » خردل ابيض وأسود » ثوم > هدال ٠‏ 


: ثوم الديبة » تفاح » قراص» كمثرى» زعرور شائك» 


خردل أببض وأسود » ثوم > هدال » أخيليا ذات 
ألف ورقة . 


اضطراب الدورة الدموية : نفل الماء . 


تنقية الدم 


النزيف 


. تفاح » راش »> قراص © نفل الماء » قيصوم > لسارن. 


الحمل » اكليل الجبل » قنطريرن صغير » رعي الحمام» 


اقحوان >2 وج . 


َّ توت الأرض » حدرحير » قراص » خم ان انوف+ 


جوز > بنفسج مثلث الأآلوان . 


: رحل الأسد » قراص © هدال © هبوفاريقور:. © 


عرق الحبار » كنباث الحقول > عصا الراعي “بطباط» 
كمس الراعي © سانيكولة اوروبية . 


أي 


ململ الدم : لسان الحمل » اخملما ذات الف ورقة . 
الانصباب الدموي د مذاب مزروع > خردل أبيض وأسود . 


الجهاز اللمفاوي الغدد الأمفاوية 


4 ب الغدد : كاين . 
تضخم الغدد : تفاح » جوز > خردل ابيض وأسود > مر زوش . 
2 
الأوعية اللمغاوية 
التياب الاوعية الامفاوية : حلمة » تفاح » حاوي . 
ك 


عدخ الثدى 


التهاب الثدي : حر شف السطوح » نمئنم » كمس الراعي . 


ضصصير بري . 
تسلخات الثدي 2 : شمرة » صعثر بري . 
تعقد الثدي : فطل الفرس © حتدقوى حقلى >2 مرزنحوس . 


تقيح غدة الثدي حلمة . 
لزيادة حجم الثدي : مدرة محزنمة . 
سرطان الثدي : منفتون » بنفسج عطري » أزربون الحدائق . 


فد 


مدرات الهليب. 


قابضشات لإفر از الفدي : 


سشن ة 4 46 سف م 5-4 م 1 1 
سنوت »> سمرة »> قرأص » أنمسون > مدرة محزنمة » 


ترنجان > كروياء . 
عرز #اناعنة مدر تة:: 


البطن والمعدة 


0 هاه - 
رطماسيا » جرجير » شمرة » قراص »© أنيسون » 


لسان الحمل » خزامى معروقة »> فحل الضل» نفل 
الماء » حذر قرنفلى . ئ ْ 


: افسنتين » بصل > جنجل »© إكليل الجبل © جذر 


فرنفلي . 


؛عليق دغلي »كان 6 مزدقوض #اتتوقان #جاوي؛+ 


ا ا / 
' 0 عنب الدب »> صعثر > صعتّر مبري > عروق 
لصباغين » خبازة برية » أقحوان . 


: حشيشة الإوز » أنيسون » ورد السياج » بابونج »2 


تاردين مخزنىي » خردل أبسض وأسود » أخملا ذات 


الف ورقة » فحل الخبل . 


حشيشة اللملاك » نفل الماء » صعتر » ا كليل الجمل » 


حشلشة الرمد . 


: يلوط © قنطريون صغير > وج . 
: نفل الماء » قنطريون صغعر . 

: ف د لك سارت 

: شمرة > بلوط ( للمدمم ) . 

: بنفسج عطري . 


474 


ار مخاء الأمعاء 
عنو نة الأمعاء 
غازات الأمعاء 


لسطو با تبج »© سوس 0 
: دونت 
حفن ١‏ 4 5 
: كتان » حر 


قصوار. ©» كس 
1 » عافث > قصوار:. > ثم 
الحدائق » صمثمر بري 
الراعي . 


الا . 9 ظ| 5 هه 


ى انحسار » قراص» 
قة » هدال » بطباط » عرى | حبار 
وبا أوروسة . 


م 
- » شمرة » جاوي > أزريو 
: بلوط »راش 


عروق الصباغين . 
© 


الامعاء 


ف قاند٠‏ 6 
1 حلشة 6 م 2 : 58 51 


اكه 9 الصاعن »© 
ى و9 ه 
جاري 0 
خمازة مرية > أقحوان . 


نم » أخملا ذات الف 
أنسون »2 افسنتين > بابونج ملم 


فاربقون» 
٠‏ * هه مه ؛ هو : 
قة » كروياه » مرزنحوش > نعنم 
ور 
خطمي وردي ٠.‏ 


8 نف|, المأء . 000 
ئ وا 900 
كوم الدسة » 5 
: نوم الدب 
ثوم الدسة . 
٠:‏ سو - 8 
: 0007 


/ 4 4 . و 4 ش 4 


فا » .ا 
فسنتين خردل أبيض وأسود » خزامى 
و 1 : : 9 0 ناعمة مخزنسة 6 
0 1 مء اه هء 3 
« : 0 كروياء ١‏ مر ر حوس 
و ٌ 
معرو 


تع وج . 


7و 


القرحة المعوية 


زيف الأمعاء 


ضعف الشبية 


الإسبال 


الاسهال المدمم 


ه حشيشة الملاك » ناردين مخزفي » قيصوم » بصل »© 


سذاب مزروع » لسان الحممل »© جوز » ثوم ؛ 
أقحوان > ثوم الدببة » جزر > قرع 2 سمرخس ذكر 
( للدودة الوحمدة ) » افسنتين ( للاسكاريس ) . 


: كتان »> حرشف السطوح » بابونج » سوس » أزريون 


الحدائنى » صمتر بري © غافث > قصوان > كبس 
الراعي . 


: عرق انحبار » قراص » صفصاف » أخملما ذات الف 


ورقة » هدال > غرنوق > كيس الراعي » سانيكولة 
اوروسة . 


: قراص »> جاوي . 
: توت الأرض » راش »© مردقوش »© بصل > حتحل »© 


خرز الصخور »© سذاب مزروع >2 جوز ل خردل ل 
أخيليا ذات الف ورقة » عرعر شائم » قنطريون 


صضغير » عر وى الصماؤين > مستدرة © وج . 


: بلوط »> ثوم الدببة » رجل الأسد » تفاح » عليى 


دغلي » قراص » قيصوم » شوفان سحلب » إفسنتين» 
بصل »2 أودسة عذب » بابونج » توت الأرض »© قسطل 
الفرس » لسان الحمل » ثوم » اجاص شائك > جزر 
( للاطفال ) » قنطريون صغير » غافث > مرزنحوش» 
خمازة برية » بطداط > راوند كفي »> جذر قرنفلي . 


. سنفتون » عرق اتحبار »> قمصوم » عصا الراعي. 
الزحار«دوسدطارياء : 


بلوط ©» هدال » حششة الإوز » جذر قرنفلي . 


م 


تيفو نيد 


الفبض « امساك » 


سققفوط الشرج 
البو اسير 


الناسور 
سر طان الشرج 


اختلال اعمال الكبد 


احتقان 


: عب الدب ل كتان » حدر قرنفلي > سانيكوله 


اوروسة . 


: ثوم الديبة 6 حامة » تفاح » كتان » تق > لبلاب 6 


افسنتين » بابونج » خحمان اسود > ثوم» إجاص شائك » 
حماض بستاني »> كرنب »2 يق مسوسسل »> جنستا 
الصماغين » راوند كفي > وج > قزازة “ تين . 


: كتان . 
: بلوط » تاعمة محزنمة . 
: يلوط » حلبة » سنوت © عرق المحبار » نستى »© 


بصل © خبان اسود »> قسطل الفرس » كنداث 
الحقول » أخملءا ذات الف ورقة »2 هيوفاريقون » 
لاممون احمر » بةخ الملك » حذر قرنفلى 2 كبس 
الراعي » هندباء برية » قزازة » سانيكولة اوروبية» 
آذان الدب . 


: عافث . 


٠ بنفسج عطري‎ ٠ 


الكنتدد 


: تفاح » توت الأرض »© افسنين » لسان اخحل > 


طرخشقون »© قنطربون صغير » عروق الصصاغين ©» 
نمنم » بقلة الملك » قصوان > راوند كفي . 


: برباريس» توت الأرض » جرجير » راش »© فراسيون» 


نسى 0 اكليل الجمل 4 فحل سوه ل عروف الصاعين» 
ناعمة مخزدمة 6 رعى الام 2( هندباء برية 8 


)ع١(باشعًلايوادتلا‎ عغ4١‎ 


تضخم الكبد 2 : بتولا ببضاء » إجاص شائك . 
ضمور الكبد 2 : بلوط ‏ بتولا بيضاء. 
خراج الكبد 2 : شمار الماء. 

سرطان الكبد : جاوي »> عروق الصباغين . 


الكيس الصفراوي 2 المرارة ١‏ 


التباب الكيس الصفراوي : طرخشقوت »2 فجل الخيل » عروق الصبافين » 
بقلة الملك . 

ألام الكيس الصفراوي : حشيشة الإوز > سنوت » افسنتين » بابونج » صمقر 
بري > فجل الخيل . 

حصاة الكيس الصفراوي : برباريس» توت الأرض» كتان » افسنتين » برسمة» 
أخيليا ذات الف ورقة » طرخشقون » فجل الخيل» 
فجل اسود » عروق الصباغين » غافث » نشم » 
بقلة الملك . 

مدرات المرارة ‏ : جرجير » راش »قراص >2 إ كليل بوقيصي > عصا 
الدهب »2 برسسة . 


ابو صفار : برباريس »4 فراسيون » حماض بستاني » عروق 
ظ الصماغين . 
© 
الططلحال 


احتقان الطحال : ننبق »2 قنطربون صغير . 


التباب حو ش الكلى 


الكياب المثانة 


الجهاز البولي 


ا تفاح » فاصوليا » كتان » عصا الذهب » ورد السماج» 


بعل ؛ أريسة "اهنب #احاة امود» موس © كنات 
الحقول » شمار الماء » إجاص شائك » رعي المام . 
علق دغلي » كتان » كنباث الحقول 2 فواة » جنستا 
الصباغين > جراب الراعي 2 وزال . 


: بتولا بمضاء » توت الأآرض » عليق دغلي » فاصوليا » 


قراص »© جنستا الصماغين » وج »> وز ال . 
حشيشة الإوز » عنب الدب > فاصولما » قراص . 


: رجل الأسد » قراص »© كنباث الحقول » غرنوق » 


بطباط » كدس الراعي 


د اشرو هب الفي » اكلان وزقيني اننا لفن 
برسية > فجل الخبل » وزال 2 لاميون أبيض . 


الثانة 


: شمرة » عنب الدب » فاصولما » كتان © عصا 


الذهب ل وود السماج » رجل الدئب 6 صغفصاف »6 
أويسة عنب » بابونج » خلنج » سوس © كنيساث 
الحقول » لسان الحمل > شهار الماء » برصمة » إخاص 


“م4 


حصاة المثانة 
نزيف المثانة 


البول المدمم 
التباب بحرى البول : 


اتحباس البول 
عسر التبول 


شائك » فحل الخضل © نح ١‏ » لامنون أبيض » 


غرنوق > خطمي وردي . 


: كنباث الحقول » غافث > جراب الراعي . 
: كنثماث الحقول » غرنوق > رجل الأسد » قراص » 


بطباط » كبس الراعي . 


: وكدسل لاسن ل قراص ©» كسس الراعي > صانمكولة 


اوروبية . 
شمر » عنب الدب > عصا الذهب »2 أويسة عنب . 


: عنب الدب » بصل » كنماث الحقول . 
٠.‏ إحاص شاك 8 


سلس البول ( التبول بدون إرادة ) : بلوط > عنب الدب » لبيدة » لاميون 


رمل البول 


التبول ليلا في الفراش : 
البول السكري 


داه النقر ص 


أبيض » آذان الدب . 


: بتولا بيضاء » جرجير » راش » اكليل بوقيصي » 


ورد السماج » بصل » خبان أسود » خلنج » كشمش 
اسود » مقدونس » نحمل »2 الرمال الأصفر . 
يلوط »© للسسيدة » لسان الحمسل © هبوفاريقون ©» 


4 ارطياسيا » حلية » رجل الأسد » جرجير » فاصولما» 


قراص ؛ مدره محزنسة » خمار » شوفان ل ورد 
السياج » بصل > أويسة عنب »© خرز الصخور» ثوم » 
عر كانه 1 كرفب لالطو © لسرن انض 


: حشلثشة الإوز » بتولا سضاء » راتنحمة ‏ تنوب ©» 


تفاح » قوت الأرض »> صرخس ذكر » فاصوليا» 
قراص >4 نفل الماه »> عصا الدهب » شوفان > ورد 


السماج » رجل الذئبٍ » صغصاف » ليلاب متسلق » 
جاوي » خمان أسود »> سوس © قسطل الفرس » 
كشمش أسود » بهشمة شائعة » خردل أبيض وأسود » 
عرعر شائع » زهرة الرسم » طرخشقون » فجل ‏ 
الخمل » كرفس » غافث »2 نحجيل © هموفاريقون » 
حنسةا الصباغين > أقحوان . 


أعضاء الحوض الصغير 55 الروستات 


التباب البروستات 


سر طان البروستات 
التبيج اإخنسي 
الافراط اللمدسي 
الضعف الجنسي 


: كتان . 
: عنب الدب 0 خلج 6 كنماث الحقول»إحاص شائك » 


قرع » لاميون أبيض . 


: قراص . 

: شثوفان » حنحل . 

: خرز الصخور . 

: آزربرن الحدائق »> كرفس . 


ضعف الانتصاب عند الذكور : حور . 


التياب المبيض 
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هبوط الر حم 
نزيف الرحم 


سرطان الرحم 


اضطراب الحيض 


احتقان الحيض 
فرط تزف الحيض 


العقم عند النساء 
الحمل 


الرحم 


: بلوط . 
: رجل الأسد » قراص »2 كنباث الحقول » اعمة 


مخزنمة » هدال » بطباط » كمس الراعي » سانيكولة 
أوروسسة . 


: بلوط > قراص » بابونج جاوي » شبار »© الماء. ») منفسجم 


الحمض 


. أرطاسيا » اكثيل اليل‎ ٠ 


: ارطياسما » حشمشة الإوز » رجحل الأآسد» سنوت » 


ناردين مخزني » مردقوش »> بابونج > جؤيسئة عطرية» 
إكليل الجبل » مقدونس © كروياء » تمعقتع © 
هموفاريقون . 

أرطياسيا » رجل الأسد » هموفاريقون . 


: جرحخير © راش »6 فراسيون »© أنبسون » خردل 


ابسض وأسود » آزريون الحدائق » اكليل الجبل » 
نفل الماء . 


: بلوط > رجل الأسد » عرق انحبار ؛ عليق دغلى » 


هدال » كمس الراعي . 


: مرزتحوش » ناعمة محخزنة » هدال » جذر قرنفلي . 
: شمرة »> هدال . 


حك 


التقيؤ في الوحام : خرز الصحور . 

الولادة السهلة : أنسون » أفسنتين » رجل الأسد . 

الاجهاض المتكرر : رجحل الأسد . 

النفاس : فراسيون » إ كلمل بوقمصي » بابونج > ترنحان . 


الممسل 


التباب المهبل 2 : الرمال الأصفر. 

افرازات المهبل2 : بلوط »رجل الأسد » سنفتون » عرق اتجبار » 
بابونج » جوز > اكايل الجبل » مرزنجوش © ناعمة 
محزنية » جذر فرنفلي . 

سرطان المهجل : قراص » بنفسج عطري . 

الفتق الاربي وفتق السرة : بلوط » سنفيةون . 

حكة الشيخوخة في الاعضاء التناسلية : رجل الذئب » ناعمة مخزنية . 

تسلخات الاعضاء التناسلية : ثمرة. 

تورم الاعضاء التناسلية : ل ” 

الام الاعضاء التناسلية : حنحل . 


الباوغ 


اضطرابات البلوغ : هبوفاريقون  .‏ 


الغ 


سن اليأس 


اضطرابات سن اليأس : أنسون ع نفل الماء » نأردبن زفي > دنب الأسد ل 
زعرور شائك »2 زنيق الوادي ‏ اكليل المبل © 
هدال » رعي الحمام . ظ 

الضعف الشيخو خي : يدولا بمضاء » خرز الصخور » سذاب مزروع . 


الأطراف 
تشقق الأيدي : حلبة » حرشف السطوح » قسطل الفرس ©» شخردل 


أبيض وأسود © آزريون الحدائق » هدال . 


رجفة اليد : ناردين محزني > ناعمة محزنية . 
الدحاس : سوامة . 


قرحة الاظافر والتباما : افسنتين » خمان أسود » كنياث الحقول » زراوند 
ظبانى » بابونج » 5ذان الدب . 

تثليج الاصابع : راتئحمة ‏ تنوب »© زهرة العطاس © فراسيون ©» 
بصل » قسطل الفرس »© آزربون الحدائق » بلوط © 
تفاح » قيصوم > فجل الخيل » هدال » قصوان . 

اختلال الدورة الدموية في الاطراف السفلى عند الشيوخ : سنفيتون . 

التهاب الدوالي في الساق : سنافمتون > حشيشة السعال » لسيدة » لسان الحمل» 
آزربون الحدائى ©» سرخس ذكر © فراسمون ©» 

< زراوند ظباني > آذان الدب . 
ضغط الحذاء على القدمين : يصل . 
مسمار ( كالو ) الاصابع : حر شف السطوح » لبلاب متسلق > بصل . 
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آلام القدم : سرخس ذكر » لسان الحمل © ندية . 


قروح القدم عل 
برودة القدم ّ صعتر ©» مرز نحوش . 


فروح الندبة في الاطراف المبتورة : سنفيتون . 
آلام الاطراف المبتورة : سنفمتون » يصل . 


المفاصل 


التباب مفصل الركبة : بتولا بيضاء » سنفيتون » اكليل بوقيصي . 

التهاب المفصل « فكشة » : زهرة العطاس »2 سنفيتون > حشمشة السعال» سذاب 
مزروع > خزامى معروفة > صعتر بري » مقدونس >» 
هوفاريقون . 

الروماتزم المفصلي والعضلي : ثوم الدببة » حابة » بتولا بيضاء » راتنجمة- 
تنوب » جرجير »© تفاح » حشيشة اللملاك » سرخس 
ذكر » فاصوليا » اكليل بوقيصي » شُوفان »2 ورد 
السباج > رجل الذئب » صفصاف » لبلاب متسلق » 
سوس » قسطل الفرس > كشمش اسود © لسسدة» 
بهشية شائعة » بنفسج مثلث الآلوان > ثوم» خزامى 
معروفة > عرعر شائع » زهرة الربمبع » ترنيحان » 
فحل الخمل » فجل أسود » وج” »> كرفس » غافث » 
كروياء » احمة مخزنية » نجيل » هيوفاريقون » 
جنستا الصباغين > أقحوان » ثوم الدببة . 
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التبابات أوتار العضلات : ستفمتون محزني “بصل » سذاب مزروع. 
التباب غلاف اوتار العضلات : بصل . 


2 
العضللات 
0 : زهره 026 »؛ قراص »© سذاب مرروع ©؛ عرعر 
سائم » مرز نجحوش »> وج . 
تشنجات المضالات : حشلشة الإوز » زهرة العطاس . 
كزاز 4 حشيشة الإوز ٠‏ 
© 
العظام 
التباب السمحاق : سذاب مزروع » سنفيتون مخزني . 


تقيح العظام : حلبة » بابونج » كنباث الحقول » وج . 
لين العظام « الكساح » : صعتر بمري »2 سنفيتون محزني » قراص © قمصوم » 
رجل الآسد » فو”ة » طرخشقون » مرزنجوش » 
حزر » لمنان الحمل » كنباث الحقول » وج ٠‏ 
كسور العظام : سنفيتون > ناردين مخزفي >2 وج . 
٠‏ 


الأعصاب 0 
التباب عرق النسا « اسياتيك » : سرخس ذكر 2 سنفيتون » إكليل 


ء5 


بوقيصي »> خمان اسود »> خزامى معروفة >4 كرئب »> 


آلام الأعصاب ( نويرالجي ) : تفاح » سنفيتون > ذنب الأسد » قسطل الفرس» 


آلام اسفل الظهر 


الرقص الزنجي 


التباب الجلد وأمراضه :5 


طفح الجلد 


الاكزما 


خزامى معروفة » زهرة الربيم > مرزنجوش » 


: ممرخس ذكر » هموفاريقون . 
: يلوط » راتنحمة - تنوب ©» حشيشة الملاك » عمويسئة 


عطرية » ا كليل الجبل » صعتر بري » كرفس »© وج . 


: نأردين محزني . 


الجصلد 
بتولا بيضاء » جرجير » فاصوليا » قيصوم » شوفان » 
حرشف السطل وح « التشقق » © أويسة عنب ©» 
ارقطمون »> حشيشة السعال » جوز : للتقرحات » » 
بنفسج مثلث الأأوان » عرعر شائع » غافث ظ 
مرزنجوش > غرلوق . 


: بلوط » ثوم الديبة » تفاح » راش > قراص »> مكتان » 


فراسبون » نفل الماء » قمصوم » افستتين » ارقطيوت 
« لحب الصبا » » نجيل > لاميون ابيض » هندباء برية . 


: بلوط » ثوم الديبة » حلبة » جرجير » عرق انجبار » 


فاصوليا » قراص » رجل الذئب »© أويسة عنب » 
ابونج » كنياث الحقول » بنفسج مثلث الالوان » صعتر 
بردي » بقلة الملك © وزال 3 
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القروح العادية 


القروح المتقيحة 

القر وح العفئة(الئتئة): 
القروحم المرصية 
القروح الصلبة 
القروح الرقادية 


القروح السرطانية 


: افسنتين » 'بر” » أويسة عنب . 
: راش » نوم » أقحوان . 
: حلية » جرجصير » كتان » يصل > ارقطيون. © 


حتدقوق حقلي > زنيق أييض » هندباء برية . 


: يصل . 
: حلمة » سنفمتون . 
: حدلة . 


القروح 


د - » أردين محزني > حرشف السطوح » صفصاف 


» متسلى » ابونج » جنجل »© ارقطيون » 
حذات وسو كنياث الحقول » حويسئة عطرية » 
نوم زراوند ظباني » زيزفون > كرنب » غافث » 
هموفاريقون » غرنوق » الرمال الاصفر > خبازة برية» 
قصوان » الزوفا المابس »> خوذية » بطباط » جذر 
فرنفلي » سانسكولة اوروبية . 


: عرق انحبار . 


: يلوط » بصل > رعي الام » وج" » تين 


: قنطربون صفغفير . 
: كتان . 
: بالوط > حندقوى حقلي > حديشة الرئة » آزربورتف 


الحدائق » جزر . 


: سنفيتون »> قراص » حر شف السطوح . 


بك 


الجر و حْ العادية 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 


الجروح 


: بابونح » سذاب مزروع »© كنباث الحقول »2 لسارن 


الحمل » شيار الماء » حشمشة الرئة » زراوند ظماني» 
زنيق اسض » هموفاريقون » الرمال الأصفر > رعي 
الحمام » قصوان » الزوفا البابس » خوذية » يطباط » 


خطمي وردي » راش » سانيكولة أوروبية ٠‏ 


: ارقطبون > حشيشة السعال » لسان الحمل . 
4 بلوط >2 زهرة العطاس »© راش »> ناردين مخزني ©» 


صفصاف »> جنجل » حندقوق حقلى » ثوم > آزريورن 
الحدائى »> زيزفون > تين . 


> يلوط » بتولا بنضاء » ورد السباج » لسان الحمل‎ ٠. 


بنفسج مثلث الأاوان 6 دزر > صعصتر بوي * 
هسوفاريقون . 
زهرة العطاس ©» حشيشة الاك » سنفيتون مخزني » 


سذاب مزروع »> هموفاريقون . 


الحروق 


: حرشف السطوح » لبلاب متسلق »> زيزفون » زنيبق 


أبسض > جرجير » قراص »© كتان . 


: حرجير » كتان » كرتب » لاممون احمر . 


5 


عقصة الحشرات 


زهرة العطاس > حرشف السطوح » لسان الحمل ©» 
زنبق أبيض > فجل الخيل . 
لسعة الأفمى : بابونج . 
عضة الكلب : زهرة العطاس » لسان الحمل . 
© 


التسمم 


التسمم بالمعادن : أرقطمون 8 

التسهم بالغذاء الفاسد: جاوي . 

التسمم بالنيكوتين ( الافراط بالتدخين): حشيشة الملاك » ناردين يخزني»نوم . 
التسمم بالكحول : حشيشة اللاك » ناردين مخزفى > جاوي . 


تجمع السوائل 
الاوزيما والانصبابات : جرجير » فاصوليا » قراص » كمثرى»! كليل بوقيصي > 
عصأا الذهب »> خمان أسود » كقمن اسوه #ابيفية 
شائعة » عرعر شائع » طرخشقون » فجل الخيل » 
قرع » مقدونس © جنستا الصباغين » بتولا بنضاء » 
خمان صغير » كنماث الحقول > وزال . 
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الحمى ( سخونة ) 


الحصبة 


امحسات 


: برباريس > خمار » بندق » ورد السياج » كشمش 


اسود» لسدة » رئمى الوادي » عاد الشمس» نحمل 5 


: كتان» بنفسج عطري > خردل أبسض واصوةة 


صعثر بري . 


الكريب ( انفلويئا ) : خان أسود 2 لبيدة . 


مشروبات منعشة 
معرقات 

مضاد للتعرق 
النقاهة 


الهزال 


الضعف العام 


وناك على دعي ؟ دل 

: اكليل بوقيصي » بندق » لسمدة . 

: كنساث الحقول > جوز » اعمة مخزنمة . 

: راتنحية - تنوب » توت الأرض »2 قبصوم » شوفان » 


ورد السباج © خرز الصخور »© أخيليا ذات الف 
ورقة »*اكلمل الجبل > صعتر بري > قصوان . 


الإجهاد 


| أرطهاسما"» شوفان »؛ خرز الصخور » ثوم © نعنم » 


رعي الحمام . 


: شُوفان . 
: حلمة »© لسان الحمل » أخملما ذات الف ورقة© 


عرعر سائع » صعتر بري . 


: بلوط »> ثوم الديبة » راتنحمة - تنوب » تفاح ©» وج . 
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مققويات المناطة 


فرط السمنئة 


غير الخبيثة 
الولول 
السرطان 


الأر قَّ 


الضيق النفساني 


: بلوط » ثوم الدببة ؛ راقئحصة- تنوب . 
٠.‏ ثوم > عرعر مَائْع . 


السمنة 


٠ رجل الأسد > فوقس حويصلي » ناعمة محزشة‎ ٠ 


الأورام 


: حندقوق حقلي »> هدال » يصل . 
0 حر سف السطوح » بصل »2 ندية . 


: بنفسج عطري ؛ ثوم > آزريون الحدائتق »2 جزر 4 


طر خشقون »> عروق الصماغين > هدال . 


الاضطرابات النفسمة 


-6 شوفان » جنحل > خلنج » ثوم الدببة » 


سرخس ذكر © زعرور شائك »2 بنفسج عطرىي »© 
حندفوق حقلي > خشخاش ؛ منثور » أخملا ذات 
الف ورقة » ترنحان » هدال »2 لامموتن ابيض . 


: ناردين مخزني» افسنتين » خزامى معروفة » ترنجان» 


فنطر بون ضعر »كر فس ؛ رعي الحهام > جذر فرنفأي. 


ت١‎ 


الخوف عند الامتحان: تاردبن مخزني. 

تبيج الاعصاب (نر فزة),: تفاح » حشيشة الملاك » جنجل . 

السويداء (ملانخوليا) : راش > هموفاريقون > هندياء برية ٠‏ 

افستريا : أرطباسيا » ناردين مخزني > ذنب الأسد » سذاب 
مزروع > اترنجان » قنطر بون صغير » هموفاريقون . 

النويراستينيا : ترنحان »> هموفاريقون . 


/1ة1 التداوي الأ عشاب(؟+) 


روزنامة لجمع الأعشاب الطمية 


ويلاحفك انه لا بد من ظهور بعاض الاختلاف فيها 
باختلاف المناطق ودرجات الحرارة في كل منطقة 





اسم العشسبة الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البلوط اللحاء والأثمار 
بنمسعج عطر الجدور 
وم الدببة الأوراق 
حرشف السطوح الأوراق 
فجل الخيل الجدور الطازجة 
فحل أسود الحذور الطازجة 
فوقس حويصلي تقذفها أمواج البحر الى الشاطىء 
قزازة العشسة كلها ما عدا الجذور 
هدال الفروع الحديثة 
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شهر شباط ( فبراير ) 


اياااا # ا تاه -- -د-ده 





الطسية المراد جمعها 
خينة الائ اء ع 2 
اللحاء 
الوط ١‏ 
سي عطر الحدور 
١‏ 5 الأوراق 
دل العشسبة قبل الإزهار 
نسسة 3 ١‏ | 
0 الاوراق 
0 الجطوح ٠.‏ 2 35 
فحل الخبل الجدور الطازجه 
1 971 الحدور الطازجه 
بو العشبة كلها ما عدا الجذور 
١ 1 ١ 1‏ 5 
هد 





١‏ المي ل لص 








الاجزاء الطبية المراد جمعها 





الجدذور 

أوراق الازهار 
الجدور 

اللحاء 

التوانات الصعيرة 
الاوراق والازهار 
الجدور 

العشبه قبل الإزهار 
الخغصن كله قبل الازهار 
الأزهار 

الأوراق 

الاوراق 

الحدور 


جدور العشبة المعمرة 

000 العشبة التي يبلغ عمرها (م) 
سنوات فقط » لأن الجدذور بعد ذلك 
تصبح خشسية قليلة الفائدة 

الحدور 

الجذور قبل ظهور الأزهار 

الجذور الغليظة 

الآوراق قبل ظهور الازهار 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجدور الطازجة 


©٠٠5١ 





اسم العشية الاجزاء الطمية المراد جمعها 





فحل اسود الجدور الطازجة 

فوقس حو يصلى تقدفها امواج البحر الى الشاطىء 
فو ه الحدور 

لبلاب الجدور 

لان الجمل الأوراق 

ناعمة مخزننة الاوراق والفروع الحديثه 

نحيل الجحدور 

وج ٍ الحذور قبل ظهور الاوراق 
هندباء بريه الجدور 


ايك 





ير 0000111111111 


أسم العشية 





إجاص شائك 
ارقطيون 


أرطماسيا 
إكليل الجبل 
أأويسة عنب 
تولا مضاء. 
برباريس شاكم 
الننوط 

البندق 

بنفسج عطر 
ترتجان / 

جاوي 

جدذر قرتفلي 
جرجير 

حشيشة السعال 
حشيشة الملاك 
حرشف السطوح 
حماض بستاني 
خرز الصخور 
خشخاش منتور 
زهرة الرمع 


شهر نيسان ( إبريل ) 


الاحراء الطبية المراد جمعها 
الازهار ما دامت ناصعة اليياض 
جذور النبتة في سنتها الثانية: فما بمد 
(النبتة الحديثة ضعيفة التأثير) 
الاوراق قبل تفتعم الازهار 
اوراق الازهار 
اوراق النبتة 
الأوراق واحاء الاشجار الفتية وعصارة 
الشسحرة 
الجحذور 
اللحاء 
التوتات الصغيرة 
الاوراق والازهار 
الاوراق والعثبة (قبل ظهور الزهر) 
الجذور والاوراق 
الجذور 
الغصن كله قبل الإزهار 
الأزهار 
الجدور 


الاوراق 


العشبة كلها 
اوراق الزهر 
الازهار 


لال 





الاجزاء الطمية المراد جمعها 





الاوراق قبل الإزهار 

الجذور قبل ظهور الأزهار 

الجدور ال 3 لعليظه 

الجذور والأوراق قبل الإزهار مع براعم 
اززهر 

الجحدور 

القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق 

الأوراق 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 

العشبة كلها عدا الجدذور 


الاوراق الغضة 


الحذور والاوراق 

الحذور 

 روذجلا‎ 

الاوراق الحدثة 

الاوراق 

الجذور في السنة الثانية من عمر العشبه 
الاوراق :والفروع الحدثه 

لحاء الأشخار التي يتجاوز عمرها(4) 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنةاو سنتين 


الاوراق 


الجذور. 
الازهار بدون الكأس 
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الاحزاء الطبية المراد جمعها 
الازهار ما دامت ناصعة البياض 
اوراق الزهر المتف 
الاوراق قبل تفتح الازهار 
اوراق الازهار 
الازهار (بدونساق) والعشبة الغضةكلها 
اوراق النمته 
الاوراق ولحاء الاشحار الفتية وعصارة 
الشجرة 
العفسة المزهرة 
اللحاء 
الجدور 
الازهار والعثشسة كلها عدا جذورها 
الاوراق 
الاوراق والعشبة (قبل ظهور الزهر) 
الاوراق 
الجذور والاوراق 
الحذور 
الاوراق 
الاوراق 
الجحذور 
الاوراق 
العشبة وهى مزهرة 
العشبة كلها 


اسم العة لعشسبة 


خشخاش منتور 
خمان أسود 


راتنجيه 
الد؛ 
وحص الدات 


رجل الأسد 
زراوند ظياني 
زعرور شائك 
زنبق الوادي 
زهرة الربيع 
سانمكولة اوروية 
سحلب أبقع 
سذاب مزروع 


الاجزاء الطبية المراد جمعها | 0 





اوراق الزهر 

الاوراق بدون الساق 

الفروع الحديثة 

الغيار فى سنايل الازهار الممتورة 
ويجمع بالفرب الخفيف فوق السنبلة 
دون قطعها 

الفروع حاملة الأزهار 

العثبية كلها في الإزهار 

الأزهار 

الازهار 

الازهار 

الاوراق 

الاوراق قبل الإزهار 

الاوراق قبل الإز هار 

المثبة المزهرة 

لحاء الاغصانيعد السنة الرابعة منعمرها 
الجذور والاوراق قبل الإزهار مع براعم 
الزهر 

القسم الاعلى من الاغصان 

الجذور 

الأوراق 

الاوراق 


تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
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الاجزاء الطبية المراد جمعها 
الازهار 


الجدور والاوراق 


الاوراق 

الفروع 

العشبة كلها ونفضل الجزء الاعلى منها 
الاوراق الحدثة 

العثسة المزهرة كلها مع حدورها 

القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
العشبة وهي في الإزهار 

الجذور فى السنة الثانية من عمر العشية 
الاوراق والفروع الحديثة 

لحاء الاشجار التي يتجاوز عمرها (ل4) 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنةاو سنتين 
الاوراق 

الاوراق في وقت الازهار 

الأزهار 

الازهار بدون الكأس 





شبر حزيران ( يونيو) 





اسم العشية 


أرطماسيا 
الرمال الااصفر 


الزوفا اليايس 
أويسة عنب 
بايونج معروف 
بطباط جنجر 
بقلة الملك 
البلوط 

بنفسج مثلث الالوان 
تر نجان 

توت اللآأرض 
جاوي 

الجوز 

حشيشة الرنة 
حرشف السطوح 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
العشسة كلها ما عدأ الحذور 
اوراق الزهر المتفتح 
العناقد الغضة المزهرة 
الازهار (بدون ساق) وكدذلك العشبيهة 
الغضة كلها 
العشية المزهرة مع الاوراق 
اوراق الننتة 
رأس الازهار 
العفسة المزهرة 
العفسة المزهرة 
اللحاء 
الجدور 
الازهار والعشسة كلها ما عدا جدورها 
الاوراق 
الاوراق والعشبة قبل ظهور الازهار 
الاثمار 
الجدور والاوراق 
العفسة المزهرة 
الاوراق ما عدا ساقها 
الاوراق 
الاوراق 
العشسة و هي مزهرهة 


6> 


أسم العشسة 
حلبة مزروعه 
حندفوق حقلي 
خبازة بريه 
ر جل الدب ه 


ررجل الأسد 

رك ادم 

زراوند ظياني 

زعرور شاك 

زنبق الوادي 

زهرة العطاس الجبليه 


زرزفول 


سانيكولة أورونيه 
سحلب أبقع 
سعسر برقي 
صفصاف 
عرعر شالع 
عليق دغلي 


غافث 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البدور الناضحه 
الجرع الى من العقيه 
الورق مع الساق والأزهار بدون الساق 
اوراق الزهر 
الازهار 
الغيال منسنايل الازهار المستورةويجمع 
بالضرب الخفيف فوق السنيلة دو نقطعها 
الفروع حاملة الازهار 
الاأوراق وفروع الزهر 
العشبة كلها في الإزهار 
الأزهار 
الأزهار 
الزهرة بعد نزع القدح عنها (وه يالاوراق 
الغليظة تحت اوراق الزهرة مباشرة) 
عنقود الزهر وورقنه وخشل الاغصان 
وقشرتها المنوسطة السسيضاء 
الاوراق 
الاوراق قبل الإزهار 
الفرو ع المزهرة 
احاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 
الآأوراق والازهار 
العشية وأزهارها 





الاجراء الطبية المراد حمعها 


تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 


العشية كلها ما عدا الجذور 


الجدور والاوراق 

الاوراق 

الفووع 

العشبة كلها ويفضكل الجزء الاعلى منه 
العشبة في حالة الإزهار 

العثية في حاله الإزهار 

العشبة المزهرة كلها مع جدورها 

القسم الاعلى من الاغصان المزهرة 
العشيه وهي في الإزهار 

الاوراق والفروع الحديثة 

لحاء الاشجار التي يتجاوز عمرها(+ب) 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنةاو سنتين 
الأوراق 

الآوراق فى وقت الإزهار 

الاوراق ' 

الازهار 

البذور 

العسة المزهرة 

الازهار بدون الكأس 
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شهر تّوز ( بوليو) 


اسم العشسية الاجزاء الطبية المراد جمعها 
أخبليا ذات الف ورقة العشبة كلها ما عدا الجدّور 
آذان الدب الازهار والعشبة كلها 
آزريون الحدائق اوراق الزهر المتف 
أرطماسيا العناقيد الغضة المزهرة 
أفنشين الاوراق والازهار 
“قحوان الجزء الاعلى والمزهر من العشبة 
اكليل بو قيصي الازهار 
الرمال الاصفر الازهار بدون ساق وكذلك العشيمة 
الغضة كلها 
الزوفا اليايس العشبة المزهرة مع الاوراق 
فسن البذور. في الازهار بعد نضجها 
ويسة عنب اوراق النبتة والاثمار 
ابونج (معروف) رأس الازهار 
برباريس شام الاثمار 
بطباط جنجر العشبة المزهرة 
بقلة الملك العشية المزهرة 
البلوط اللحاء 
جسم عطر الجدور 
بنفسج مثلث الالوان الازهار والعشبة كلها ما عدا جذورها 
جنستا الصياغين العشبة المزهرة 
الجوز الأثمار غير الناضجة 
حشيشة الرنه الاوراق 
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الاجزاء الطبية المراد جمعها 


العثنبة: وهي مزهرة 


اللجزء الاعلى من العشبة 


:اليذور 


البدور 

الازهار حول نهايهة الشهر 

اوراق الزهر 

رئؤوس الفروع المزهرة والازهار وحدها 
الازهار 

العشية المزهرة 

القسم الاعلى من العشبةمع الؤهور فيه. 
الغبار فى سنابل الازهار . المستؤرةو يجمع 
بالضرب الخفيف فوق السنبلة .دونقطعها 
الفوروع حاملة الزهر 

الاوراق وفروع الزهر 


الزهرةبعد نزعالقدح عنها (وهيالاوراق 


العليظه تحت اوراق الزهرة مباشرة) 
عنقود الزهر وورقنه وخشب الاغصاد 
وقشرتها المتوسطة الميضاء 

الجذور والاغصان بأوراقها 





الاجزاء الطبية المراد حمعها 








الفروع المزهرة 

لحاء الاغصانبعد السنة الرابعة منعمرها 
القسم الأعلى من الاغصان 

الجزء الاعلى المزهر من العشبة 

الاوراق والازهار 

العثسة وأزهارها 

الاوراق بعد ظهور الأزهار 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العثبة المزهرة بكاملها بما فيهاالجذور ايغا 
العشية كلها ما عدا الجدور 


الاوراق 
كلما هو فوقالارض من العشبة المزهرة 
ازهارها الزرقاء 


الاوراق الغضة والاغصان العليا المزهرة 
اليذور الناضحة على ان تجفف 

الجذور والاوراق. 

الاثمار العنيية 

الفروع 

انس كلها زفقل الجره الأعلى مها 
العشبة في حالة الإازهار 

العشبة فى حالة الإزهار 

الازهار المتفتحةتنماما و بدو نكأسها اللاخض 
الاغصان المزهرة مع الزهر 


ام الدداوي بالأعشاب (++) 


د الاجزاء الطبية المراد جمعها 





مسي يا ع د 

بق 'حاء الأشجار التي بلغ عمرها (##؛) 
سنوا تتجفف وتخزن المدةسنة او سنتين 

ميد ريه العشبة المزهرة 

هيو فار يقون (معروف) رؤوس الاغصان المزهرة 

لاميون أبييض الازهار بدون الكاس 


4اه 








اسم العشية 
أخيلما ذات الف ورقة 
آذان الدب 
آزربون الحدائق 


1 


الاحزاء الطبية المراد جمعها 
العشمة كلها ما عدا الجدور 
الازهار والعقشسة كلها 
اوراق الزهر المت 
العناقيد الغضة المزهرة 
الاوراق والازهار 
الجزء الأعلى والمزهر من العشبة 
الازهار 
العشبة المزهرة مع الاوراق 
البدور فى الازهار بعد نضحها 
الاثمار 2 
الاثمار 
رؤوس الازهار 
العشية المزهرة 
اللحاء 
الجدور 
العشية كلها ما عدا جدورها 
العشية المزهرة ما عدا جدورها 
الاوراق 
الجزء الأعلى من العشبة 
الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
البدور 
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الاجزاء الطمية المراد جمعها 
البدور 
الازهار حول بداية الشهر 
اوراق الزهر 
رؤؤوس الفروع المزهرة والازهار وحدها 
العشية المزهرة 
القسم الاعلى من العشبة مع الأزهار فيه 


الاوراق وفروع الزهر 


الاثمار الناضحة 

الجذور والاغصان بأوراتي 

الحبوب ويجب ال تجفف 

البذور 

لحاء الاغصانبعد السنة الرابعةمن عمرها 
القسم الاعلى من الاغصان 

الاوراق والازهار اذا وجدت او الاثمار 
العثسية وأزهارها 

الاوراق بعد غلهور الازهار 


| تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 


العثية المزهرة يكاملها بما فيها الجذور 
أاضا 

العشية كلها مأ عدا الحذور 

كلما هو فوق الارض من العشبة المزهرة٠‏ 


اسم العثسة 
فيصوم 

كتان معروف 

كروباء 

كرفس 


نبق مسهل 

هندباء بريه 
هيوفاريقون (معروف) 
لاممسون ابيض 


الاحزاء الطمية اخراد جمعها 


الاوراق الغفة والاغصان العليا المزهرة 
البدور بعد نضجها على ان تجفف 
البدور التاضجه على ان تجفف 

الجدور والاوراق 


الاثمار العنسه 

الغروع 

الجدور 

الازهار المتمتحةساما وبدون كأسها اللاخضر 
البدور 


الاغمان المزهرة مع الزهر 

لحاء الاشجار التي يلغ عمرها (*#:) 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنهاو سلتين 
الاسار الناضحة السوداء 

العثية المزهرة 

رؤوس الاغصان المزهرة 

الازهار بدون الكأس 
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اسم العشسبة 





آذان الدب 
آزربون الحداق 
أرطماسيا 

اقحوان 


شهر ايلول ( سبتمبر ) 


الاتزاء الطبية المراد جمعها 





الازهار والعشبة كلها 
اوراق الزهر المتفتح 

العناقيد الغضة المزهرة 

الجزء الاعلى والمزهر من العشبة 

اوراق الأزهار 

البدور في الازهار بعد نضحها 

العثشية المزهرة 

اللحاء 

الجدور 

الجدور 

الذرا تالناعمة كالدقيق (الطلع)فيالازهار 
العثسة المزهرة عدا جدورها 

الاأوراق 

الجزء الاعلى من العشبة 

الورق مع الساق والازهار بدون الساق 
البدور 

العشسبة كلها 

اوراق الزهر 

الحدور 

الاثمار الناضجة ويكون لونها مشرباً 
بزرقه براقة وتحفف بالشمس 


هواة 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 








خودية العشية المزهرة 


جدور العشية المسنة (بعد السنة الثالثة 
من زرعها) 

جذور العشبة التي يبلغ عمرها (م) 
سنوات لأن الحذور بعد ذلك تصبسح 
خشبية وقلملة الفائدة ٠‏ 





زهره الربيع الجدور 

سرخس ذكر الجدور والاوراق بأغصانها 

سنوت الحبوب ويجب ان تجفف 

سوس الجدور الغليظة 

شجرة السمكن الاثمار 

شمار الماء ” النذوو 

شمار (شمرة) البدور الناضحة 

صفصاف لحاء الاغصان بعد السنة الرابعةمن عمرها 
عرعر شائع القسم الاعلى منالاغصان والاثمار الناضحة 
عصا الراعي البذور 

عليق دغلى الآأوراق والاثمار 

فجل الخيل الجدور الطازجة 

فجل أسود الجدور الطازجة 

فوقس حويصلي تقذفها امواج البحر من الشاطىء 

فوة الحذور 

قراص العشبةالمزهرة بكاملها بما فيهاالجذور انا 
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اسم العئسة 


الاجزاء الطبية المراد جمعها 
العشبة كلها عدا الجذور 
الاثمار 
الجدور ْ 5 
الازهار المتفتحةتماما بدو نكأسها الاخضر 
اليدور 
الاغصان المزهرة مع الزهر 0 
الحدور فى السئة الثانة هن عمر أ لعشية ٠‏ 
لحاء الاشجار التي يبل عمرها رس) 
سنوات تحفف وتخزن لمدةسنة او سنتنين 
الاثمار الناضحة السوداء 
الجدور 
الجحدور | 
الاثمار السليمة الزاهية الالوان 
الجدور 
الازهار بدون الكأس 


0 





اسم العثسية 


إعامن ف شائك 


ارقطبون 


كليل لعل 
برباريس شانع 
بطباط جنجر 
البلوط 
جاوي 


جدر فر نفلي 





الاجزاء الطبية المراد جمعها 
الاثمار وتجفف بالشمس 


| اوراق الزهر المتنفتح 


(النبتة الحديثة ضعيفة التأثير) ٠‏ 
الجحدور 
العشية المزهرة 


| اللحاء والاثمار 

| الجدور 

| الحدور 

| الحدذور 

أ الغصن الغض كله 
| الجذور 


الاوراق 

العفسة كلها 

جذر العشبة المسنة (بعد السنة الثالثة من 
زرعها) 

الجدور الغليظة 

الاثمار 

اليدور الناضحة 

الجذور 

القسي الاعلى من الاغصانوالاثمار الناضحة 
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3 الاحزاء الطبية الراد جمعها 


الجزء الاعلى المزهر من العشبة 

الأوراق 

الجدور الطازجة 

الجدور الطازجة 

تقذفها امواج البحر الى الشالىء 

العشبة كلها ما عدا الجدور 

الجدذور 

الجذور 

الاغصان المزهرة مع الزهر 

لحاء الاشجار التي يبلغ عمرها (؛) 
سنوات تحفف وتخزن لمدة سنةاو سنتين 
الجذور 

الاثمار السلممة الزاهية اللون 

الجدور 
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شهر تشرين ني ( نوبر ) 


لت 
آزربون الحدائق 
أرشايا 
برباريس شائم 
النلوط 

جاوىق 

جراب الراعي 


الاجزاء الطمية المراد جمعها 


الاثمار وتجفف بالشمس 
اوراق الزهر المتفتح 
الحدور 

الجدور 

اللحاء والاثمار 

الجدور 

الحدور 

الحدور 

الغصن الغض كله 
الجدور 

الأوراق 

الجدور الطازجه 

الجدور الطازجه 

تقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
العثسة كلها عدا الحدور 





قارال 





شهبر كانون الاول ( ديسمير ) 





00 أسم العشية الاجزاء الطبية المراد جمعها 
البلوط الليقاء. والتماو 

بنفسج عطر الجدور 

جرجير الغصن الغض كله 

حرشف السطوح الآوراق 

فجل الخيل الجدور الطازجة 

فوقس حويصلي اتقذفها امواج البحر الى الشاطىء 
قزازة العشبة كلها عدا الجدور 


كنب الدكتور أمين رويحة الطبيئّة 


أمراض الجهاز البولي ٠.‏ 

شباب في الشيخوخة . 

داء السكري ٠‏ 

التداوي بالاعشاب . 

الروماتيزم . 

امراض الاوعية الدموية . 

طفلك هذا الكائن المجحهول . 

زوحجتك هذا الكائن المجهول . 

ولدى . 

من الصحة والمرض . 

امراض شعبية . 

المراة في سمن اليأس وسن الإخصاب . 
التداوى بالابحاء الروحي . 

أحاديث عن التغذية والمشروبات الروحية . 


06١0© 


رصوم الأعشاب وه 


١ 


او 





جاص شايك 
ص ٠:‏ 3 


اخل 


أخيليًا ذات ألف ورقة 
ص : ؟' 





ازريوت الحلايق 
:| 144 


التداري الأعشاب (»؟) 











ابيسورتف 
ص ١‏ 1 0 


1م 





بابو معروف 
ص 51/12/15 


بابونشج 





بابو الكلاب ص: ل" 
ص 11/10/16 





بصلا الأكل 


5 يريطله” 





فد 


1 001.1 
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